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Ǖរមភកថ 
េដើមបីព្រងឹង និងេលើកកមពស់ករសិកǜភǒែខមរ ពិេសសែផនកសំេណរែតងេសចក្តី្របកបេƽយ 

គុណភព និង្របសិទធភពខពស់េនះ ្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីǔ បនបេងកើតគណៈកមមករអភិវឌƌឯកǒរ 
«វធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្តី» េដើមបីជជំនួយកនុងករេរៀន  និងបេ្រងȣនែតងេសចក្តី ែដលជមូលƽ្ឋ នកនុងករ
ជួយេǎក្រគូ អនក្រគូ និងអនកសិកǜទំងǔយ ពិេសសប្អូនៗសិសǜនុសិសƞែដល្រតូវ្របឡងសញញ ប្រត
មធយមសិកǜបឋមភូមិ។    

កនុងឯកǒរេនះមនបង្ហ ញពី៖ 
 បញញត្តិៃនែតងេសចក្តី 
 ្របេភទៃនែតងេសចក្តី 
 វធីិǒ្រស្តកនុងករសរេសរែតងេសចក្តី  
 ឧទហរណ៍គំរៃូនែតងេសចក្តីមួយចំនួន  
 អ្រǂកំែណែតងេសចក្ដី 

 លំនំបេ្រងȣនែតងេសចក្តី។ 

កនុងែផនក្រទឹស្តី េយើងបនេលើកយកែត្រទឹស្តីលម្អិតរបស់ែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌ន ែបបអǂថ ធិបបយ
ពនយល់ និងែបបអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប មកបង្ហ ញែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ ចំែណកឯែផនកឧទហរណ៍គំរវូញិ េយើង
បនយកសុភសិត ពកយេǒ្ល ក ទសƞនៈ និងអកƞរសិលប៍ ែដលជវញិញ ǒរបស់េǎក្រគូ អនក្រគូមួយចំនួន
មនǒន ៃដ និងបទពិេǒធល្អកនុងករបេ្រងȣន និងវញិញ ǒល្អៗសំខន់ៗមួយចំនួនេទៀតមកបង្ហ ញ េដើមបី
បនជទុនកនុងករេរៀន និងបេ្រងȣនែតងេសចក្តី្របកបេƽយគុណភព និង្របសិទធភពខពស់។  

គណៈកមមករនិពនធសងឃឹមថ ឯកǒរ«វធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្តី»េនះ មនǒរ្របេយជន៍ស្រមប់
េǎក្រគូ អនក្រគូ និងសិសǜនុសិសƞកនុងករបេ្រងȣន និងេរៀនែផនកសំេណរែតងេសចក្តី ្រពមទំងរមួចំែណក
េលើកកមពស់្រគប់សមតថភពកនុងភǒែខមរ េហើយេ្របើ្របស់ភǒែខមរបន្រតឹម្រតូវ្របកបេƽយគុណភព និង
្របសិទធភពខពស់ ។ 

គណៈកមមករេយើងខញុំយល់ចបស់ថ េទះបីជមនករ្របយ័តន្របែយងយ៉ងǁក៍េƽយក៏ករចង្រកង
េរៀបេរៀងេឡើងមកេនះ េនែតមនកង្វះខតេផƞងៗ ទំងគុណភព បេចចកេទស និងករខុសឆគងេលើសលស់
នូវពកយេពចន៍មួយចំនួនេƽយអេចតនជមិនខន។ ដូេចនះ សូមេǎកអនកែដលេ្របើ្របស់េសៀវេភេនះ
េមǂ្ដ ជួយផ្ដល់េយបល់រះិគន់ែកលម្អេលើឯកǒរេនះ ឱយកន់ែតល្អ្របេសើរេឡើងែថមេទៀត។ េហតុេនះេហើយ
គណៈកមមករេរៀបចំឯកǒរ រង់ចំទទួលនូវមតិេយបល់រះិគន់ និងǒថ បនពីសំǁក់ េǎកអនក្រគប់េពល
េវǎេƽយេម្រតីភព។ 

គណៈកមមករនិពនធ 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ǂǍងែបងែចកខ្លឹមǒរវិធីǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្តី 
ស្រមប់មធយមសិកǜបឋមភូមិថន ក់ទី៧ដល់ថន ក់ទី៩ 

ខ្លឹមǒរ ថន ក់ទី
៧ 

ថន ក់ទី
៨ 

ថន ក់ទី
៩ 

១- េសចក្តីេផ្តើម   
២- ǒរៈសំខន់ៃនករសរេសរែតងេសចក្ដី  
៣- វធីិǒ្រស្តកនុងករសរេសរែតងេសចក្តី  
៤- ្របេភទ្របធនែតងេសចក្តី 
៥- កររចនទ្រមង់សំេណរែតងេសចក្ដី 

 
  

 
  

 
  

៦- ែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌ន និងករសរេសរសំបុ្រត      
៧- ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់       
៨- ែតងេសចក្តីែបបអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប    

៩- ឧទហរណ៍ែតងេសចក្តីែបបពិពណ៌ន និងករសរេសរសំបុ្រត
៩.១- ែតងេសចក្តីែបបពិពណ៌ន និងករសរេសរសំបុ្រត      
៩.២- ែតងេសចក្តីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់  

- ្របធនែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ទូេទ 
(ទសƞនៈ ពំេនលមតិ)  

- ្របធនែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ពកយេǒ្ល ក 
- ្របធនែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ពកយអប់រ ំ
- ្របធនែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់សុភសិត 
- ្របធនែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់អកƞរសិលប៍ 

      

៩.៣- ្របធនែតងេសចក្តីែបបអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប    

១០- អ្រǂកំែណែតងេសចក្ដី       
១១- លំនំបេ្រងȣនែតងេសចក្ដី       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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១-  េសចក្តីេផ្តើម  
ែតងេសចក្តី គឺជសំេណរមួយ្របេភទត្រមូវឱយអនកសរេសរមនក្រមិតពុទធិខពស់ែផនកចំេណះដឹងទូេទ 

ចំេណះដឹងកនុងកររស់េន ផ្លូវចបប់ និងចំេណះដឹងែផនកអកƞរសិលប៍។ សំេណរែតងេសចក្តី ជសំេណរែដល
ទមទរនូវភព្រតឹម្រតូវេទេលើកបួនខន តៃនសំេណរ  ទ្រមង់  និងខ្លឹមǒរ។ ទ្រមង់ៃនសំេណរែតងេសចក្តីខុស
គន េទǂម្របេភទនីមួយៗៃនែតងេសចក្តី។ ្របេភទែតងេសចក្តីមនេ្រចើនយ៉ងដូចជ ែតងេសចក្តីែបប
ពិពណ៌ន ករនិទន ករសរេសរសំបុ្រត អǂថ ធិបបយពនយល់ េ្របȣបេធៀប ពិភកǜ។ល។  

េដើមបីសរេសរែតងេសចក្ដីបនល្អ អនកែតងគួរែតអនុវត្តǂមករែណនំមួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 
 សិកǜ្របធន ែដលេលើកេឡើងេƽយយកចិត្តទុកƽក់ឱយបនេ្រចើនǒ េដើមបីយល់ពីបំណងរបស់
្របធនថ េគេចទេឡើងពីអ្វី? ចង់ឱយេយើងេធ្វើដូចេម្តចខ្លះ? 

 េធ្វើចំǁត់្របេភទ្របធនថ េតើជ្របធនែបបǁ? ែបបពិពណ៌ន ករនិទន ករសរេសរសំបុ្រត 
អǂថ ធិបបយពនយល់ េ្របȣបេធៀប ពិភកǜ។ល។ 

 ពិនិតយរកពកយគន្លឹះ  ឃ្ល  ្របេយគសំខន់ៗ និងន័យរបស់្របធនឱយបនចបស់ǎស់។ 
 ែស្វងយល់ន័យេសចក្ដី្របធនឱយបនចបស់ថ ខ្លឹមǒរន័យេសចក្តីរបស់្របធនមនទំនក់ទំនងេទ
នឹងបញ្ហ អ្វីខ្លះ ទំងកនុងជីវភពរស់េន និងកនុងអកƞរសិលប៍។ 

 ្របមូលគំនិតសំខន់ៗេទǂមចំេǁទ និងគេ្រមងរបស់្របធន។ 
 រកអំណះអំǁង ឬភស្តុǂង ឧទហរណ៍ និងេហតុផលេផƞងៗ ទំងជីវភពជក់ែស្តងកនុងសងគម ក៏
ដូចជកនុងអកƞរសិលប៍ េដើមបីបញជ ក់េលើគំនិតរបស់អនកសរេសរ។  

 េរៀបចំគំនិត និងអំណះអំǁងេទǂមគេ្រមង ែដលǕចចត់ទុកថជេសចក្តី្រពងរបស់កិចចករ
មុននឹងសរេសរសេ្រមច។ 

 សរេសរសេ្រមចេƽយមនលំƽប់លំេƽយេទǂមគេ្រមង និងចំេǁទរបស់្របធន។ 
 ពិនិតយ និងែកលម្អេឡើងវញិ សំេណររបស់ខ្លួន ǂំងពីអកខǍវរិទុធ ឃ្ល  លបះ កបួនខន តេវយយករណ៍ គំនិត
េយបល់្រតឹម្រតូវǂមគេ្រមង អំណះអំǁង និងភព្រគប់្រគន់េពញេលញៃនែតងេសចក្តី។ 

កនុងករសរេសរែតងេសចក្តី អនកសរេសរគួរ្របុង្របយ័តន និងគួរេចៀសǏងនូវចំណុចមួយចំនួនដូចជ មិន
្រតូវសរេសរជគេ្រមង ឬƽក់ចំណងេជើងែបបេមេរៀនមិន្រតូវសរេសរអកƞរកត់ សរេសរជេលខរ ៉មំុូងǔ
ǂំង  ឬេលខែខមរ  មិនេ្របើសញញ េ្រត  សញញ ផក យ  ឬសញញ េផƞងៗខុសទ្រមង់ែតងេសចក្តី និងមិន្រតូវសរេសរ
េƽយេ្របើពកយែលបខយ េផ្ដ ះផ្ដង លន្លង់លេន្ល ច ្រសេងះ្រសេងចេខ្ល ចផǜែបប្របេǎមេǎកេឡើយ។ 

២-  ដូចេម្ដចែដលេȄថែតងេសចក្ដី? 
មុននឹងសិកǜែតងេសចក្ដី េយើងគបបីយល់ថ ដូចេម្ដចែដលេȄថែតងេសចក្ដី? 
ែតងេសចក្ដីេកើតមកពីពកយ ែតង + េសចក្ដី។ 

ែតង មនន័យថ តុបែតងេធ្វើឱយបនល្អ េពញចិត្ត ទក់ទញ ចប់Ǖរមមណ៍ជេដើម។ ឧទហរណ៍:  តុប
ែតងផទះមនន័យថ េរៀបចំផទះេƽយមនេ្រគȠងតុ ទូ Ǐងំនន របូចម្ល ក់ ផទ ំងរបូភព ǎបពណ៌េធ្វើឱយផទះǒ្អ ត 
េធ្វើឱយផទះមនេǒភណភព េដើមបីឱយអនកផងទំងពួង េពញចិត្ត ចប់Ǖរមមណ៍ េកតសរេសើរ។ល។ តុបែតង
ខ្លួន មនន័យថ េរៀបចំខ្លួន េƽយេ្របើេ្រគȠងអលងក រ ǎបែ្រកម ផត់េមȍ េធ្វើសក់ េស្លȣកពក់ េធ្វើឱយǒ្អ ត 
េដើមបីឱយេគចប់Ǖរមមណ៍ េពញចិត្ត ចូលចិត្ត មនចិត្ត្របតិព័ទធជេដើម។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្ដី មនន័យថ ដំេណើ រ េហតុករណ៍ គតិ លំǕន ៃផទេរឿង ដំេណើ រពកយ ខ្លឹមǒរ។ 

ដូេចនះែតងេសចក្ដីមនន័យថ ករេរៀបចំǂក់ែតងពកយេពចន៍ ខ្លឹមǒរ ដំេណើ រេហតុកណ៍េផƞងៗឱយ
បន្រតឹម្រតូវល្អ ្របកបេƽយេǒភ័ណ ជទីចប់Ǖរមមណ៍ េពញចិត្តេទǂមអ្វីែដលេគេលើកមកេចទ។ េបើ
និយយឱយងយយល់ ែតងេសចក្ដីគឺជករសរេសរពិពណ៌ន េរៀបǍប់អំពីមនុសƞ សត្វ វតថុ ទីកែន្លង ្រពឹត្តិករណ៍ 
បតុភូតធមមជតិ និទនេរឿង និងករេធ្វើអǂថ ធិបបយពី គំនិត ទសƞនៈ មតិឱយបនេកបះកបយ េ្របើ្របស់ពកយ
េពចន៍ពីេǍះ្រតឹម្រតូវ មនអតថន័យ្រគប់្រគន់ មនកររចនǂមទ្រមង់ែបបបទ្រតឹម្រតូវ េដើមបីេធ្វើឱយអនកǕន 
អនកǒ្ដ ប់ ងយយល់ មនចំǁប់Ǖរមមណ៍ និងជទីេពញចិត្ត។   

៣-  ǒរៈសខំន់ៃនករសរេសរែតងេសចក្ដី   
៣.១- េចះបង្ហ ញមតិគំនិត 
ែតងេសចក្ដីបេ្រងȣនឱយសិសƞេចះយកមតិ គំនិត េយបល់មកបង្ហ ញ ពនយល់ បំភ្លឺ វភិគ ែវកែញកឱយ

បនចបស់ǎស់ េƽយមនរេបៀបេរៀបរយǂមវធីិǒ្រស្ត្រតឹម្រតូវ  េចះេ្របើពកយេពចន៍  ឃ្ល ្របេយគ  ងយ
ǒ្ដ ប់ ងយយល់្រសបǂមកបួនេវយយករណ៍។  េគǕចមនគំនិតេ្រចើន េយបល់ល្អ ្របកបេƽយខ្លឹមǒរ
្រជលេ្រជ។ េបើពំុដូេចន ះេទ ករេធ្វើករពិពណ៌ន ករនិទន ករសរេសរសំបុ្រត ករេធ្វើអធិបបយពនយល់ 
េ្របȣបេធៀបនឹងឈនេទរកភព្រចបូក្រចបល់  មិនចបស់ǎស់ គម នសǁ្ដ ប់ធន ប់ គឺឃ្ល ្របេយគ ក៏ពំុបន
រចនឱយបនល្អ មតិ ឬគំនិតេនះក៏គម នតៃម្លែដរ។  សិសƞមនបំណិនខងបង្ហ ញគំនិត េយបល់ ទសƞនៈ
របស់ខ្លួនបនល្អ្របេសើរ មនន័យថមនបំណិនេចះ្រǒយបញ្ហ ។    

៣.២- េចះ្រǒយបញ្ហ  
េគលបំណងកនុងករបេ្រងȣនែតងេសចក្ដី គឺចង់ឱយសិសƞេចះបេញចញមតិ គំនិត  េយបល់ យល់្រសប

ǂម្របធន។ សិសƞេចះេƽះ្រǒយបញ្ហ សមុគǒម ញ ែដលេចទេឡើងបន្រតឹម្រតូវសមេហតុផល្រសបេទ
នឹងករពិតចំេពះមុខ។  ចំណុចសំខន់ទំងេនះគឺជគុណ្របេយជន៍ស្រមប់មនុសƞ្រគប់របូ េ្រពះមនុសƞ
ែតងែតជួប្របទះបញ្ហ ្រគប់យ៉ង។ ដូេចនះ ែតងេសចក្ដីបនដឹកនំមនុសƞឱយេចៀសផុតពីគុណវបិត្តិែដលមន
ចំេពះមុខ េចះរកេហតុផលបនសម្រសប គឺឱយេយើងេចះពឹងែផ្អកេទេលើចំេណះដឹងទូេទជមូលƽ្ឋ ន។ 

៣.៣- ព្រងីកចំេណះដឹងទូេទ 
ករសរេសរែតងេសចក្ដី ជករបញជ ក់ពីសមតថភពចំេណះដឹងទូេទរបស់អនកសរេសរ ែដលǕច

សរេសរសីុជេ្រមដល់ក្រមិតǁ េចះវភិគដល់ក្រមិតǁកនុងករពិចរǁ េដើមបីរកអំណះអំǁងយ៉ង
សម្រសបនូវអ្វីែដលេគបនសិកǜកន្លងមក។ Ǐក៏ជករǏស់សទង់ឆ្លុះបញច ំងពីǒន ៃដេនះ ែដលបញជ ក់ថ អនក
សរេសរមនចំេណះដឹងេផƞងៗដូចជ៖ 

 ចំេណះដឹងេលើែផនកភǒជតិ និងអកƞរǒ្រស្តជតិ ចំណូលចិត្តកនុងករǕន ករចងចំអកƞរសិលប៍ 
ចបប់ទូនម នេផƞងៗ ឬសុភសិតជេដើម។ 

 ចំេណះដឹងេលើែផនកពកយ កេនǜមពកយ ឃ្ល  លបះ និងេវយយករណ៍ជេដើម។ 
 ចំេណះដឹងេលើេមេរៀនេផƞងៗដូចជភូមិវទិយ ្របវត្តិវទិយ បរǒិថ នវទិយ សីលធម៌-ពលរដ្ឋវជិជ ...។ 
 ចំេណះដឹងេលើបទពិេǒធកនុងកររស់េន្របចំៃថង ǒថ នភពបចចុបបនន។ល។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៣.៤- ព្រងីកគំនិត្របជញ  
ករសរេសរែតងេសចក្ដី បនអភិវឌƌគំនិត្របជញ  ឱយេចះេឆ្លើយ ឬបក្រǒយចំបញ្ហ របស់្របធន  ែដល

ជមេធយបយស្រមប់សិកǜេធ្វើឱយគំនិត្របជញ រកីដុះƽល េƽយករេចះគិតពិចរǁ េចះវនិិចឆ័យ រះិគន់ឱយ
បនសមេហតុផល េƽយករសេងកតពិនិតយ ករសិកǜ្រǒវ្រជវ។ល។ ដូេចនះែតងេសចក្ដីបនព្រងីកករអប់រ ំ
េ្រគȠងវញិញ ណរបស់មនុសƞឱយមនសមតថភពដូចករសិកǜមុខវជិជ សំខន់ៗដៃទេទៀតែដរ។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ 
ករេធ្វើែតងេសចក្ដីǕចជជំនួយដល់ករសិកǜមុខវជិជ េផƞងៗេទៀតផង។ 

៣.៥- ែតងេសចក្ដីជួយមុខវិជជ ដៃទេទៀត 
ករសិកǜែតងេសចក្ដី និងករសិកǜវជិជ ននរមួទំងខងទសƞនវជិជ ផង មនភរៈជួយគន េទវញិេទ

មកដូចជករសិកǜវទិយǒ្រស្តធមមជតិ ្របវត្តិវទិយ ភូមិវទិយ សុទធែតត្រមូវឱយសិសƞសេងកត ពិនិតយ កត់្រǂ
ចំǁំ ពណ៌នពីវតថុ ទីកែន្លង មនុសƞ សត្វ ្រពឹត្តិករណ៍កនុងសងគម បតុភូតធមមជតិ។ល។  សិសƞǕចទញ
យកផល្របេយជន៍ពីករសិកǜមុខវជិជ មួយ េទជួយបំេពញមុខវជិជ មួយេទៀត។  មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ ែតងេសចក្ដី
ក៏មន្របេយជន៍បំផុតកនុងជីវភពរស់េន។  

៣.៦- ែតងេសចក្ដីផǜរភជ ប់កនងុជីវភពរសេ់ន 
 ករសិកǜែតងេសចក្ដី មិនែមនមនផល្របេយជន៍ែតេនកនុងǒǎេរៀនបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែតǏក៏បនផ្ដល់

ដល់កររស់េនកនុងជីវភព្របចំៃថងផងែដរ។ េគǕចយកǏេទេ្របើ្របស់កនុងកិចច្របជំុសននិសីទ សននិបត 
ករពិភកǜ ករេឃសន សុនទរកថ សំបុ្រតេឆ្លើយឆ្លង ករផƞព្វផǜយជូនដំណឹង  ឬលិខិតរដ្ឋបលេផƞងៗ។    

៤- ករេ្រតៀម និងករេរៀបចំដំេណើ រករសរេសរែតងេសចក្ដី 
េដើមបីសរេសរែតងេសចក្ដីឱយបនល្អ ជទីចប់ចិត្ត ចប់Ǖរមមណ៍របស់អនកǕន ឬអនកǒ្ដ ប់ អនកសរេសរ

ែតងេសចក្ដី្រតូវ្របកន់ជំហរ និងេធ្វើករចំបច់មួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 

៤.១- ជំហរសតិអារម្មណ៍ និងចិត្តគំនិតេពលេធ្វើែតងេសចក្ដី 
សតិǕរមមណ៍និងចិត្តគំនិតេពលេធ្វើែតងេសចក្ដីមនǒរៈសំខន់ǁស់ េដើមបីសរេសរែតងេសចក្ដីបន

ល្អអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវមនជំហរមឺុងម៉ត់ មិនតក់ស្លុតញញីញញ័រ មិនបត់ǒម រតី មិន្របញប់្របញល់
េពក េដើមបីេចៀសǏងករបត់បង់ភពមច ស់ករ និងករេភ្លចភ្ល ំង។ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវដកដេង្ហើមឱយ្រសួល 
មួយៗ ផចង់គំនិតបញ់េឆព ះេទេលើករេធ្វើែតងេសចក្ដី។ េពលគឺេយើង្រតូវព្រងឹងǒម រតី ǂំងǕរមមណ៍ឱយសងប់ 
្រគប់្រគងǕរមមណ៍ឱយបនល្អ េចៀសǏងករែបកǕរមមណ៍េƽយេផ្ដ តǕរមមណ៍ខ្ល ំងេលើ្របធនែតងេសចក្ដី។ 
បនទ ប់ពីេរៀបចំខ្លួនបន្រសួលេហើយ េយើងនឹងចប់េធ្វើែតងេសចក្តីបនល្អ្រតឹម្រតូវមិនខន។ កនុងជំហរដំបូងេនះ 
អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវកត់្រǂ្របធនេនេលើ្រកƽសǒ្អ តេƽយសរេសរចបស់ៗ េហើយេគរពករដកឃ្ល ឬ
ខណ្ឌ សញញ េទǂម្របធនែដល្រគូឬǒ្រǒ្ត ចរយបនកត់ឱយេនេលើក្ដ រេខៀន ្រពមទំង្រតូវេចៀសǏងករ
បែនថមឬបនថយពកយសម្ដីរបស់ខ្លួនេទេលើ្របធនែដលេគបនកត់ឱយរចួេហើយ។ ករេធ្វើដូេចនះមនǒរៈសំខន់
ដល់ជំǓនេ្រកយេទៀត ែដលǏនឹងǕចេធ្វើឱយមនករខុសឆគង ឬភន់្រចឡំដល់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីកនុងករណី
មិនយកចិត្តទុកƽក់បញ្ហ េនះ។ 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៤.២- ការសិកសោ្របធាន 
េតើ្រតូវសិកសោ្របធានដូចេម្តច? 
ករសរេសរែតងេសចក្ដី អនកសរេសរែតងេសចក្ដីមិនែមន្រគន់ែតេឃើញ្របធនែតងេសចក្ដីភ្ល មចប់

សរេសរភ្ល មេនះេទ។ មនសិសƞ និសƞិត និងេបកខជនកនុងករ្របឡងខ្លះបន្រសងកចិត្ត និងេǒកǒ្ដ យ
យ៉ងខ្ល ំង េ្រកយេពលខ្លួនសរេសរែតងេសចក្ដីចប់។ ករ្រសងកចិត្ត និងេǒកǒ្ដ យេនះ បǁ្ដ លមកពី
ែតងេសចក្ដីរបស់ខ្លួន ែដលបនសរេសរេហើយេនះ មនន័យឃ្ល តឆង យពី្របធន ឬបនចក្របធនែតម្ដង 
នំឱយទទួលបនពិនទុមិនល្អ។ កំហុសេនះេដើមបំផុតគឺអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីពំុបនសិកǜ្របធននិងពំុយល់្របធន
ចបស់ǎស់។ 

មុននឹងចប់េផ្ដើមសរេសរ អនកសរេសរែតងេសចក្ដី្រតូវសិកǜ្របធនជមុនសិន គឺ្រតូវǕន្របធនឱយបន
េ្រចើនដង ǕនេហើយǕនេទៀត  គូសពីេ្រកមពកយសំខន់ៗពិបកយល់ និងពកយគន្លឹះរបស់្របធន។ ្រតូវ
េចទសួរកនុងចិត្តខ្លួនឯងថ េតើ្របធនេនះេគចង់និយយពីអ្វី? េគចង់សួរពីអ្វី? ្របធនែតងេសចក្ដីេនះជែតង
េសចក្ដី្របេភទអ្វី? េតើពកយ ឬឃ្ល ្រតង់ǁែដលសមគ ល់្របធន្របេភទេនះ? ករǒគ ល់្របធនបនចបស់ 
Ǖចឱយអនកសរេសរែតងេសចក្ដី េធ្វើគេ្រមងែតងបន្រតឹម្រតូវ េហើយគំនិតែដល្រតូវេលើកយកមកបរយិយ
ក៏សមបូរែបប និងសម្រសប េឆ្លើយតបនឹងចំេǁទបញ្ហ របស់្របធន។ 

ការសិកសោលក្ខណៈសមា្គល់របស់្របេភទ្របធានែតងេសចក្ដី 
្របធនែតងេសចក្ដីមនេ្រចើន្របេភទ េហើយ្របេភទនីមួយៗមនលកខណៈដូចគន ផង ្រសេដៀងគន ផង 

និងមនលកខណៈពិេសសេƽយែឡកពីគន ផង។ ែតេទះជយ៉ងǁ ករសិកǜ្របធន្រតូវេផ្ដ តេលើលកខណៈ
សមគ ល់សំខន់ៗដូចខងេ្រកម៖ 

 សិកǜប្រមប់្របធន 
 សិកǜឃ្ល សំណួរ 
 សិកǜពកយបងគ ប់បញជ ។ 

៤.៣- ការេធ្វើគេ្រមាងប្លង់ែតង 
ករេធ្វើគេ្រមងប្លង់ែតង ជករមួយចំបច់របស់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវេធ្វើមុនេពលសរេសរ។ គេ្រមង

ប្លង់ែតងមិនខុសពីគេ្រមងប្លង់ផទះ ែដលបនគូសǏសទុកជមុន មុនេពលសង់ផទះេនះេឡើយ។ េបើេយើង្រតូវ
ករផទះមួយ ែតេយើងពំុមនគេ្រមងប្លង់េǒះ េនះផទះរបស់េយើងពំុǕចសង់បនេឡើយ េទះបីសង់បនក៏
សំណង់េនះមិនសូវបនល្អែដរ Ǐនឹងេធ្វើឱយេយើងមិនេពញចិត្តេ្រកយេពលសង់រចួ ឬǏនឹងេធ្វើឱយេយើងខតបង់
េពលេវǎ និង្រទពយសមបត្តិ ្របក់កសយ៉ងេ្រចើនេទៀតផង។ កនុងករេធ្វើែតងេសចក្ដីក៏ដូេចន ះែដរ េបើេយើងពំុ
បនេធ្វើគេ្រមងែតង េនះករសរេសរែតងេសចក្ដីរបស់េយើងចបស់ជពំុបនល្អេហើយេយើងចបស់ជនឹង
ǒ្ដ យេ្រកយយ៉ងខ្ល ំង េ្រកយេពលសរេសររចួ។ ដូេចនះករេធ្វើគេ្រមងប្លង់ែតងេសចក្ដី ជករចំបច់ខន
មិនបនចំេពះអនកសរេសរែតងេសចក្ដី។ 

េតើអនកសរេសរែតងេសចក្ដី្រតូវេធ្វើគេ្រមងែតងដូចេម្ដច? 
េ្រកយពីបនសិកǜ្របធនែតងេសចក្ដីរចួមក អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីបនយល់្របធនរចួេហើយ គឺបន

យល់ទសƞនៈ ឬបញ្ហ ែដលបនេលើកេឡើងរចួ េហើយអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីក៏បនយល់ចបស់ថ ្របធនែតង
េសចក្ដីេនះជ្របេភទែតងេសចក្ដីមួយǁរចួេហើយែដរ។ ដូេចនះកនុងករចប់េផ្ដើមេធ្វើគេ្រមងបែតង គបបីនឹក



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េទដល់គេ្រមងែតងៃន្របេភទែតងេសចក្ដីនីមួយៗ ែដលបនសិកǜរចួេហើយ។ ǂមធមមǂែតងេសចក្ដីេទះ
បី្របេភទǁក៏េƽយ សុទធែតែចកេចញជបីែផនកសំខន់ៗគឺ៖ 

 េសចក្ដីេផ្ដើម 
 តួេសចក្ដី 
 េសចក្ដីបញច ប់។ 

េនǂមែផនកទំងបីខងេលើេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវចុះនូវចំណុចសំខន់ៗ និងគំនិតសំខន់ៗ ែដល
្រតូវនិយយេទǂមែផនកនីមួយៗ ែត្រតូវេរៀបចំលំƽប់លំេƽយឱយបនសម្រសប េតើគំនិតǁគួរƽក់មុន 
េហើយគំនិតǁគួរƽក់េ្រកយ។ េពលេធ្វើគេ្រមងេនកនុងករបក្រǒយចំណុចនីមួយៗ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី
គួរសរេសរអំណះអំǁង ឬភស្តុǂង ឬឧទហរណ៍េផƞងៗ ែដលǕចបញជ ក់សងកត់បែនថមេទេលើគំនិត 
ែដលេយើង្រតូវសរេសរេនǂមចំណុចនីមួយៗេនះ។ ករេធ្វើយ៉ងេនះ េដើមបីកំុឱយអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីេភ្លចភ្ល ំង
កនុងេពលសរេសរសេ្រមច។ កនុងគេ្រមងប្លង់ែតង អនកសរេសរែតងេសចក្ដី ពំុគួរសរេសរលម្អិតទំង្រសុង ឬ
ទំងមូលរហូតដល់ចប់ រចួកត់ចម្លងជសេ្រមចេនះេទ េ្រពះករេធ្វើែបបេនះǏនំឱយខតេពលេវǎ េហើយ
គំនិតគិតេឃើញរបស់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីក៏ពំុǕចទូលំទូǎយ និង្រគប់្រជុងេ្រជយបនេឡើយ។ ករណីខ្លះកនុង
េពល្របឡង មនសិសƞ ឬេបកខជនមួយចំនួន េធ្វើគេ្រមងប្លង់ែតងយ៉ង្រគវសី្រគǏស រចួចប់សរេសរេលើ
្រកƽស្រពងរហូតដល់ចប់ េហើយចុងេ្រកយេទើបចប់ចម្លងេឡើងវញិចូលសន្លឹកកិចចករេបកខជន។ ករេធ្វើ
ែបបេនះនំឱយខតេពលេវǎ េហើយភគេ្រចើនគឺសរេសរមិនទន់េពលែតម្ដង។  

សរបុេសចក្ដីមក គេ្រមងប្លង់ែតងេសចក្ដី មិនែមនជករǍ៉យǍ៉ប់នូវឃ្ល  លបះទំងអស់េនះេទ ែតǏជ
គេ្រមងប្លង់ែតងមនលកខណៈជេ្រគងឆ្អឹង ែដលមនែតគំនិតសំខន់ៗ ែដលនឹង្រតូវនិយយេទǂមចំណុច
នីមួយៗបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
េសចក្ដីេផ្ដើម គឺជពកយសម្ដីែដលអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីចប់េផ្ដើមនិយយ េដើមបី្របប់អនកǕន អនកǒ្ដ ប់ ឬ 

អនកែកដឹងថ ខ្លួនចង់និយយពីអ្វី? Ǖចនិយយមយ៉ងេទៀតថ េសចក្ដីេផ្ដើមគឺជពកយនំផ្លូវ ឬជពកយអនទង
អនកǕនឱយǂមƽន ឬេទជួបអ្វីែដលេគចង់េលើកេឡើង។ ដូេចនះេសចក្ដីេផ្ដើម មនǒរៈសំខន់ស្រមប់អនកេធ្វើ
ែតងេសចក្ដី។ ǂមធមមǂ អនកែដលពូែកសរេសរែតងេសចក្ដី គឺអនកែដលពូែកសរេសរេសចក្ដីេផ្ដើមេនះឯង។ 
េសចក្ដីេផ្ដើមៃនករេធ្វើែតងេសចក្ដីមនេ្រចើនែបបេ្រចើនយ៉ង Ǖ្រស័យេទǂមអនកសរេសរែតងេសចក្ដី ្របធន
ែតងេសចក្ដី និង្របេភទែតងេសចក្ដី។ េគពំុមនេសចក្ដីេផ្ដើមគំរមួូយស្រមប់្រគប់្របធនែតងេសចក្ដី និង្រគប់
្របេភទែតងេសចក្ដីេនះេទ។ ដូេចនះកនុងករេធ្វើេសចក្ដីេផ្ដើម អនកសរេសរែតងេសចក្ដី មនសិទធិេសរភីព្រគប់
្រគន់កនុងករផ្ដល់គំនិត និងបរយិយ។ ករនិយយយ៉ងេនះពំុែមនមនន័យថ អនកសរេសរែតងេសចក្ដីǕច
េធ្វើǂមទំេនើងចិត្តេនះេទ ែតករសំខន់គឺអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវេចះសរេសរយ៉ងǁ ឱយទក់ទងេទនឹង
្របធន េដើមបីឱយអនកǕន អនកǒ្ដ ប់ ឬអនកែកចប់Ǖរមមណ៍ ចង់ដឹង ចង់ǂមƽន េទេលើករបក្រǒយខង
េ្រកយេទៀត។ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីមិន្រតូវបក្រǒយ្របធនេនកនុងេសចក្ដីេផ្ដើមេនះេទ។ 

កនុងករេធ្វើេសចក្ដីេផ្ដើមមនរេបៀបេ្រចើនយ៉ងǁស់ ែតេធ្វើយ៉ងǁកំុឱយចក្របធន។ ជករងយ
្រសួល េគǕចនិយយពី្របធន និងេចទ្របធនេឡើងវញិ េធ្វើជេសចក្ដីេផ្ដើមក៏បនែដរ។ ករេធ្វើយ៉ងេនះមិន
ងយនឹងចក្របធនេទ ែតេធ្វើរេបៀបេនះអនកǕន ឬអនកែក េគǓក់ដូចជយល់ថ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីពំុសូវ
មនគំនិតទូលំទូǎយ។ កនុងករេធ្វើេសចក្ដីេសចក្ដីេផ្ដើម អនកសរេសរែតងេសចក្ដីគួរេចៀសǏង៖ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 េចៀសǏងេផ្ដើមេសចក្ដីេចញេ្រក្របធន ឬមិនមនទក់ទងនឹង្របធន េទះបីមតិ គំនិត ែដលអនកេធ្វើ
ែតងេសចក្ដីបនេផ្ដើមេឡើងខពង់ខពស់ សមេហតុផលយ៉ងǁក៏េƽយ េហើយមិន្រតូវេលើកយកបញ្ហ
េ្រក្របធនមកេចទេឡើយ។ 

 មិនគួរគបបីេលើកមតិគំនិតឥតខ្លឹមǒរ ឬឥត្របេយជន៍ƽក់កនុងេសចក្ដីេផ្ដើម។ 
 េចៀសǏងនិយយេƽយេ្របើពកយបលី សំ្រសកឹតេ្រជៗេពក េបើពកយេនះពំុមនតៃម្លចំបច់េទ។ 
 គបបីកំុេផ្ដើមេសចក្ដីដូចកនុងេរឿង្របេǎមេǎក លន្លង់លេន្ល ចឥត្របេយជន៍។ 
 េចៀសǏងករបក្រǒយបញ្ហ េនកនុងេសចក្ដីេផ្ដើម។ គបបីគួរកំុេលើកយកឃ្ល  ្របេយគែដល្រតូវេ្របើ
េនកនុងតួេសចក្ដី មកនិយយេនកនុងេសចក្ដីេផ្ដើម េដើមបីេចៀសǏងករសទួនពកយឥត្របេយជន៍។ 

 េចៀសǏងករសរេសរែវងេពក ឬខ្លីេពកេនកនុងេសចក្ដីេផ្ដើម។ េសចក្ដីេផ្ដើម េǂងមនក្រមិតែវង ឬខ្លី
Ǖ្រស័យេទǂមទំហំ ឬ្របែវងៃនេសចក្ដីអធិបបយេនកនុងតួេសចក្ដី។ ǂមធមមǂ េសចក្ដីេផ្ដើម និង
តួេសចក្ដី ្រតូវ្រសបគន ។ េបើេសចក្ដីេផ្ដើមខ្លីេពកេនះគឺពំុសម្រសប េហើយបញជ ក់ថអនកសរេសរែតង
េសចក្ដីគម នគំនិត គម នពុទធិែតម្ដង។ ផទុយេទវញិ េបើេសចក្ដីេផ្ដើមែវងេពកក៏ពំុមនǒរៈសំខន់បុ៉នម ន
ែដរ េ្រពះǏនំឱយខតេពលេវǎ។ 

ជទូេទេនកនុងេសចក្ដីេផ្ដើមៃន្របេភទែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយមនធតុបីសំខន់ៗ គឺលំនំបញ្ហ
ចំណូលបញ្ហ  និងចំេǁទបញ្ហ ។ 

លំនំបញ្ហ  
លំនំបញ្ហ គឺជករនិយយទូេទទក់ទងេទនឹងខ្លឹមǒររបស់្របធន។ ករនិយយេនកនុងលំនំបញ្ហ

មិនែមនជករបក្រǒយ្របធនេនះេទ។ េពលគឺនិយយយ៉ងǁេដើមបីទក់ទញǕរមមណ៍អនកǕន អនកែក
ឱយចូលមកបញ្ហ របស់្របធន។ 

ចំណូលបញ្ហ  
ចំណូលបញ្ហ មិនមនអ្វីសមុគǒម ញស្រមប់អនកសរេសរែតងេសចក្ដីេទះេទ គឺ្រគន់ែតេលើកយកបញ្ហ

របស់្របធនមកសរេសរជករេ្រសច។ ចំណូលបញ្ហ េគេ្រចើនេ្របើឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី និងសរេសរបញ្ហ របស់
្របធន េនកនុងអពភន្តរសញញ ។ េគេ្រចើនសរេសរថ េហតុេនះេហើយេទើបមនទសƞនៈេលើកេឡើងថ «...»។ 

ចំេǁទបញ្ហ  
េដើមបីភជ ប់េសចក្ដីេផ្ដើមេទនឹងែផនកខងេ្រកយេទៀតឱយទក់ទង និងសីុសង្វ ក់គន  អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី ្រតូវ

បញច ប់េសចក្ដីេផ្ដើមេƽយលបះមួយេទៀត គឺលបះេចទ្របធនជបញ្ហ  ឬេយើងេȄថចំេǁទបញ្ហ ។ អនកǕន 
ឬអនកែក កលǁេគបនេឃើញលបះេនះ េគនឹងចង់ǂមƽន ចង់ដឹងពីអ្វីៗ ែដលេយើងនឹងបរយិយេនកនុង
តួេសចក្ដីេទៀត។ ចំេǁទបញ្ហ  គឺជករេចទជសំណួរេទេលើបញ្ហ របស់្របធន។ ករេចទសួរេទេលើបញ្ហ
របស់្របធនេនះមនǒរៈសំខន់ǁស់េបើអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីេចទសួរមិនបន្រតឹម្រតូវេទេនះ នំឱយ 
ករសរេសរបក្រǒយក៏មិនបន្រតឹម្រតូវែដរ និងǕចសរេសរបក្រǒយេទចក្របធនែតម្ដង។ ខ្លឹមǒរ
ចំេǁទបញ្ហ  គឺមនលកខណៈខុសៗគន Ǖ្រស័យេទǂម្របេភទ្របធន។ ដូេចនះមុនេពលេចទសួរ អនកេធ្វើ
ែតងេសចក្ដីគបបីពិនិតយ្របធនឱយបនចបស់ǎស់ េដើមបីេចៀសǏងេចទសំណួរខុស។ េគេ្រចើនេចទសួរេទ
េលើបញ្ហ ្របធនដូចខងេ្រកម៖ 

- ្របធនែបបអǂថ ធិបបយពនយល់៖ 
 េតើ្របធន...មនអតថន័យដូចេម្ដច? 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 េតើទសƞនៈែដលបនេលើក...មនអតថន័យយ៉ងǁ? 
 េតើពំេនល...មនខ្លឹមǒរដូចេម្ដច? 
 េតើតួអងគេនះមន...ដូចេម្ដច? 

- ្របធនអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប៖ 
 េតើតួអងគ...មនលកខណៈដូចគន  និងខុសគន ដូចេម្ដច? 
 េតើទសƞនៈ...្របេសើរជង? 
 េតើតួអងគ...្របេសើរជង។ 

- ្របធនែបបអǂថ ធិបបយពិភកǜ៖ 
 េតើ...ខងេលើេនះ ្រតឹម្រតូវែដរឬេទ?   
 េតើ...ទំងពីរខងេលើមួយǁ្រតឹម្រតូវជង? 
 េតើ...្រតូវ ឬខុស? 
 េតើ...្រតឹម្រតូវែដរឬេទ?  
 េតើ...មួយǁ្រតឹម្រតូវជង? 
 េតើ...មួយǁសមេហតុផលជង? 

ចំណុចគួរេចៀសǏង : កនុងចំេǁទបញ្ហ េនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តីេចៀសǏងករេចទសួរ្រចសមកវញិ
នំឱយចក្របធន ឬេ្របើពកយបងគ ប់បញជ េឡើយ។ ឧទហរណ៍៖  

 េតើអនកយល់យ៉ងǁ? ចូរ្រǒយបំភ្លឺ េƽយេលើកឧទហរណ៍បញជ ក់។ 
 េតើអនកយល់ដូចេម្តច? ចូរបក្រǒយ។ 
 េតើ្របធនមនន័យខ្លឹមǒរយ៉ងǁ? ចូរពនយល់។ល។  

ខ- តួេសចក្ដី 
តួេសចក្ដី ǕចេȄមយ៉ងេទៀតថេសចក្ដីបរយិយ ែដលេ្របȣបបននឹងខ្លួនរបស់ែតងេសចក្ដី។ តួេសចក្ដី 

មនលកខណៈសំខន់ǁស់ស្រមប់ករេធ្វើែតងេសចក្ដី។ ែតងេសចក្ដីល្អ ឬមិនល្អ េƽះ្រǒយបញ្ហ ្របធន
បន ឬមិនបន យល់្របធន ឬមិនយល់្របធន គឺេន្រតង់តួេសចក្ដីេនះឯង។ ដូេចនះកនុងករសរេសរតួេសចក្ដី 
ពំុែមនេចះែតសរេសរេƽយគម នរេបៀប ឬឥតបេចចកេទសេនះេទ។ អនកសរេសរែតងេសចក្ដី ្រតូវមនរេបៀប
បេចចកេទសគួបផƞំជមួយនឹងពុទធិទូេទរបស់ខ្លួន ទំងពុទធិភǒ អកƞរǒ្រស្ត អកƞរសិលប៍ និងទិដ្ឋភពសងគម
ទូេទែថមេទៀត េដើមបីេធ្វើឱយករបរយិយរបស់ខ្លួនេនកនុងតួេសចក្ដីបនល្អ្របេសើរ។ 

វតថុបំណងរបស់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី គឺចង់បននូវករេរៀបǍប់ ករពនយល់ ករបក្រǒយមួយសម្រសប
េទǂមចំេǁទរបស់្របធនែដលបនេលើកេឡើង។ េដើមបីសេ្រមចវតថុបំណងេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីគួរយល់
ដឹងពីចំណុចសំខន់ៗមួយចំនួនែដលជេ្រគងឆ្អឹងៃនតួេសចក្ដីដូចខងេ្រកម៖ 

ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី 
អនកេធ្វើែតងេសចក្ដីែដលេចះសរេសរេសចក្ដីេផ្ដើមបនល្អ្រតឹម្រតូវពំុទន់្រគប់្រគន់េទ ែត្រតូវេចះសរេសរ

ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីែថមេទៀត។ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី គឺជឃ្ល ស្រមប់ភជ ប់ន័យេសចក្ដីពីគំនិត មតិ ទសƞនៈ ឬពីវគគ
មួយេទមួយ ឬពីកថខណ្ឌ មួយេទកថខណ្ឌ មួយេទៀត េដើមបីេធ្វើឱយអតថបទមួយមនតៃម្លទំងអតថរបូ និង
អតថន័យ។ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីែចកេចញជេ្រចើនែផនកគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីស្រមប់ភជ ប់ពីេសចក្ដីេផ្ដើមេទតួេសចក្ដី 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

9 

ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីស្រមប់ភជ ប់ពីករពនយល់ន័យ្របធនេទករបក្រǒយ្របធន និងឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីភជ ប់ពី
កថខណ្ឌ មួយេទកថខណ្ឌ មួយេទៀត ឬករបក្រǒយគំនិតមួយ ឬករបក្រǒយគំនិតមួយេទៀត េនកនុង
ចំណុចករបក្រǒយ្របធនេដើមបីេធ្វើឱយអតថបទមួយមនតៃម្លទំងអតថរបូ និងអតថន័យ។ 

ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីសំខន់ៗ ែដលេគេ្រចើនេ្របើេនេដើមឃ្ល មនដូចជ៖ 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីស្រមប់ភជ ប់ពីេសចក្ដីេផ្ដើមេទតួេសចក្ដី៖ 
 េដើមបីបក្រǒយ្របធន...េយើងគបបីយល់នូវអតថន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិន។ 
 េដើមបីយល់អតថន័យរបស់្របធន...េយើងគបបីយល់អតថន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិន។ 
 មុននឹងបក្រǒយ្របធន...េយើងគបបីយល់នូវអតថន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិន។ល។ 

- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីស្រមប់ភជ ប់ពីពនយល់ន័យ្របធនេទករបក្រǒយ្របធន៖ 
 ឆ្លងǂមអតថន័យៃន្របធន...េយើងយល់ថ...។ 
 ជករពិតǁស់ ឆ្លងǂមអតថន័យៃន្របធនខងេលើ...េយើងេឃើញថ... ។ 
 ǂមរយៈន័យៃន្របធន...េយើងǕចបក្រǒយ...។ល។ 

- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីស្រមប់ភជ ប់ពីកថខណ្ឌ មួយេទកថខណ្ឌ មួយេទៀតេនកនុងចំណុចករបក្រǒយ
្របធន៖ 
 រចួមកេហើយេយើងបនអǂថ ធិបបយពី... តេទេនះេយើងនឹងេលើកយក...មកបក្រǒយ.... ។ 
 េយើងេទើបនឹងនិយយអំពី... ឥឡូវេយើងនិយយពី... ។ 
 កន្លងមកេហើយ េយើងបនេឃើញ... េពលេនះេយើងនឹងេលើកយក... មកបង្ហ ញបញជ ក់... ។ល។ 
 េដើមបីបញជ ក់ឱយកន់ែតចបស់ែថមេទៀត េយើងនឹងេលើកយក... មកបញជ ក់បែនថម។ 

ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី្រតឹម្រតូវ លុះ្រǂែតេយើងខិតខំេរៀបចំពកយេពចន៍ ឃ្ល  លបះឱយមនន័យ មនខ្លឹមǒរ 
បង្ហ ញទំនក់ទំនងរǏងគំនិតមួយនិងគំនិតមួយេទៀត ឬកថខណ្ឌ មួយនិងកថខណ្ឌ មួយេទៀត េដើមបីកំុឱយអនក
Ǖនភញ ក់េផ្អើលេƽយពំុបនដឹងខ្លួនជមុន ឬពំុយល់ថ ពីេ្រពះអ្វីបនជេយើងេលើកយកគំនិតថមីេទៀតមក
អǂថ ធិបបយ។ 

កនុងភǒែខមរេយើងក៏ដូចជភǒដៃទេទៀតែដរ ឃ្ល  លបះេនកនុងកថខណ្ឌ  ឬករបក្រǒយគំនិត
នីមួយៗ ្រតូវសីុសង្វ ក់គន ៃផទកនុងែថមេទៀត េƽយេ្របើពកយភជ ប់េសចក្ដីដូចជ មន ែត បុ៉ែន្ត យ៉ងǁមិញ 
មយ៉ងេទៀត េទះបីយ៉ងǁក៏េƽយ ្របសិនេបើ ្របសិនជ គួរគបបី លគឹកǁ ជទូេទ យ៉ងេǓចǁស់ 
ជធមមǂ Ǖ្រស័យេហតុេនះ ដូេចនះ យ៉ងដូេចនះ មួយវញិេទៀត។ល។ 

ពកយគន្លឹះរបស់្របធន 
េបើមនពកយពិបកជបលី ឬសំ្រសកឹត ែដលជពកយគន្លឹះរបស់្របធន អនកសរេសរែតងេសចក្ដីគបបី

ពនយល់ពកយេនះជមុនសិន ែតគួរេលើកយកពកយមួយ ឬពីរ ឬបីបនេហើយ េចៀសǏងករេលើកយកពកយ
េ្រចើនមកពនយល់។ ករពនយល់ពកយពិបកេនះ មនសំណូមពរចង់ឱយអនកǕនបនយល់មួយក្រមិតពីគំនិត
របស់្របធន ជមួយអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី។ ចំេពះអនកែកែតងេសចក្ដីវញិ េពលេគេឃើញអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី
ពនយល់ពកយបនចបស់ǎស់ េគǕចយល់បនថ មនពុទធិ និងយល់្របធនបន។  

ែតសូមបញជ ក់ថ ករពនយល់ពកយេនកនុងជំǓនទីមួយៃនែតងេសចក្ដីេនះ មិនែមនជករមួយ្រតូវេធ្វើ
្រគប់ែតែតងេសចក្ដីេនះេទ គឺចំបច់ ឬមិនចំបច់Ǖ្រស័យេលើ្របធនែដលមនពកយពិបក ឬមិនមន ឬ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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Ǖ្រស័យេទេលើភពជក់ែស្ដងៃនករេធ្វើែតងេសចក្ដី។ េយើងសេងកតេឃើញអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីមួយចំនួនបន
ខិតខំពនយល់ពកយេន្រគប់ែតងេសចក្ដី េទះបីជ្របធនែតងេសចក្ដីេនះពំុមនពកយពិបកក៏េƽយ។ ករេធ្វើ
ែបបេនះនំឱយអស់តៃម្លៃនករេធ្វើែតងេសចក្ដីេទវញិេទ េហើយេគǕចǏយតៃម្លថអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី មន
គំនិតគមពីរនិយម គំនិតទប គិតǂំងពីគំនិតកំបិុកកំបុ៉កេឡើងេទ េហើយអនកǕនឬអនកែកពំុចង់ដឹងផង ពីេ្រពះ
ពកយពនយល់ទំងអស់េនះជពកយងយ េគបនយល់្រគប់គន េហើយ។ េយើងសេងកតេឃើញអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី
មួយចំនួនេទៀត បនខិតខំពនយល់ពកយេស្អកសកះេចញពីពកយមួយេទពកយមួយេទៀត គឺេធ្វើយ៉ងǁឱយែត
បនែវង។ ករេធ្វើែបបេនះពំុសមរមយែដរ Ǐបនក្ល យេទជករេធ្វើែតងេសចក្ដីអំពីករពនយល់ពកយេទវញិ។ 

ករពនយល់ន័យ្របធន 
ករពនយល់ន័យ្របធន គឺជករបង្ហ ញអតថន័យរួមរបស់្របធន េƽយែផ្អកេលើករពនយល់ពកយគន្លឹះ។ 

ដូេចនះអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី ្រតូវេចះសំេយគអតថន័យៃនខ្លឹមǒរពនយល់ពកយគន្លឹះរបស់្របធន។ ករពនយល់
ន័យ្របធន មិនទមទរឱយេធ្វើករបក្រǒយអតថន័យលម្អិតេនះេទេពលគឺនិយយសរបុខ្លឹមǒរពនយល់
ពកយគន្លឹះឱយ្រសបǂមខ្លឹមǒរ្របធន។ 

ករបក្រǒយ្របធន 
- ករបក្រǒយ៖ 
េ្រកយពីបនពនយល់ន័យ្របធនរចួេហើយ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវបក្រǒយពនយល់ឬេƽះ្រǒយបញ្ហ

េទǂមចំណុចនីមួយៗរហូតដល់ចប់។ េនចំណុចេនះមនǒរៈសំខន់Ǖចចត់ទុកជខ្លឹមក៏បនែដរ។ អនក
េធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវមនឧទហរណ៍ អំណះអំǁង ភស្តុǂង ឱយបនចបស់េដើមបីបញជ ក់េលើចំណុចនីមួយៗ។ 
្រតូវេចៀសǏងករនិយយែកបរៗ្របធន ឬករនិយយចក្របធន។ ជនិចចកលអនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវមន
ករ្របុង្របយ័តននិងក្ដ ប់បញ្ហ ្របធនឱយបនចបស់ǎស់ េដើមបីេចៀសǏងសរេសរចក្របធន។ គំនិតǁ ឬ
លបះǁែដលេល្អȣងឃ្ល តេចញពី្របធន ឬមិនចបស់ǎស់្រតូវដកេចញ។ 

ករបរយិយរបស់អនកសរេសរែតងេសចក្ដី្រតូវចបស់ǎស់ែដលបញជ ក់នូវចំេណះដឹងទូលំទូǎយ
របស់ខ្លួន។ ដូេចនះមុនចប់េផ្ដើមសរេសរ ឬកនុងេពលសរេសរ អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី្រតូវ្របែម្របមូលចំេណះដឹង 
គួបផƞំនឹងករ្រតិះរះិពិចរǁរបស់ខ្លួនមកបរយិយបញជ ក់។ ករផ្ដល់គំនិតេចបលៗគម នមូលƽ្ឋ នចបស់
ǎស់គួរេចៀសǏង។ ករបក្រǒយ្របធន្រតូវេគរពគេ្រមងែតងេសចក្ដីែដលបនេរៀបចំរចួ។ ករេធ្វើែបប
េនះគឺេដើមបីឱយន័យេសចក្ដីៃនករបរយិយរបស់េយើងសីុសង្វ ក់គន  មនលំƽប់លំេƽយ មនរេបៀបេរៀបរយ 
និងេចៀសǏងករនិយយ្រចំែដលៗ ឬភព្រចបូក្រចបល់ និយយǒចុះǒេឡើង។ 

េយើងសេងកតេឃើញថកនុងករបក្រǒយេនះមនអនកសរេសរែតងេសចក្ដីជេ្រចើនសរេសរេƽយគម ន
គេ្រមង ឬមនអនកខ្លះមនគេ្រមងែដរ ែតមិន្រគប់្រគន់ ពំុទន់េរៀបន័យេសចក្ដីឱយសីុសង្វ ក់គន  េហើយចប់
សរេសររហូតពក់កǁ្ដ លេទេហើយេទើបចប់េធ្វើគេ្រមងែតងក៏មនែដរ។ ទំងេនះជករខុសឆគងមួយគួរ
េចៀសǏង Ǖចអនុញញ តឱយសរេសរបនេ្រកយេពលសរេសរគេ្រមងលម្អិតរចួេហើយ។ 

- ករេលើកឧទហរណ៍ និងេសចក្ដីដក្រសង់មកបញជ ក់ៈ កនុងករសរេសរែតងេសចក្ដី េយើង្រតូវករគំនិត
ចបស់ǎស់ និងសុភវនិិចឆ័យ ែដលទមទរឱយបញជ ក់អំណះអំǁងេផƞងៗ។ េបើគម នអំណះអំǁង
បញជ ក់េទ ករបរយិយរបស់េយើងសថិតកនុងភពពំុចបស់ǎស់។ ដូេចនះកនុងករបញជ ក់េលើេគលគំនិត 
ឬេយបល់ǁមួយឱយចបស់ǎស់ អនកសរេសរែតងេសចក្ដី្រតូវ្របែម្របមូលេលើកយកឧទហរណ៍ 
ឬេសចក្ដីដក្រសង់ǁមួយមកបញជ ក់បែនថមេទៀត។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

11 

- ករេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ៈ េបើអនកសរេសរែតងេសចក្ដីកំពុងសរេសរចំណុចǁមួយ គួររះិរក
េលើកឧទហរណ៍ឱយបនែប្លកៗមកបញជ ក់បែនថមចំណុចេនះ។ ករេធ្វើែបបេនះេដើមបីឱយអនកǕន ឬអនក
ែកកន់ែតេពញចិត្ត និងយល់ថករបរយិយរបស់េយើងកន់ែតចបស់ǎស់។ ករេលើកឧទហរណ៍្រតូវ
មនមូលƽ្ឋ នដូចខងេ្រកមេនះ៖ 
 ឧទហរណ៍ែដល្រតូវេលើកយកមកបញជ ក់ គបបីមនលកខណៈែប្លកៗ ែត្រតូវឱយសីុគន នឹងចំណុច

្រតង់ǁមួយ ឬកថខណ្ឌ ǁមួយែដលេយើងកំពុងពនយល់។ គួរេចៀសǏងេលើកឧទហរណ៍ែដល
ពំុសូវមនន័យចបស់ǎស់ ែដលនឹងǕចឱយករបរយិយរបស់េយើងក្ល យេទជមិនចបស់ǎស់
ជមួយែដរ។ 

 ឧទហរណ៍េលើកយកមក្រតូវេ្របើស្រមប់ែតបញជ ក់គំនិតសំខន់ៗ។ កនុងកថខណ្ឌ មួយ Ǖចេលើក
ឧទហរណ៍បនមួយ ឬពីរជករ្រគប់្រគន់។ គួរេចៀសǏងករេលើកឧទហរណ៍េស្អកសកះេពក 
ែដលǕចនំឱយអស់តៃម្លៃនែតងេសចក្ដីរបស់េយើង។ 

 េចៀសǏងករេលើកយកេរឿងǁមួយទំងមូលមកេធ្វើជឧទហរណ៍។ េបើចង់េលើកយកេរឿងǁ
មួយមកេធ្វើជឧទហរណ៍ គួរេលើកយកគំនិតសំខន់ៗៃនេរឿង។ សកមមភព្រតង់ǁមួយរបស់
តួអងគǁមួយេធ្វើជឧទហរណ៍ ែតគួរេចះនិយយឱយបនខ្លីបំផុត។ ជករល្អ គួរ្រសង់យកមកេធ្វើជ
ឧទហរណ៍ ែតេរឿងǁេនកនុងកមមវធីិសិកǜ ឬេរឿងដៃទេទៀតǁ ែដលǒធរណជនធ្ល ប់ǒគ ល់
្រគប់ៗគន ។ 

- េសចក្ដីដក្រសង់៖ 
 េសចក្ដីដក្រសង់ គឺជពន្លឺ ឬជភស្តុǂងស្រមប់បញជ ក់ ឬពនយល់បែនថមេលើេគលគំនិតǁមួយ 

ឬកថខណ្ឌ ǁមួយែដលជករចំបច់។ េសចក្ដីដក្រសង់Ǖចជសុភសិត ឬជពកយសម្ដីរបស់អនក្របជញ 
កវនិីពនធ ទសƞនវទូិ ឬជពកយសម្ដីរបស់តួអងគកនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ǁមួយ។ េបើ្របធនែតងេសចក្ដី
ជ្របធនទូេទ េគេ្រចើន្រសង់សុភសិត ឬជពកយសម្ដីរបស់អនក្របជញ ទសƞនវទូិសំខន់ៗយកមកបញជ ក់។ 
ចំេពះ្របធនអកƞរសិលប៍ េគែតងដក្រសង់សម្ដីរបស់អនកនិពនធ ឬសម្ដីរបស់តួអងគមកបញជ ក់ជភស្ដុǂង។ 

េសចក្ដីដក្រសង់ែដលេយើងេលើកយកមកƽក់កនុងែតងេសចក្ដី គបបីសរេសរƽក់កនុងអពពន្តរ «...» ឬ “...” 
ែតពំុត្រមូវឱយកត់បនថយពកយ និងបត់ន័យេសចក្ដីរបស់េគេឡើយ។ េពលគឺអនកសរេសរែតងេសចក្ដី ្រតូវរកǜ
េសចក្ដីដក្រសង់ទំង្រសុងឱយេនគង់វងƞដូចេដើម។ បុ៉ែន្តេបើេយើងចំពកយសម្ដីេគមិនចបស់ េយើងǕចរកǜទុក
គំនិតេដើមក៏បនែដរ។ ចំែណកឯពកយសម្ដីឃ្ល  លបះ េយើងǕចែកែ្របកត់បនថយǂមចំណូលចិត្តេយើងបន
ខ្លះែដរ។ ក៏បុ៉ែន្ដេនកនុងករណីែបបេនះ េយើងមិន្រតូវសរេសរពកយ្រសង់ƽក់កនុងអពភន្តរសញញ េឡើយ េដើមបី
េចៀសǏងកំុឱយអនកǕន ឬអនកែកយល់្រចឡំនឹងពកយសម្ដីេដើមពិត្របកដ។ 

អនកសរេសរែតងេសចក្ដី ្រតូវេចៀសǏងេសចក្ដីដក្រសង់ǁ ែដលេយើងយល់គំនិតេដើមរបស់េគពំុចបស់ 
ជពិេសសេសចក្ដីដក្រសង់ǁមិនទក់ទង និងមិនសីុគន ជមួយេសចក្ដីអǂថ ធិបបយរបស់េយើង។ េបើេយើង
េចះែត្រសង់េសចក្ដីែដលមិនសីុគន នឹងេសចក្ដីអǂថ ធិបបយ ǏនឹងǕចឱយគំនិតរបស់េយើងឃ្ល តេចញពី្របធន 
េហើយក៏Ǖចនឹងបញជ ក់ថ េយើងយល់្របធនពំុចបស់ǎស់េទៀតផង។ េសចក្ដីដក្រសង់មនឃ្ល េ្រចើន េហើយ
មនឃ្ល ខ្លះឥត្របេយជន៍ េយើង្រតូវកត់Ǐេចល គឺយកែតចំណុចǁែដលសម្រសប សីុសង្វ ក់គន ជមួយ
នឹងេសចក្ដីអǂថ ធិបបយបនេហើយ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្រតូវេចះេ្រជើសេរ ើសយកមកេ្របើចំេពះេសចក្ដីដក្រសង់ǁែដលមនលកខណៈចបស់ǎស់ ្រសួលយល់ 
្រសួលǕន ខ្លីលមម។ គួរេចៀសǏងេសចក្ដីដក្រសង់ǁែដលមនពកយសម្ដីេ្រចើន មនឃ្ល ្របេយគែវងៗ េ្រពះ
ǏនឹងǕចេធ្វើឱយមតិ គំនិតផទ ល់របស់ខ្លួនែដលបនបរយិយ្រតូវកប់បត់កនុងេសចក្ដីដក្រសង់េនះ ឬ្រតូវក្ល យ
េទជក្រមងអតថបទេទវញិ។ ករេធ្វើរេបៀបេនះ Ǖចឱយករសរេសរែតងេសចក្ដីអស់តៃម្ល។ 

ដូេចនះបញ្ហ សំខន់បំផុតគឺអនកសរេសរែតងេសចក្ដី្រតូវេចះពិចរǁចំេពះករេ្រជើសេរ ើសេសចក្ដីដក
្រសង់ស្រមប់េ្របើ។ េពលគឺេសចក្ដីដក្រសង់ǁ ពកយសម្ដីដក្រសងǁែដលល្អសឹមេ្របើ។ ចំេពះមតិ
Ǎយរង ពំុចំបច់្រសង់េសចក្ដីយកមកបញជ ក់េនកនុងែតងេសចក្ដីេទ។ 

ករសរបុេសចក្ដី  
សរបុេសចក្ដី គឺជករសរេសរេƽយេឡើងវញិពីខ្លឹមǒរៃនករបក្រǒយ្របធន។ កនុងចំណុចេនះមិន

ទមទរឱយអនកេធ្វើែតងេសចក្ដីបក្រǒយ និងេលើកឧទហរណ៍េនះេទ។ េពលគឺគបបីេលើកយកែតគំនិត
សំខន់ៗែដលមនេនកនុងករបក្រǒយ្របធនមកេធ្វើករបូកសរបុបុ៉េǁ្ណ ះ។ ្របធនែតងែបបអǂថ ធិបបយ
ពិភកǜ េគេ្របើមតិរមួ ឬសំេយគ ឬពិភកǜ េដើមបីសរបុមតិ្រសប និងមតិផទុយ និងǕចមនមតិបែនថមេទៀត 
េដើមបីបំេពញបែនថមេទេលើមតិទំងពីរ។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
េសចក្ដីបញច ប់េគǕចេȄបនេ្រចើនយ៉ងគឺ  េយបល់បញច ប់ េយបល់រមួ េសចក្ដីបេង្ហើយ និងេសចក្ដី

សននិƽ្ឋ ន។ ែតងេសចក្ដីមួយǕចេ្របȣបេធៀបេទនឹងខ្លួនមនុសƞមនបី ែផនកគឺ កបល ដងខ្លួន និងអវយវៈ។ 
េសចក្ដីេផ្ដើមេ្របȣបដូចជកបល តួេសចក្ដីេ្របȣបដូចជដងខ្លួន េហើយេសចក្ដីបញច ប់េ្របȣបដូចជអវយវៈ។ 
ែផនកទំងបីរបស់មនុសƞេយើង ្រតូវសម្រសបគន ពីែផនកមួយេទែផនកមួយេទៀត េទើបេធ្វើឱយរបូǍងមនុសƞមនរបូ
សមបត្តិល្អ្របេសើរ។ ែតងេសចក្ដីក៏ដូេចន ះែដរ ែផនកទំងបីរបស់Ǐ្រតូវសីុសង្វ ក់គន ǂំងពីេដើមរហូតដល់ចប់ 
េពលគឺតួេសចក្ដី ្រតូវសីុសង្វ ក់គន ជមួយេសចក្ដីេផ្ដើម និងេសចក្ដីបញច ប់។ ដូេចនះករសរេសរេសចក្ដីបញច ប់ៃន
ែតងេសចក្ដី ក៏ជករមួយចំបច់មិនǕចអត់បនែដរ។ េបើខ្វះែផនកេនះ មនន័យថករេធ្វើែតងេសចក្ដីមិនបន
ចប់សព្វ្រគប់េឡើយ េហើយេបើែតងេសចក្ដីមិនទន់ចប់េធ្វើឱយអនកǕនពិបកយល់ អនកែកក៏ពិបកƽក់ពិនទុ។  

ជទូេទេសចក្ដីបញច ប់មនចំណុចសំខន់ៗពីរគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន ឬមតិផទ ល់ខ្លួន 
ឬចំǁប់Ǖរមមណ៍ផទ ល់ខ្លួន។ 

Ǐយតៃម្ល្របធន គឺជករសរេសរពីតៃម្លអប់ររំបស់្របធនែតងេសចក្ដី។ ដូេចនះចំណុចេនះអនកសរេសរ
ែតងេសចក្ដីមិនទមទរឱយសរេសរបក្រǒយ ឬសរេសរែវងឆង យេពកេនះេទ។ ករǏយតៃម្ល្របធន គឺគបបី
សរេសរេƽយេឆ្លើយនឹងសំណួរថ េតើ្របធនេនះមនតៃម្លអប់រដូំចេម្ដច? និងេតើតៃម្លអប់រេំនះមនǒរៈ
សំខន់ដូចេម្ដច? 

េយបល់ផទ ល់ខ្លួន គឺជគំនិតផទ ល់ខ្លួន ែដលអនកសរេសរែតងេសចក្ដី ្រតូវសរេសរពីចំǁប់Ǖរមមណ៍
របស់ខ្លួនេទេលើ្របធន និងសរេសរពីករេប្ដជញ ចិត្តរបស់ខ្លួនថនឹងេធ្វើឱយខ្លួនឯង ឬបញ្ហ ទំងេនះមន
លកខណៈវជិជមន។ 

ករសរេសរេសចក្ដីបញច ប់ អនកសរេសរែតងេសចក្ដីគួរេគរពǂមេគលករណ៍មួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 
 េសចក្ដីបញច ប់ ្រតូវទក់ទងនឹងេសចក្ដីអǂថ ធិបបយǂំងពីេដើមរហូតដល់ចុងបញច ប់ េពលគឺǂំងពី
េសចក្ដីេផ្ដើមរហូតដល់េសចក្ដីបញច ប់ខ្លួនឯងេនះ។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 ជួនកលជេមេរៀនទូេទស្រមប់អប់រមំនុសƞ ែដលទញេចញពីករបរយិយខងេលើ។ 
 េសចក្ដីបញច ប់ គឺជេយបល់រមួបំផុតៃនេសចក្ដីបរយិយខងេលើ ពំុែមនជករអធិបបយ ឬករបក
្រǒយបញ្ហ េឡើងវញិេឡើយ។ 

 េនកនុេសចក្ដីបញច ប់ អនកសរេសរែតងេសចក្ដីគួរេចៀសǏងបញច ប់េសចក្ដីេƽយេលើកបញ្ហ ថមីមួយេទៀត
មកេចទជបញ្ហ  ែដលǕចេធ្វើឱយមនបញ្ហ េនសល់េនះេឡើយ ពីេ្រពះǏនំឱយខូចអស់នូវឯកភព
ៃនករបរយិយរបស់េយើង ែដលសរេសររចួេហើយ។ មយ៉ងេទៀត េបើអនកសរេសរែតងេសចក្ដីបនេចទ
បញ្ហ មួយេទៀត Ǐនឹងបញជ ក់ថែតងេសចក្ដីរបស់េយើងពំុទន់ចប់ Ǔក់ដូចជេនមនតេទេទៀត។ 

៤.៤- ចំណុចមួយចំនួនែដលអ្នកសរេសរែតងេសចក្ដីគួរយកចិត្តទុកដាក់ 
ខងេលើេនះេយើងបនបង្ហ ញពីរេបៀបសំខន់ៗៃនករសរេសរែតងេសចក្ដីរចួេហើយ។ ខងេ្រកមេនះ

េយើងនឹងេលើកយកចំណុចមួយចំនួនេទៀតែដលអនកសរេសរែតងេសចក្ដីគួរយកចិត្តទុកƽក់។ ចំណុចទំងអស់
េនះពំុែមនជបញ្ហ ធំបុ៉នម នេទ បុ៉ែន្តេបើអនកសរេសរែតងេសចក្ដីមិនយកចិត្តទុកƽក់ ឬេបើមនករេធ្វស្របែហស
េមើល្រǒលេនះ Ǐនឹងេធ្វើឱយែតងេសចក្ដីរបស់ខ្លួនពំុមនតៃម្ល ឬពំុសម្រសបនឹងករនិយម ឬពំុបនទទួលពិនទុ
ខពស់។ ចំណុចទំងេនះរមួមន៖ 

៤.៤.១- ការសរេសរ 
ករសរេសរអកƞរេនកនុងែតងេសចក្ដី្រតូវǒ្អ ត មនសǁ្ដ ប់ធន ប់ ចបស់ៗមិន្រតូវសរេសរខជីខជ  ្រកេវម

្រកǏម ែដលេធ្វើឱយអនកǕន ឬអនកែកធុញ្រទន់េនះេទ។ ករនិយយយ៉ងេនះពំុែមនមនន័យថ ទមទរឱយ
សរេសរអកƞរǒ្អ តទំងអស់គន េនះេទ េ្រពះមនអនកខ្លះសរេសរពំុបនǒ្អ តǂំងពីកំេណើ ត េទះបីខិតខំពត់
ៃដយ៉ǁក៏េƽយក៏េនែតសរេសរពំុបនǒ្អ តែដរ។ បញ្ហ េនះគឺទមទរឱយអនកសរេសរែតងេសចក្ដីខិតខំ
ផចិតផចង់េលើករសរេសររបស់ខ្លួនឱយមនរេបៀបេរៀបរយ្រតឹម្រតូវ េƽយមិនេខ្វȣក មនសក់ ឬេជើង្រចេងង្រចងង 
ធក់គន េទវញិេទមក ឬមនǒន ម្របǔក់ េកសលុប។ល។ ករសរេសរកខ្វក់ ខជីខជ បង្ហ ញថ អនកសរេសរ
ែតងេសចក្ដីមិនយកចិត្តទុកƽក់។ កិចចករមិនǒ្អ ត មិន្រគន់ែតេធ្វើឱយអនកǕន ឬអនកែកធុញ្រទន់ និងខត
េពលេវǎបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែតែថមទំងេធ្វើឱយចប់េសចក្ដីពំុបនចបស់េទៀតផង។ ជករល្អគបបី្របិតេ្របȣង 
ករសរេសរតួអកƞរ េហើយេធ្វើឱយកិចចករទំងមូលបនǒ្អ តល្អǂំងពីេដើមដល់ចប់។ 

កិចចករែតងេសចក្ដីǕចជកញច ក់ឆ្លុះេមើលពីគុណសមបត្តិ ឬពីគុណវបិត្តិរបស់អនកសរេសរែតងេសចក្ដី ពំុ
ែមនែតខងផ្លូវ្របជញ ǒម រតី ចំេណះដឹងបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែថមទំងǕចឆ្លុះបញច ំងខងផ្លូវចិត្ត កយវកិ Ǖកបបកិរយិ 
និងចរយិសមបត្តិេទៀតផង។ ដូេចនះអនកសរេសរែតងេសចក្ដី ជពិេសសសិសƞ ឬនិសƞិតែដលកំពុងេរៀនេន
ǒǎ គបបី្របុង្របយ័តនេរៀបចំខ្លួនឱយបនល្អ្របេសើរ េƽយគិតចប់ពីករសរេសរអកƞរ េរៀបចំសǁ្ដ ប់ធន ប់
េឡើងេទ េដើមបីក្ល យជជនមួយរបូមនតៃម្លទំងចំេណះដឹងនិងចរយិ។ 

៤.៤.២- ការេ្របើពាកយេពចន៍ 
ករេគរពǂមេគលគំនិតខងេលើេនពំុទន់្រគប់្រគន់េនេឡើយេទអនកសរេសរែតងេសចក្ដី្រតូវយក

ចិត្តទុកƽក់េលើបញ្ហ មួយចំនួនេទៀត េដើមបីេធ្វើឱយែតងេសចក្ដីរបស់ខ្លួនកន់ែតបនល្អ។ ដំបូងអនកសរេសរែតង
េសចក្ដីគួរយល់ថ អតថបទនីមួយៗេកើតេឡើងេƽយǒរពកយេពចន៍ និងឃ្ល  លបះទំងǔយ។ អតថបទែតង
េសចក្ដីែដលល្អនិងមនតៃម្ល គឺអតថបទែដលមនពកយេពចន៍ ឃ្ល  លបះសម្រសប ្រពមទំងសីុសង្វ ក់គន េទៀត



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ផង។ េទះបីមនគំនិតល្អយ៉ងǁក៏េƽយ េបើសរេសរពកយេពចន៍ ឃ្ល  លបះមិនល្អ អតថបទេនះក៏មិនសូវ
មនតៃម្លល្អេឡើយ។ 

ǂមធមមǂភǒែខមរេយើង មនពកយែដលមនេដើមកំេណើ តមកពីបលី សំ្រសកឹត និងពកយែខមរសុទធ
របស់ខ្លួន។ សព្វៃថងេនះមនពកយបេចចកេទសថមីៗបែនថមេទៀតជេ្រចើនបនបេងកើតេឡើង េហើយពកយទំងេនះ
ពំុទន់មនេនកនុងវចននុ្រកមេឡើយ។ ដូេចនះែខមរេយើង ក៏មនពកយសមបូរែបបស្រមប់សមគ ល់ពកយសម្ដី
របស់ខ្លួន និងបេចចកេទសសម័យទំេនើប។ 

- ករេ្របើពកយបលី-សំ្រសកតឹៈ ពកយបលី-សំ្រសកឹតែខមរេយើងនិយមេȄថ ពកយវបបធម៌ គឺពកយមន
តៃម្ល។ ករេ្របើពកយបលី-សំ្រសកឹតេនះជករ្របេសើរǁស់ ែត្រតូវយល់ន័យពកយេនះឱយបនចបស់
ǎស់។ េបើេយើងយល់ន័យពកយេនះពំុបនចបស់ǎស់េទ េនះករបរយិយរបស់េយើង្រតឡប់ជពំុ
បនល្អេទវញិ។ មយ៉ងេទៀត េបើេយើងេ្របើពកយបលី-សំ្រសកឹតេស្អកសកះេពក ក៏ពំុែមនជករល្អ្របេសើរ
េឡើយ េ្រពះមនុសƞទូេទពំុែមនសុទធែតេចះពកយបលី-សំ្រសកឹតទំងអស់គន េនះេទ។ ដូេចនះករេ្របើ
្របស់ពកយ្របេភទេនះ គបបីេ្របើកនុងករណីសម្រសប គឺ្រតូវគិតដល់បរយិកសសងគម និងចំេណះដឹង
ទូេទរបស់មនុសƞកនុងសងគមផងែដរ។ 

- ករេ្របើពកយែដលធមមǂ និងǒមញញេពកៈ ǂមធមមǂេនកនុងភǒរបស់ជនជតិនីមួយៗេនេលើ
សកលេǎកេយើងេនះ មនភǒសរេសរ និងភǒនិយយ ែដលមនសភពែប្លកពីគន  គឺពកយខ្លះ
ស្រមប់េ្របើកនុងករនិយយ េហើយពកយខ្លះេទៀតស្រមប់េ្របើកនុងករសរេសរ។ សភពែប្លកេនះមិន
ែមនមនន័យថ ពកយែដលេ្របើកនុងភǒនិយយ និងភǒសរេសរពំុមនទំនក់ទំនងគន  ឬ្រតូវែត
ƽច់ពីគន េនះេទ។ ǂមករពិតភǒនិយយ គឺជមូលƽ្ឋ នស្រមប់ភǒសរេសរេនះឯង។ អនក
សរេសរែតងេសចក្ដីគួរេចៀសǏងពកយǕស្រគម ឬពកយǒមញញធមមǂេពកយកមកេ្របើកនុងករ
សរេសរែតងេសចក្ដី ែដលǏនឹងǕចឱយែតងេសចក្ដីរបស់េយើងអស់តៃម្ល។ 

- ករេ្របើ្របស់ពកយែដលសម្រសបនឹងកលៈេទសៈ វណ្ណៈ និងƾនៈ : ជនជតិែខមរេយើងក៏ដូចជជន 
ជតិដៃទេទៀតែដរ មនភǒស្រមប់និយយស្ដី និងសរេសរេដើមបី បញជ ក់មេនសេញច តនរបស់ខ្លួន
កនុងកលៈេទសៈ ឬទំនក់ទំនងជមួយមនុសƞេផƞងៗ។ ដូេចនះ ករសរេសរែតងេសចក្ដី អនកសរេសរ 
គួរេ្របើពកយឱយបនសម្រសបេទǂមកលǕកស ឬេ្របើពកយឱយសម្រសបជមួយ្រសទប់មនុសƞ
េផƞងៗដូចជ ្រពះសងឃ Ǎជវងǜនុវងƞ អនកមនេគរមងរេផƞងៗ ម្រន្តីǍជករ ចស់្រពឹទធ ចរយ 
្របជជនǒមញញ។ល។ បញ្ហ េនះេបើមិនបនយកចិត្តទុកƽក់េនះេទ ចិត្ត គំនិត ឬǕកបបកិរយិ
របស់អនកសរេសរែតងេសចក្ដី ែដលជសមសភពមួយរបស់សងគមនឹងក្ល យេទជមនុសƞគម ន
សីលធម៌ និងមនǕកបបកិរយិពំុសមសួនជពលរដ្ឋមន ក់។ អនកសរេសរែតងេសចក្ដី្រតូវេចៀសǏង 
ករេ្របើពកយដែដលៗេ្រចើនេពក េធ្វើឱយអនកǕន ឬអនកែកធុញ្រទន់។ 

៤.៤.៣- ការេ្របើឃាö លបះក្នុងការសរេសរែតងេសចក្ដី 
ែតងេសចក្ដី គឺជមុខវជិជ អនុវត្តមួយែដលឆ្លុះបញច ំងចំេណះដឹងអនកសរេសរែតងេសចក្ដី។ េបើសរេសរ 

ែតងេសចក្ដីបនល្អ េគǏយតៃម្លថអនកសរេសរែតងេសចក្ដីពូែក មនគំនិតទូលំទូǎយ។ ផទុយេទវញិ េបើ
សរេសរែតងេសចក្ដីពំុបនល្អ េគǏយតៃម្លថអនកសរេសរេនះេខǜយ មនពុទធិចេង្អȣតចង្អល់។ល។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ដូេចនះ កនុងករសរេសរែតងេសចក្ដី្រតូវយកចិត្តទុកƽក់កនុងករេ្របើឃ្ល  លបះ ឱយបន្រតឹម្រតូវǂមកបួន
េវយយករណ៍។ កនុងរយៈកលកន្លងមកេនះេយើងសេងកតេឃើញថ មនអនកសរេសរែតងេសចក្ដីមិនតិចេទ 
ែដលសរេសរែតងេសចក្ដីេƽយករេ្របើ្របស់ឃ្ល  លបះពំុបន្រតឹម្រតូវ ឬពំុទន់បនែចកƽច់រǏងឃ្ល  លបះ
ស្រមប់និយយជមួយនឹងឃ្ល  លបះស្រមប់សរេសរ។ ǂមធមមǂឃ្ល  លបះស្រមប់និយយពំុសូវគិតពីកបួន
េវយយករណ៍ ែតឃ្ល  លបះស្រមប់សរេសរ្រតូវេគរពǂមកបួនេវយយករណ៍្រតឹម្រតូវចបស់ǎស់។ មិនែត
បុ៉េǁ្ណ ះឃ្ល  លបះ្រតូវមនន័យ្រតឹម្រតូវ និងពីេǍះǒ្ដ ប់ ស្រមប់អនកǕន ឬអនកែក។ េចៀសǏងករេ្របើ្របស់
ឃ្ល  លបះដែដលៗនំឱយបត់តៃម្លែតងេសចក្ដី និងេធ្វើឱយអនកǕន ឬអនកែកធុញ្រទន់។ ដូេចនះអនកសរេសរែតង
េសចក្ដី គបបីេចះេ្របើឃ្ល  លបះែប្លកៗ េដើមបីេចៀសǏងករធុញពីសំǁក់អនកǕន។ 

៤.៤.៤- អំពីការដកឃាö ការេ្របើសǽ̡ខណì ការេ្របើវណ្ណយុត្ត និងការេ្របើវណ្ណវាទ 
-  ករដកឃ្ល ៈ ករសរេសរដកឃ្ល មនǒរៈសំខន់កនុងករសរេសរអកƞរែខមរេយើង គឺករេធ្វើឱយគំនិតេន
តពីគន បន្តិចកំុឱយជប់គន រដឹកǒ្ដ ប់មិនបន។ ចំេពះករសរេសរភǒអង់េគ្លស និងភǒបǍងំ 
ករដកឃ្ល េគមនសញញ សមគ ល់មួយ គឺសញញ េកបȣស។ ចំែណកអកƞរែខមរេយើង េគពំុចំបច់េកបȣស
េទ គឺ្រគន់ែតដកឃ្ល ជករេ្រសច។ រយៈកលកន្លងមកេនះមនអនកសរេសរែតងេសចក្ដីមួយចំនួន
បនសរេសរដកឃ្ល េƽយេ្របើសញញ េកបȣសជំនួស េ្របȣបបននឹងករសរេសរភǒអង់េគ្លស និង
ភǒបǍងំែដរ។ ករណីេនះអនកសរេសរែតងេសចក្ដីគួរែតេចៀសǏង។ 

-  ករេ្របើសញញ ខណ្ឌ ៈ សញញ ខណ្ឌ  «។» ្រតូវេ្របើេនេពលបញច ប់លបះនីមួយៗ េដើមបីកំុឱយគំនិតឆ្លងពី
លបះមួយេទលបះមួយេទៀត។ េគǕចេ្របើសញញ ខណ្ឌ េនេលើឃ្ល  ្របេយគ ឬលបះ ែដលមនន័យ
្រគប់្រគន់សម្រសបǂមទ្រមង់លបះ េពលគឺមន្របធន មនកិរយិ និងមនកមមបទ។ ករសរេសរ
ែតងេសចក្ដី គួរេគរពសញញ ដកឃ្ល  និងករេ្របើសញញ ខណ្ឌ បន្រតឹម្រតូវ។ គបបីេចៀសǏងករសរេសរ
ជប់គន រដឹក េƽយមិនបនដកឃ្ល ពីឃ្ល មួយេទឃ្ល មួយ និងមិនេ្របើសញញ ខណ្ឌ ពីលបះមួយេទលបះ
មួយេទៀត។ ករសរេសររេបៀបេនះ េធ្វើឱយអនកǕន ឬអនកែកពំុǕចយល់ន័យេសចក្ដីរបស់អនកសរេសរ
ចង់និយយ។ 

- ករេ្របើវណ្ណយុត្ត និងវណ្ណǏទៈ ករសរេសរ អនកសរេសរែតងេសចក្ដី្រតូវសរេសរវណ្ណយុត្ត និងវណ្ណǏទ
ឱយបនចបស់ េចៀសǏងករសរេសរ្រចឡំគន ដូចជ៖ 
 យុគគលពិនទុឬចុចពីរ «◌ៈ» 
 វសិជជនីឬរះមុខ «◌ះ» 
 អពភន្តរ «...» ឬ “...” 
 វង់្រកចក (...)។ 

រយៈកលកន្លងមកេនះ ក៏េឃើញមនេសមរមួយចំនួនបនសរេសរ្រចឡំគន រǏងយុគគលពិនទុ និងវសិជជនី
ដូចជ៖ 

- ពកយ ខណៈ សរេសរជ ខណះ 
- ពកយ េនះ េនះ សរេសរជ េនៈ េនៈ ជេដើម។ 

ករណីខងេលើេនះ េយើងគួរេចៀសǏង ពំុគួរឱយមនករភន់្រចឡំរǏងវណ្ណយុត្ត និងវណ្ណǏទទំងេនះេទ។ 
េបើពកយǁសរេសរនឹងយុគលពិនទុ្រតូវសរេសរេƽយេ្របើយុគគលពិនទុ ែតេបើពកយǁសរេសរនឹងវសិជជនី្រតូវ
សរេសរេƽយេ្របើវសិជជនី។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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-  ករសរេសរចុះបនទ ត់ៈ ករសរេសរចុះបនទ ត់ មន្របេយជន៍ស្រមប់បញជ ក់ឱយេឃើញចបស់ពី 
ករែបងែចករǏងគំនិតមួយេទគំនិតមួយ ឬរǏងកថខណ្ឌ មួយេទកថខណ្ឌ មួយេទៀត។ ǂមធមមǂ
កលǁសរេសរអស់គំនិតទី១ ឬកថខណ្ឌ ទី១ ្រតូវចុះបនទ ត់េដើមបីឈនចូលេទគំនិតទី២ ឬ
កថខណ្ឌ ទី២ រចួកលǁចប់គំនិតទី២ ឬកថខណ្ឌ ទី២្រតូវចុះបនទ ត់េដើមបីឈនចូលេទគំនិតទី៣ 
ឬកថខណ្ឌ ទី៣េទៀត។ គបបីេធ្វើដូេចនះរហូតអស់គំនិត។ 

ករសរេសរចុះបនទ ត់មនǒរៈសំខន់ឱយអនកǕនងយយល់ ងយចប់េសចក្ដីបន មនេពល
ឈប់ស្រមក មនេពលគិត កលǁេគចង់Ǖនកថខណ្ឌ ្រតង់ǁមួយៃនែតងេសចក្ដី។  
ករសរេសរចុះបនទ ត់ េយើង្រតូវេគរពប្លង់គេ្រមងែតងេសចក្ដី ែដលេយើងបនេរៀបចំរចួេហើយ។ 
ករសរេសរចុះបនទ ត់ǂមកថខណ្ឌ បនបញជ ក់ថ អនកសរេសរបនយល់្របធនចបស់ េហើយេចះ
េរៀបចំគំនិតជលំƽប់លំេƽយ។ ចំេពះអតថបទខ្លះ េយើងបនេលើកយកបញ្ហ  ឬទសƞនៈមក
បរយិយែតមួយក៏េƽយ ក៏េយើងǕចែចកជកង់ៗ ឬជែផនកៗែដលេយើង្រតូវែតសរេសរចុះបនទ ត់។ 

បុ៉ែន្តករសរេសរចុះបនទ ត់ ពំុែមនអនុញញ តឱយេយើងេចះែតសរេសរចុះបនទ ត់ញឹកញប់េពក មួយ
បនទ ត់ ឬពីរបនទ ត់ចុះម្ដង ឬេចះែតចុះǂមទំេនើងចិត្តេនះេឡើយ។ ករសរេសរចុះបនទ ត់្រតូវឱយសម
េហតុផល ឱយ្រសបនឹងគំនិតកនុងកថខណ្ឌ ែដលខ្លួនបនសរេសរ។ 

-  ករេ្របើអកƞរកត់ៈ ករសរេសរអកƞរកត់ ្រតូវǓមឃត់ទំង្រសុង ពំុអនុញញ តឱយសរេសរេនកនុង
ែតងេសចក្ដីេឡើយ េ្រពះករសរេសរអកƞរកត់ǕចឱយអនកǕន ឬអនកែកយល់មិនចបស់អំពីន័យ និង
អកខǍវរិទុធរបស់ពកយ។ មយ៉ងេទៀតអនកǕន ឬអនកែកក៏ចង់្រតួតពិនិតយចំេណះដឹងែផនកភǒ និង
សំេណររបស់អនកសរេសរែតងេសចក្ដីផងែដរ។ Ǖ្រស័យេហតុេនះ បនជេគពំុអនុញញ តឱយសរេសរ
អកƞរកត់េឡើយ។ 

-  ករƽក់ចំណងេជើងតូច ឬធំ និងសញញ គូសមួយ « - » : ករƽក់ចំណងេជើងតូច ធំកនុងករសរេសរ
ែតងេសចក្ដី ពំុអនុញញ តឱយសរេសរេទ េ្រពះថែតងេសចក្ដីមិនែមនជេមេរៀនេឡើយ។ ែតងេសចក្ដី
ទមទរឱយអនកសរេសរ្រតូវែតបរយិយឱយសីុសង្វ ក់គន ǂំងពីេដើមដល់ចប់។ ករƽក់ចំណងេជើងតូច 
ធំ ǏǕចេធ្វើឱយន័យេសចក្ដីពីកថខណ្ឌ មួយេទកថខណ្ឌ មួយពំុសីុសង្វ ក់គន  ƽច់ពីគន  ែដលពំុែមន
ជែតងេសចក្ដី។ មយ៉ងេទៀត ករគូសសញញ គូសមួយ « - » េនមុខឃ្ល  លបះ វគគ ឬកថខណ្ឌ ǁមួយ
្រតូវǓមឃត់។ ករគូសសញញ េនះក៏េធ្វើឱយន័យេសចក្ដីពីចំណុចមួយេទចំណុចមួយេទៀតƽច់ៗពី
គន ដូចជករេ្របើចំណងេជើងតូច ឬធំែដរ។ 

-  ករគូសបនទ ត់េ្រកមពកយǁមួយ ឬឃ្ល ǁមួយៈ ករគូសបនទ ត់េ្រកមពកយǁមួយ ឬឃ្ល ǁ
មួយពំុអនុញញ តឱយគូសបនេឡើយ េទះបីពកយេនះមនǒរៈសំខន់យ៉ងǁក៏េƽយ ពីេ្រពះករ
គូសǏសǓក់ដូចជបងគ ប់ឱយអនកែក ចប់Ǖរមមណ៍យល់ǂមខ្លួន។ ǂមធមមǂអនកែកែតងេសចក្ដីេគ
មនចំេណះដឹងេ្រជ្រជះǕចយល់ និងǏយតៃម្លកិចចកររបស់េយើងសព្វ្រគប់ េយើងពំុចំបច់្រពួយ
បរមភេឡើយ។ មយ៉ងវញិេទៀត ែតងេសចក្ដីពំុែមនជេមេរៀនែដល្រតូវករគូសបញជ ក់េលើពកយǁ
មួយ ឬចំណងេជើងǁមួយេឡើយ។ ករងរសំខន់របស់អនកេធ្វើែតងេសចក្ដី គឺ្រតូវែតេចះេលើកយក
ពុទធិ ចំេណះដឹងទូេទរបស់ខ្លួនមកបរយិយǍ៉យǍ៉ប់ឱយេគយល់េទǂមបញ្ហ ែដលេគបនេលើកេឡើង
ែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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-  ករសរេសរេលខេនកនុងែតងេសចក្ដីៈ េនកនុងែតងេសចក្ដី េគពំុនិយមឱយសរេសរជតួេលខសុទធៗេទ 
ែត្រតូវសរេសរជអកƞរជំនួសវញិ។ ឧទហរណ៍ មនុសƞពីរនក់ ្របេទសមួយ ្របជជនដប់បីǎន
នក់ ឆន ំពីរពន់ដប់្របំពីរជេដើម។ 

-  ករសរេសរពីបញ្ហ េផƞងៗ : េនកនុងែតងេសចក្ដីមិន្រតូវសរេសរពីេរឿងǍ៉វផទ ល់ខ្លួនកនុង្រគួǒរ និង
េលើកសរេសើរបេញច ើចបេញច ើបុគគលឥសƞរជនហួសពីករពិតេឡើយ។ 

៥- វិធីǒ្រស្តកនងុករសរេសរែតងេសចក្តី  
ែតងេសចក្តី ជសំេណរមួយ្របេភទត្រមូវឱយអនកសរេសរ មនក្រមិតពុទធិខពស់ែផនកចំេណះដឹងទូេទ 

ចំេណះដឹងកនុងកររស់េន ផ្លូវចបប់ និងចំេណះដឹងែផនកអកƞរសិលប៍។ ករសរេសរែតងេសចក្តី អនកសរេសរ
មនេសរភីព្រគប់្រគន់កនុងករពណ៌ន ករបក្រǒយ ករពនយល់ ករបេញចញមតិ ករេ្របȣបេធៀប... ែត
េសរភីពេនះសថិតេ្រកម្រកបខណ្ឌ ៃន្របធនែតងេសចក្តី។  

ដូេចនះេដើមបីសរេសរែតងេសចក្តីឱយបនល្អ្រតឹម្រតូវ ពីេǍះេកបះកបយ និងជទីចប់Ǖរមមណ៍របស់អនក
Ǖន អនកǒ្ត ប់េនះ  អនកសរេសរគបបីអនុវត្តǂមជំǓនដូចខងេ្រកម៖  

៥.១- ការតំាងចិត្ត និងការ្របមូលគំនិត  
ករǂំងចិត្ត និង្របមូលǕរមមណ៍ជប្រមុង្របយ័តនដ៏សំខន់មួយ មុននឹងចប់េផ្តើមសរេសរែតងេសចក្តី 

មនន័យថ េយើងមិន្រតូវ្របញប់្របញល់ ឬតក់្រកហល់េពក មិន្រតូវភ័យខ្ល ច ឬញប់ញ័រ ខ្ល ំងេពកនំឱយ
េយើងេភ្លចភ្ល ំងបត់បង់ភពមច ស់ករេនះេទ។ េពលគឺេយើង្រតូវព្រងឹងǒម រតី ǂំងǕរមមណ៍ឱយសងប់ ្រគប់្រគង
Ǖរមមណ៍ឱយបនល្អេចៀសǏងករែបកǕរមមណ៍។ េផ្ដ តǕរមមណ៍ខ្ល ំងេលើ្របធនែតងេសចក្ដី។ បនទ ប់ពីេរៀបចំ
ខ្លួនបន្រសួលេហើយ េយើងនឹងចប់សរេសរែតងេសចក្តីបនល្អ្រតឹម្រតូវមិនខន។  

៥.២- ការសិកសោ្របធាន 
មុននឹងចប់េផ្តើមសរេសរ្រតូវសិកǜ្របធនឱយបនចបស់ǎស់ និងល្អិតល្អន់ជមុនសិន។ ដំបូងេយើង

្រតូវǕន្របធនឱយបនេ្រចើនǒ កត់ចំǁំពកយគន្លឹះ និងចំេǁទសួររបស់្របធនថ េតើ្របធនេនះជ
្របធនែបបǁ? ្របធនែបបពិពណ៌ន ករនិទន ករសរេសរសំបុ្រត អǂថ ធិបបយពនយល់ េ្របȣបេធៀប 
ពិភកǜ។ល។ េតើចំណុច្រតង់ǁខ្លះ ែដលបញជ ក់ថជ្របធនែបបេនះ ឬ្របេភទេនះ? បនទ ប់ពីǒគ ល់
្របធនចបស់ǎស់្របកដេហើយ េទើបអនកǕចចប់េផ្តើមេធ្វើប្លង់ ឬគេ្រមងែតងេសចក្ដី។  

៥.៣- ការេធ្វើគេ្រមាងែតងេសចក្ដី 
េ្រកយពីសិកǜ និងចំǁត់្របេភទ្របធនចបស់ǎស់េហើយ  អនកសរេសរែតងេសចក្តី្រតូវេធ្វើប្លង់ ឬ

គេ្រមងែតងេទǂម្របេភទរបស់្របធនេនះ។ ែតងេសចក្តី េទះជ្របធនែបបǁក្តី ក៏្រតូវឈរេលើែផនក
សំខន់៣គឺ៖ 

 េសចក្តីេផ្តើម 
 តួេសចក្តី 
 េសចក្តីបញច ប់។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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កនុងែផនកសំខន់ទំងបីខងេលើ អនកសរេសរែតងេសចក្តី្រតូវ្របមូលគំនិត េយបល់ អំណះអំǁង 
ែដលជធតុចូលស្រមប់បំេពញេទǂមត្រមូវករខ្លឹមǒរៃនែផនកទំងបីខងេលើ។ កនុងគេ្រមងែតង ឬប្លង់
មិនត្រមូវឱយេយើងសរេសរគំនិត េយបល់ េពញេលញ្រគប់្រជុងេ្រជយេនះេទ។ កនុងគេ្រមងែតង េយើង្រគន់
ែត្រពងគំនិតចមបងៗ និងអំណះអំǁងǂមលំƽប់លំេƽយបុ៉េǁ្ណ ះ។  

៥.៤- ការសរេសរេពញេលញ  
កនុងដំǁក់េនះ អនកសរេសរ្រតូវសរេសរគំនិត េយបល់េទǂមចំណុចតូចៗ បញចូ លេទកនុងែផនកទំង

បីៃនែតងេសចក្តី។ េនេពលេនះ អនកសរេសរ្រតូវសរេសរយ៉ងេពញេលញ ្រគប់្រជុងេ្រជយ ឱយេឆ្លើយតបនឹង
បញ្ហ របស់្របធន និងេទǂមគេ្រមងែដលបនគិតរចួមកេហើយ។ ករសរេសរេនះ ្រតូវគិតេទេលើគំនិត 
េយបល់ ខ្លឹមǒរេនកនុងេសចក្តីេផ្តើម តួេសចក្តី និងេសចក្តីបញច ប់ ឱយេឆ្លើយតប្រគប់ចំណុច ភជ ប់ជមួយនឹង
អំណះអំǁង ឬឧទហរណ៍បញជ ក់ចបស់ǎស់។ េ្រកពីអតថន័យ និងខ្លឹមǒរ អនកសរេសរក៏្រតូវគិតេទេលើ 
អកខǍវរិទុធ ឃ្ល  លបះ និងលំƽប់លំេƽយគំនិត ខ្លឹមǒរផងែដរ។  

៥.៥- ការែកលម្អ 
ដំǁក់ចុងេ្រកយេនះ អនកសរេសរែតងេសចក្តី្រតូវពិនិតយេឡើងវញិេទេលើចំណុចសំខន់ៗមួយចំនួន

ដូចខងេ្រកម៖  
 ភព្រតឹម្រតូវេទǂម្របធនែដលបនេចទ (កំុឱយចក្របធន)។ 
 មនខ្លឹមǒរ្រគប់្រគន់េឆ្លើយតបនឹងែផនកធំៗទំងបីៃនែតងេសចក្តី (េសចក្តីេផ្តើម តួេសចក្តី េសចក្តី
បញច ប់) េហើយ ឬេន? 

 ខ្លឹមǒរ និងគំនិតមនលំƽប់លំេƽយេទǂមគេ្រមង ឬប្លង់ និង្រសបេទǂមចំេǁទ របស់
្របធនេហើយឬេន? 

 មនអំណះអំǁង និងឧទហរណ៍ (ជីវភពជក់ែស្តង និងកនុងអកƞរសិលប៍) មកបញជ ក់ចបស់ǎស់ 
និង្រតឹម្រតូវ្រគប់្រជុងេ្រជយេហើយឬេន? 

 សំេណររបស់ខ្លួនមនកំហុសអកខǍវរិទុធ ឃ្ល  លបះែដរឬេទ?  
 េតើសំេណរែតងេសចក្តីរបស់េយើងមនឃ្ល  លបះ ខ្លឹមǒរមនលំƽប់ែណងណង សីុចង្វ ក់គន ជទី
ចប់Ǖរមមណ៍របស់អនកǕន អនកǒ្ត ប់ែដរឬេទ? 

េនេពលពិនិតយបនហមត់ចត់ចបស់ǎស់រចួេហើយេនះ េយើងែកលម្អបំេពញបែនថមចំណុចែដលមន
កំហុស និងខ្វះខតទំងេនះឱយបន្រតឹម្រតូវេឡើងវញិជករេ្រសច។  

៦- ្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្តី 
៦.១- ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នា 

ែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌នមន៖ 
 ពណ៌នអំពីមនុសƞ 
 ពណ៌នអំពីសត្វ 
 ពណ៌នអំពីវតថុ 
 ពណ៌នអំពីរកុខជតិ 
 ពណ៌នអំពីទីកែន្លង 
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 ពណ៌នអំពីេទសភព 
 ពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍ 
 ពណ៌នអំពីបតុភូតុធមមជតិ 
 ពណ៌នអំពីឧបទទវេហតុ 
 ពណ៌នអំពីសកមមភព 
 ពណ៌នតួអងគកនុងេរឿង 
 ពណ៌នេទសភពកនុងេរឿង 
 ពណ៌នអំពីពិធីេផƞងៗ។ 

៦.២- ែតងេសចក្ដីែបបនិទានកថា ឬវណ្ណនាកថា 
 ពណ៌នអំពីបតុភូតុធមមជតិ 
 ពណ៌នអំពីឧបទទវេហតុ 
 ពណ៌នអំពីសកមមភព 
 ពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍។ 

៦.៣- ែតងេសចក្ដីែបបនិទានេរឿង 
 ពណ៌នអំពីករនិទនេរឿង។ 

៦.៤- ែតងេសចក្ដីែបបសរេសរសំបុ្រត 
 ករសរេសរសំបុ្រតសួរសុខទុកខ 
 ករសរេសរសំបុ្រតសូមអភ័យេទស 
 ករសរេសរសំបុ្រតចូលរមួរែំលកទុកខ។ល។ 

៦.៥- ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នាពីសត្វនិងរុក្ខជាតិស្រមាប់ជានិមិត្តសǽʲជាតិ  
 ពណ៌នពី្របេភទរកុខជតិ «េដើមេǂន ត» 
 ពណ៌នពី្របេភទផក េឈើ «ផក រដួំល» 
 ពណ៌នពី្របេភទែផ្ល «េចកពងមន់» 
 ពណ៌នពី្របេភទសត្វចតុបបទ «េគៃ្រព» 
 ពណ៌នពី្របេភទបកƞី «្រតយងយកƞ» 
 ពណ៌នពី្របេភទឧរងគសត្វ «អេណ្ដើ កហ្លួង ឬអេណ្ដើ កសរៃស» 
 ពណ៌នពី្របេភទមចឆជតិ «្រតីគល់Ǎងំ»។ 

៦.៦- ែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយ 
 ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ 
 ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប  
 ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពិភកǜ 
 ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយ្រǒយបំភ្លឺ ឬនិទសƞន៍។ល។  

សមគ ល់: េនក្រមិតមធយមសិកǜបឋមភូមិថន ក់ទី៧-៩ េយើងសិកǜែតងេសចក្ដីែបបពណ៌ន ករសរេសរ
សំបុ្រត អǂថ ធិបបយពនយល់ និងអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀបែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 
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៧- កររចនទ្រមង់សេំណរែតងេសចក្ដី 
ករសរេសរែតងេសចក្ដី ្រតូវរចនឱយបនល្អេទǂមទ្រមង់ និង្របេភទៃនែតងេសចក្ដីនីមួយៗ។ អនក

សរេសរគបបីេរៀបចំទ្រមង់ និងរចនដូចខងេ្រកម៖ 

៧.១- ការរចនាទ្រមង់សំេណរែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នា និទានកថាឬវណ្ណនាកថា 
ការនិទានេរឿង និងនិមិត្តសǽ̡ជាតិ 

- េសចក្ដីេផ្ដើម: សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដង កនុងទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត (មួយកថខណ្ឌ ) 
ស្រមប់េសចក្ដីេផ្ដើមទំងមូល។ 

- តួេសចក្ដី: សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់េ្រចើនដង Ǖ្រស័យេលើចំនួនគំនិតែដល្រតូវេលើកយក
មកពណ៌ន េពលគឺកនុងមួយគំនិត្រតូវចុះបនទ ត់ម្ដង។ មួយគំនិតមនន័យថ មនគំនិតសំខន់
មួយ ដូេចនះទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត គឺដូចមួយកថខណ្ឌ ែដរ។ 

- េសចក្ដីបញច ប់: សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដង កនុងទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត (មួយកថខណ្ឌ ) 
ស្រមប់េសចក្ដីបញច ប់ទំងមូល។ 

ទ្រមង់សេំណរែតងេសចក្ដីែបប 
ពណ៌ន និទនកថឬវណ្ណនកថ ករនិទនេរឿង និងនិមិត្តសញញ ជតិ 

េសចក្ដីពណ៌ន 
េសចក្ដីេផ្ដើម 

__________________________________________________________________
________________________________________________________________________
______________________________________________________________________។ 

តួេសចក្ដី 
(គំនិតទី១) _________________________________________________________

________________________________________________________________________
______________________________________________________________________។ 

(គំនិតទី២) _________________________________________________________
________________________________________________________________________
______________________________________________________________________។   

(គំនិតទី៣) ________________________________________________________
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________។ 

េសចក្ដីបញច ប់ 
__________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________។ 
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៧.២- ការរចនាទ្រមង់សំេណរែតងេសចក្ដីែបបសរេសរសំបុ្រត 
- កខនងសំបុ្រត: សរេសរេឈម ះ និងǕសយƽ្ឋ នអនកេផញើេនែផនកខងេឆ្វង។  សរេសរេឈម ះ និង
Ǖសយƽ្ឋ នអនកទទួលេនែផនកខងǒ្ដ ំ។  

- កបលសំបុ្រត: សរេសរទីកែន្លង និងកលបរេិចឆទមួយបនទ ត់េនែផនកខងǒ្ដ ំ។ សរេសរចំណង
េជើងសំបុ្រតេនចំកǁ្ដ លបនទ ត់។ 

- តួសំបុ្រត: សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដង ឬេ្រចើនដង Ǖ្រស័យេលើចំនួនគំនិតែដល្រតូវេលើក
យកមកពណ៌ន េពលគឺកនុងមួយគំនិត្រតូវចុះបនទ ត់ម្ដង។ មួយគំនិតមនន័យថ មនគំនិត
សំខន់មួយ ដូេចនះទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត គឺដូចមួយកថខណ្ឌ ែដរ។ 

- ករបញច ប់សំបុ្រត៖  
 ខ្លឹមǒរបញច ប់សំបុ្រត: សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដង កនុងទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត (មួយ

កថខណ្ឌ ) 
 ឃ្ល បញច ប់សំបុ្រត: សរេសរេនែផនកខងេ្រកម និងខងǒ្ដ ំ 
 ហតថេលខ: េនខងេ្រកមឃ្ល បញច ប់សំបុ្រត   
 េឈម ះ: សរេសរេនខងេ្រកមហតថេលខ។  

ទ្រមង់សេំណរែតងេសចក្ដីែបបសរេសរសបុំ្រត 
- ែផនកខងេ្រក (េ្រǒមសំបុ្រត) 

 

(េឈម ះអនកេផញើ) ______________ 
(Ǖសយƽ្ឋ ន) ______________ 

 
េគរពជូន ឬជូនចំេពះ 

(េឈម ះអនកទទួល) _________________ 
(Ǖសយƽ្ឋ ន) ____________________   

 
 

- ែផនកខងកនុង (សំបុ្រត) 

ៃថងចនទ ១២េǍច ែខមឃ ឆន ំរក នព្វស័ក ព.ស ២៥៦១ 
Ǎជធនីភនំេពញ ៃថងទី១២ ែខកុមភៈ ឆន ំ២០១៨  

(ចំណងេជើងសំបុ្រត) 
__________________________ 

តួសំបុ្រត 
(គំនិតទី១) _______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________។ 
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(គំនិតទី២) _______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________។ 

(គំនិតទី៣) _______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________។ 
បញច ប់សំបុ្រត   

 (ខ្លឹមǒរបញច ប់សំបុ្រត) _____________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________។ 

(ឃ្ល បញច ប់សំបុ្រត) _________________________________________________។ 
ហតថេលខ 

 
                                                                                  េឈម ះ ____________  

 
 

៧.៣- ការរចនាទ្រមង់សំេណរែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់ 
- េសចក្ដីេផ្ដើម 
 លំនំបញ្ហ  និងចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ) សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដង កនុងទ្រមង់ 
 សំេណរមួយគំនិត(មួយកថខណ្ឌ ) 
 ចំេǁទបញ្ហ  សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដង។ 

- តួេសចក្ដី 
 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ និងពនយល់ន័យ្របធនៈ សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់

ម្ដងកនុងទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត (មួយកថខណ្ឌ )  
 បក្រǒយ្របធនៈ សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដង ឬេ្រចើនដង Ǖ្រស័យេលើចំនួនគំនិត

ែដល្រតូវេលើកយកមកេធ្វើករបក្រǒយ េពលគឺកនុងមួយគំនិត្រតូវចុះបនទ ត់ម្ដង។ មួយ
គំនិតមនន័យថ មនគំនិតសំខន់មួយ ដូេចនះទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត គឺដូចមួយ
កថខណ្ឌ ែដរ 

 សរបុេសចក្ដីៈ សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដង កនុងទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត (មួយ
កថខណ្ឌ ) ស្រមប់សរបុេសចក្ដី។ 

- េសចក្ដីបញច ប់ៈ សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដង កនុងទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត (មួយកថខណ្ឌ ) 
ស្រមប់ករǏយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន។ 

 
 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

23 

ទ្រមង់សេំណរែតងេសចក្ដីែបបពនយល ់

េសចក្ដីអǂថ ធិបបយ 
េសចក្ដីេផ្ដើម 

(លំនំបញ្ហ ) ______________________________________________________ 
_______________________________។ (ចំណូលបញ្ហ ) ________________________ 
____________________________________________________________________។ 

 (ចំេǁទបញ្ហ ) __________________________________________________ 
__________________________________________________? 

តួេសចក្ដី 
 (ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី) _________________________________________________។ 

(ពនយល់ពកយគន្លឹះ) _____________________________________________________។ 
(ពនយល់ន័យ្របធន) ____________________________________________________ 
____________________________________________________________________។ 
បក្រǒយន័យ្របធន 

(គំនិតទី១ និងឧទហរណ៍) __________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________។ 

(គំនិតទី២ និងឧទហរណ៍) __________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________។    

(គំនិតទី៣ និងឧទហរណ៍) __________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________។ 

េសចក្ដីបញច ប់ 
(Ǐយតៃម្ល្របធន) _________________________________________________។ 

(េយបល់ផទ ល់ខ្លួន) _____________________________________________________ 
____________________________________________________________________។ 
 

៧.៤- ការរចនាទ្រមង់សំេណរែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយេ្របៀបេធៀប 
- េសចក្ដីេផ្ដើម 
 លំនំបញ្ហ  និងចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញបញ្ហ ) : សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដង កនុង

ទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត (មួយកថខណ្ឌ )។ 
 ចំេǁទបញ្ហ ៈ សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដង។ 
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- តួេសចក្ដី 
 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ និងពនយល់ន័យ្របធនៈ សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់

ម្ដងកនុងទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត(មួយកថខណ្ឌ )។  
 បក្រǒយ្របធន៖  

- លកខណៈដូចគន តួអងគ «ក» និងតួអងគ «ខ» សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដងឬេ្រចើនដង
Ǖ្រស័យេលើចំនួនគំនិតែដល្រតូវេលើកយកមកេធ្វើករបក្រǒយ េពលគឺកនុងមួយគំនិត
្រតូវចុះបនទ ត់ម្ដង។ មួយគំនិតមនន័យថ មនគំនិតសំខន់មួយ ដូេចនះទ្រមង់សំេណរ
មួយគំនិត គឺដូចមួយកថខណ្ឌ ែដរ។ 

- លកខណៈខុសគន តួអងគ «ក» សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដងឬេ្រចើនដង Ǖ្រស័យេលើ
ចំនួនគំនិតែដល្រតូវេលើកយកមកេធ្វើករបក្រǒយ េពលគឺកនុងមួយគំនិត្រតូវចុះបនទ ត់
ម្ដង។ មួយគំនិតមនន័យថ មនគំនិតសំខន់មួយ ដូេចនះទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត គឺ
ដូចមួយកថខណ្ឌ ែដរ។ 

- លកខណៈខុសគន តួអងគ «ខ» សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដងឬេ្រចើនដង Ǖ្រស័យេលើ
ចំនួនគំនិតែដល្រតូវេលើកយកមកេធ្វើករបក្រǒយ េពលគឺកនុងមួយគំនិត្រតូវចុះបនទ ត់
ម្ដង។ មួយគំនិតមនន័យថ មនគំនិតសំខន់មួយ ដូេចនះទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត គឺ
ដូចមួយកថខណ្ឌ ែដរ។ 

 សរបុេសចក្ដីៈ សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្ដង កនុងទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត (មួយ
កថខណ្ឌ )។ 

- េសចក្ដីបញច ប់  
សរេសរេƽយចប់េផ្ដើមបនទ ត់ម្តង កនុងទ្រមង់សំេណរមួយគំនិត (មួយកថខណ្ឌ ) ស្រមប់

ករǏយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន។ 

ទ្រមង់សេំណរែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយេ្របៀបេធៀប 

េសចក្ដីអǂថ ធិបបយ 
េសចក្ដីេផ្ដើម 

(លំនំបញ្ហ ) _____________________________________________________។ 
(ចំណូលបញ្ហ ) _________________________________________________________ 
____________________________________________________________________។ 

(ចំេǁទបញ្ហ ) ___________________________________________________ 
________________________________________________? 

តួេសចក្ដី 
 (ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី) _________________________________________________។ 

(ពនយល់ពកយគន្លឹះ) _____________________________________________________។ 
(ពនយល់ន័យ្របធន) _____________________________________________________ 
____________________________________________________________________។ 
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បក្រǒយន័យ្របធន 
លកខណៈដូចគន តួអងគ «ក» និងតួអងគ «ខ» 

(គំនិតទី១ និងឧទហរណ៍) ___________________________________________ 
____________________________________________________________________។   

(គំនិតទី២ និងឧទហរណ៍) ___________________________________________ 
____________________________________________________________________។   

(គំនិតទី៣ និងឧទហរណ៍) ___________________________________________ 
____________________________________________________________________។   
លកខណៈខុសគន តួអងគ «ក» 

(គំនិតទី១ និងឧទហរណ៍) ___________________________________________ 
____________________________________________________________________។   

(គំនិតទី២ និងឧទហរណ៍) ___________________________________________ 
____________________________________________________________________។   

(គំនិតទី៣ និងឧទហរណ៍) ___________________________________________ 
____________________________________________________________________។   
លកខណៈខុសគន តួអងគ «ខ» 

(គំនិតទី១ និងឧទហរណ៍) ___________________________________________ 
____________________________________________________________________។   

(គំនិតទី២ និងឧទហរណ៍) ___________________________________________ 
____________________________________________________________________។   

(គំនិតទី៣ និងឧទហរណ៍) ___________________________________________ 
____________________________________________________________________។   

(សរបុេសចក្តី) ____________________________________________________ 
____________________________________________________________________។   

េសចក្ដីបញច ប់ 
(Ǐយតៃម្ល្របធន) _________________________________________________។ 

(េយបល់ផទ ល់ខ្លួន) ______________________________________________________ 
____________________________________________________________________។ 
 

៨- ែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌ន និងករសរេសរសបុំ្រត 
៨.១- លក្ខណៈទូេទៅៃនែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នា និងការសរេសរសំបុ្រត 
ករេធ្វើែតងេសចក្តីែបបពណ៌ន ត្រមូវឱយេយើងេលើកយកមកបង្ហ ញេឡើងវញិនូវអ្វី  ៗែដលបនេឃើញ បនឮ 

បន្រសង់ក្លិន បនភ្លកƞ េពលគឺអ្វីៗែដលមនទំនក់ទំនងេទនឹងធមមជតិខងេ្រក និងឥ្រនទិយរបស់េយើង។ 
្របធនែតងេសចក្ដីែបបេនះត្រមូវឱយេយើងសេងកត ពិនិតយ និងចងចំជងករ្រតិះរះិពិចរǁ ឬវភិគ។ 
ករសេងកត ពិនិតយ កត់ចំǁំេនះេទៀតេǒត ្រតូវមនបំណិន្របសប់េ្រជើសេរ ើសែតលកខណៈពិេសសៗៃន
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មនុសƞ សត្វ វតថុ រកុខជតិ ទីកែន្លង ្រពឹត្តិករណ៍ េទសភពជេដើម មកេធ្វើករពណ៌នេឡើងវញិេដើមបីឱយេគបន
ដឹង បនឮ បនេឃើញផទ ល់នឹងែភនកពិតៗ។ ករពណ៌នបនល្អ ជក់ែស្តង និងរស់រេវ ើក គឺករេ្របើវញិញ ណគួប
ផƞំដូចជករេ្របើែភនក ្រតេចៀក ៃដ ្រចមុះ អǁ្ត ត និងបំណិន្របសប់េ្រជើសេរ ើសទិដ្ឋភពឬលកខណៈពិេសសៗ
មកពណ៌នǂមកលǕកស ǂមលំƽប់លំេƽយគំនិត្របកបេƽយភពទក់ទញ (សិលប៍វធីិ)។ 

៨.២- សារៈសំខាន់ៃនែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នា និងការសរេសរសំបុ្រត 
ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នមនេគលបំណង និងǒរៈសំខន់បំផុតចំេពះសិសǜនុសិសƞេនក្រមិត 

បឋមសិកǜ និងមធយមសិកǜបឋមភូមិ េ្រពះថសំេណរែតងេសចក្តីែបបពណ៌នេនះ គឺជមូលƽ្ឋ ន្រគឹះដំបូង
បំផុតែដលសិសƞ្រតូវេចះ មុននឹងបន្តេទេធ្វើែតងេសចក្តីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ េ្របȣបេធៀប និងពិភកǜេន
ក្រមិតមធយមសិកǜ។ ពិេសសគឺបេងកើនបំណិនសរេសររបស់សិសƞ ឱយបនកន់ែតខពស់ និងមន្របសិទធភព។ 
េពលគឺបណ្ដុ ះទម្ល ប់សិសƞឱយេចះសេងកត ពិនិតយេលើលកខណៈមនុសƞ សត្វ វតថុ រកុខជតិ ្រពឹត្តិករណ៍ ឬសកមមភព
េផƞងៗេƽយយកចិត្តទុកƽក់ េចះេរៀបǍប់បង្ហ ញអ្វីែដលបនេឃើញ បនឮ េនជំុវញិខ្លួន និងកនុងសងគមរហូត
ឈនេទមនគំនិតេចះវភិគ ពិចរǁថ្លឹងែថ្លង ដឹងខុស្រតូវ សេខម  ខពស់ ទប ល្អ Ǖ្រកក់ េហើយេចះǏយតៃម្ល
បន្រតឹម្រតូវ្រគប់្រជុងេ្រជយ េƽយមនអំណះអំǁងេហតុផលបញជ ក់ចបស់ǎស់ និងេចះេ្របើ្របស់
ចំេណះដឹងទំងេនះកនុងជីវភពរស់េន្របចំៃថងបនយ៉ងល្អ្របេសើរេទៀតផង។ 

៨.៣- ្របេភទែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នា និងការសរេសរសំបុ្រត 
ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នមនេ្រចើន្របេភទ គឺពណ៌នអំពីមនុសƞ សត្វ វតថុ រកុខជតិ ទីកែន្លង េទសភព 

្រពឹត្តិករណ៍ បតុភូតធមមជតិ ឧបទទវេហតុ សកមមភព ពិធីេផƞងៗ ករនិទនេរឿង សត្វនិងរកុខជតិស្រមប់ជ
និមិត្តសញញ ជតិ និងករសរេសរសំបុ្រតជេដើម។ 

សមគ ល់:  េនក្រមិតមធយមសិកǜបឋមភូមិ េយើងសិកǜែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌នអំពីេទសភព កនុង
េរឿង បតុភូតុធមមជតិ ឧបទទវេហតុ សកមមភព ្រពឹត្តិករណ៍ ពិធីេផƞងៗ និងករសរេសរសំបុ្រត។ 

៨.៤- លក្ខណៈសមា្គល់្របធានែតងេសចក្តីែបបពណ៌នា  និទានកថា និងការសរេសរ
សំបុ្រត 

លកខណៈសមគ ល់្របធនែតងេសចក្តីែបបពណ៌នមនដូចជ៖ 
- ចូរអនកសរេសរពណ៌នពី...ឱយបនេកបះកបយ។ 
- ចូរប្អូនសរេសរេរៀបǍប់ពី...ឱយបនចបស់ǎស់។ 
- ចូរប្អូនសរេសរែតងេសចក្ដីពណ៌នពី...។ ឧទហរណ៍ៈ ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នអំពីេទសភពកនុង
េរឿង។ 

្របធនៈ កនុងេរឿងផក ្រសេពន អនកនិពនធបនសរេសរេរៀបǍប់ពីេទសភពេន្របǒទននកនុងេខត្ត
េសៀមǍប។ ចូរប្អូនៗសរេសរពណ៌នពីេទសភពេនទីេនះឱយបនេកបះកបយ។ 

លកខណៈសមគ ល់ែតងេសចក្ដីែបបនិទនកថ ឬវណ្ណនកថមនដូចជ៖ 
- ចូរប្អូនសរេសរេរៀបǍប់េឡើងវញិ...ឱយបនេកបះកបយ។ 
- ចូរប្អូននិទនេឡើងវញិ...ឱយបនចបស់ǎស់។ ឧទហរណ៍៖ 
 ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នអំពីបតុភូតធមមជតិ ឬឧបទទវេហតុ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនៈ  េរៀងǍល់ឆន ំ កនុង្របេទសកមពុជេយើងែតងជួប្របទះនូវេ្រគះធមមជតិខយល់ក្រន្ត ក់។ ចូរ
ប្អូនសរេសរែតងេសចក្តីពណ៌នពីបតុភូតេនះឱយបនេកបះកបយ។ 

 ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នអំពីសកមមភព 
្របធនៈ ǒǎេរៀនប្អូនបនេរៀបចំករ្របកួតកីǔជេរៀងǍល់ឆន ំ។ ចូរប្អូនសរេសរពណ៌នពី
សកមមភព្របកួតកីǔǁមួយឱយបនេកបះកបយ។ 

 ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍ 
្របធនៈ េនកនុងសហគមន៍អនកធ្ល ប់េកើតមន្រពឹត្តិករណ៍េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ជេរឿយៗ។ ចូរអនក
សរេសរែតងេសចក្តីពណ៌នពី្រពឹត្តិករណ៍េនះឱយបនេកបះកបយ។ 

 ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នអំពីពិធីេផƞងៗ 
្របធនៈ ្របជជនេនកនុងភូមិប្អូនែតងេរៀបចំ្របរពធេធ្វើពិធីបុណយេផƞងៗ។ ចូរប្អូនសរេសរែតង
េសចក្តីពណ៌នពីពិធីបុណយអ្វីមួយឱយបនេកបះកបយ។ 

 ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នអំពីនិមិត្តសញញជតិ 
្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីផក រដួំលែដលជនិមិត្តសញញ ជតិែខមរឱយបនេកបះកបយ។ 

លកខណៈសមគ ល់្របធនែបបសរេសរសំបុ្រតមនដូចជ៖ 
- ចូរអនកសរេសរសំបុ្រតេផញើេទ...។ 
- ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រតេរៀបǍប់ពី...ឱយបនេកបះកបយ។ ឧទហរណ៍៖ 
 ករសរេសរសំបុ្រតសួរសុខទុកខ 

្របធន : ប្អូនបនឃ្ល តឆង យពីមិត្តភក្ដិរបស់ប្អូនជយូរមកេហើយ។ ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រតមួយ
ចបប់ េដើមបីសួរសុខទុកខជមួយមិត្តភក្ដិប្អូនឱយបនេកបះកបយ។ 

 ករសរេសរសំបុ្រតសំុអភ័យេទស 
្របធន : ៃថងមួយប្អូនបន្រប្រពឹត្តខុសចំេពះមិត្តភក្ដិរបស់ប្អូន។ ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រតមួយចបប់ 
េដើមបីសំុអភ័យេទសមិត្តភក្ដិប្អូនឱយបនេកបះកបយ។ 

៨.៥- គេ្រមាងែតងេសចក្តីែបបពណ៌នា  និទានកថាឬវណ្ណនាកថា និងការសរេសរ
សំបុ្រត 
៨.៥.១- គេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នាពីេទសភាពក្នុងេរឿង 

គេ្រមងែតង 
ក- េសចក្ដីេផ្តើម 

- ចំណងេជើងេរឿង ... 
- េឈម ះអនកនិពនធ ... 
- កលកំណត់ែតង...។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី... 
- ដក្រសង់េសចក្ដីពណ៌នេទសភពកនុងេរឿង ...។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គ- េសចក្ដីបញច ប់ 
- Ǐយតៃម្លេលើǒន ៃដអនកនិពនធ ... 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ផទ ល់ខ្លួន...។ 

៨.៥.២- គេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបែបបនិទានកថា ឬវណ្ណនាកថា 
គេ្រមងែតងេសចក្ដីែបបនិទនកថ ឬវណ្ណនកថទក់ទងនឹងបតុភូតធមមជតិ 
ក- េសចក្ដីេផ្តើម 

- េពលេវǎេកើតមនបតុភូតធមមជតិ... 
- ទីកែន្លងេកើតមនបតុភូតធមមជតិ... 
- េឈម ះបតុភូតធមមជតិ...។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
មុនេពលេកើតមនបតុភូតធមមជតិ៖ 
- ទិដ្ឋភពទូេទ...  
- សកមមភពមុនេពលេកើតមនបតុភូតធមមជតិ... ។ 
េពលេកើតមនបតុភូតធមមជតិ៖ 
- ទិដ្ឋភពេពលបតុភូតធមមជតិចប់េផ្ដើមេកើតេឡើង... 
- ទិដ្ឋភពេពលបតុភូតធមមជតិកំពុងេកើតេឡើង...  
- ទិដ្ឋភពចុងបញច ប់ៃនករេកើតមនបតុភូតធមមជតិ... ។ 
េ្រកយេពលេកើតមនបតុភូតធមមជតិ៖ 
- ទិដ្ឋភពេ្រកយេពលេកើតមនបតុភូតធមមជតិ...  
- សកមមភពអនក្រសុកេ្រកយេពលេកើតមនបតុភូតធមមជតិ... 
- សកមមភពǕជញ ធរមូលƽ្ឋ ន ឬអងគករមនុសƞធម៌េផƞងៗ... ។  

គ- េសចក្ដីបញច ប់ 
- Ǐយតៃម្លបតុភូត... 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ : បង្ហ ញពីចំǁប់Ǖរមមណ៍ចំេពះបតុភូតធមមជតិេនះ...។ 

៨.៥.៣- គេ្រមាងែតងេសចក្ដីនិទានកថា ឬវណ្ណនាកថាទាក់ទងនឹងសកម្មភាព 
ក- េសចក្ដីេផ្តើម 

- ពណ៌នទូេទទក់ទងនឹងសកមមភព... 
- េពលេវǎេកើតសកមមភព... 
- ទីកែន្លងេកើតសកមមភព... 
- េឈម ះសកមមភព... ។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
មុនេពលេកើតសកមមភព៖ 
- ករេរៀបចំទីកែន្លង... 
- ករេរៀបចំអនកចូលរមួ... ។ 
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េពលេកើតសកមមភព៖ 
- ទិដ្ឋភពេពលចប់េផ្ដើមសកមមភព...  
- ទិដ្ឋភពេពលកំពុងេធ្វើសកមមភព...  
- ទិដ្ឋភពចុងបញច ប់ៃនសកមមភព... ។ 
េ្រកយេពលេកើតសកមមភព៖ 
- លទធផលៃនសកមមភព...  
- សកមមភពអនកចូលរមួ... ។ 

គ- េសចក្ដីបញច ប់ 
- Ǐយតៃម្ល... 
- បង្ហ ញពីចំǁប់Ǖរមមណ៍របស់អនក ឬមនុសƞទូេទចំេពះសកមមភពេនះ... ។ 

៨.៥.៤- គេ្រមាងែតងេសចក្ដីនិទានកថា ឬវណ្ណនាកថាទាក់ទងនឹង្រពឹត្តិការណ៍ 
ក- េសចក្ដីេផ្តើម 
 េពលេវǎេកើត្រពឹត្តិករណ៍...     
 ទីកែន្លងេកើត្រពឹត្តិករណ៍...    
 េឈម ះ្រពឹត្តិករណ៍... ។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
មុនេពលេកើត្រពឹត្តិករណ៍៖ 
- ទិដ្ឋភពទូេទ... ។  
- សកមមភពមុនេពលេកើត្រពឹត្តិករណ៍... ។ 
េពលេកើត្រពឹត្តិករណ៍៖ 
- ទិដ្ឋភពេពល្រពឹត្តិករណ៍ចប់េផ្ដើមេកើតេឡើង... ។ 
- ទិដ្ឋភពេពល្រពឹត្តិករណ៍កំពុងេកើតេឡើង...។  
- ទិដ្ឋភពចុងបញច ប់ៃន្រពឹត្តិករណ៍...។ 
េ្រកយេពលេកើត្រពឹត្តិករណ៍៖ 
- ទិដ្ឋភពៃនករខូចខត...។  
- សកមមភពអនក្រសុកេ្រកយេពលេកើតេហតុ...។ 
- សកមមភពǕជញ ធរមូលƽ្ឋ ន ឬ អងគករមនុសƞធម៌េផƞងៗ...។  

គ- េសចក្ដីបញច ប់ 
- Ǐយតៃម្ល... 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ : បង្ហ ញពីចំǁប់Ǖរមមណ៍ចំេពះ្រពឹត្តិករណ៍... ។ 

៨.៥.៥- គេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នាពីពិធីេផសងៗ 
ក- េសចក្ដីេផ្តើម 

- ពណ៌នទូេទទក់ទងនឹងពិធី... 
- េពលេវǎេធ្វើពិធី... 
- ទីកែន្លងេធ្វើពិធី... 
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- េឈម ះពិធី និងេគលបំណងៃនករេធ្វើពិធី... ។ 
ខ- តួេសចក្ដី 

មុនេពល្របរពធពិធី ៖ 
- ករេរៀបចំទីកែន្លង... ។ 
- ករេរៀបចំអនកចូលរមួ... ។ 
េពល្របរពធពិធី ៖ 
- ទិដ្ឋភពេពលចប់េផ្ដើម្របរពធពិធី... ។ 
- ទិដ្ឋភពេពលកំពុង្របរពធពិធី... ។  
- ទិដ្ឋភពចុងបញច ប់ៃនករ្របរពធពិធី...។  
េ្រកយេពល្របរពធពិធី៖  
- ករែថ្លងអំណរគុណចំេពះអនកចូលរមួ...។ 
- ករេរៀបចំសម្អ តទីកែន្លង...។ 

គ- េសចក្ដីបញច ប់ 
- Ǐយតៃម្ល... 
- បង្ហ ញពីចំǁប់Ǖរមមណ៍របស់អនក ឬមនុសƞទូេទចំេពះពិធីេនះ...។ 

៨.៥.៦- គេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នាពីសត្វនិងរុក្ខជាតិស្រមាប់ជានិមិត្តសǽ̡ជាតិ 
ក- េសចក្ដីេផ្តើម 

- េឈម ះ... 
- ទីកែន្លង... 
- កលបរេិចឆទ...។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- របូǍង... 
- កររស់េន... 
- ករែថរកǜ... 
- ផល្របេយជន៍... ។  

គ- េសចក្ដីបញច ប់ 
- Ǐយតៃម្ល... 
- បង្ហ ញពីចំǁប់Ǖរមមណ៍របស់អនក...។ 

៨.៦- គេ្រមាងការសរសរសំបុ្រតសួរសុខទុក្ខ 
៨.៦.១- ែផ្នកខាងេ្រកៅ (េ្រសាមសំបុ្រត) 
កខនងសំបុ្រត៖ 
- េចញពី(េឈម ះអនកេផញើ) ... 
- Ǖសយƽ្ឋ ន ... 
- េគរពជូន ឬជូនចំេពះ(េឈម ះអនកទទួល) ... 
- Ǖសយƽ្ឋ ន ...។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

31 

៨.៦.២- ែផ្នកខាងក្នុង (តសួំបុ្រត) 
កបលសំបុ្រត៖ 
- ចុះទីែន្លង ចុះកលបរេិចឆទៃនករសរេសរ... 
- ចំណងេជើងសំបុ្រត... ។ 

តួសំបុ្រត៖ 
- េរៀបǍប់ពីសុខទុកខអនកសរេសរ... 
- សួរសុខទុកខអនកែដលទទួលសំបុ្រត... 
- សរេសរេរៀបǍប់េរឿងǍ៉វេផƞងៗមនដូចជ ដំណឹង ករសបបយ ទុកខ្រពួយ ដំបូនម ន េសចក្ដីនឹក
រឭក សកមមភពេផƞងៗ... ។ 

ករបញច ប់សំបុ្រត៖ 
- ជូនពរ(្រតូវេ្របើពកយឱយសម្រសបǂមកលៈេទសៈ) ... 
- ជួនកលǕចភជ ប់ឃ្ល បញច ប់សំបុ្រតដូចជ ពីកូនកមƞត់របស់ែម៉  នឹកជនិរន្តរ ៍ពីមិត្តសម្ល ញ់
ែដលមិនǕចបំេភ្លចបន ពីបណ្ដូ លចិត្តរបស់អនក... 

- ទីបញច ប់្រតូវចុះហតថេលខ  និងចុះេឈម ះអនកសរេសរ... ។  

៨.៧- គេ្រមាងការសរសរសំបុ្រតសំុអភ័យេទាស 

៨.៧.១- ែផ្នកខាងេ្រកៅ (េ្រសាមសំបុ្រត) 
កខនងសំបុ្រត៖ 
- េចញពី (េឈម ះអនកេផញើ) ... 
- Ǖសយƽ្ឋ ន ... 
- េគរពជូន ឬជូនចំេពះ (េឈម ះអនកទទួល) ... 
- Ǖសយƽ្ឋ ន ... ។ 

៨.៧.២- ែផ្នកខាងក្នុង(តសួំបុ្រត) 
កបលសំបុ្រត៖ 
- ទីែន្លង ចុះកលបរេិចឆទៃនករសរេសរ ... 
- ចំណងេជើងសំបុ្រត ...។ 

តួសំបុ្រត៖ 
- សែម្ដងេសចក្ដីេǒកǒ្ដ យ ... 
- េរៀបǍប់េរឿងǍ៉វេផƞងៗ ែដលខ្លួនបន្រប្រពឹត្តិខុស និង្របប់ពីមូលេហតុែដលនំឱយខ្លួន្រប្រពឹត្ត 
អំេពើេនះ ... ។ 

ករបញច ប់សំបុ្រត 
- ជូនពរ (្រតូវេ្របើពកយឱយសម្រសបǂមកលៈេទសៈ) 
- ជួនកលǕចភជ ប់ឃ្ល បញច ប់េសចក្ដីដូចជ ពីកូនរបស់ែម៉  ពីមិត្តអមតៈ ពីមិត្តជទីǍប់Ǖន... 
- ចុងេ្រកយចុះហតថេលខ  និង ចុះេឈម ះអនកសរេសរ... ។  
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៩-  ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល ់
ែតងេសចក្តីអǂថ ធិបបយពនយល់ជ្របធនត្រមូវឱយអនកសិកǜ ឬអនកសរេសរបក្រǒយ ពនយល់ ែណនំ

បង្ហ ញភជ ប់ជមួយនឹងភស្តុǂង អំណះអំǁងចបស់ǎស់ េធ្វើយ៉ងǁឱយេគយល់្រសបǂមចំេǁទរបស់
្របធនែដលេចទេឡើង។ ្របធនែតងេសចក្តី្របេភទេនះ ត្រមូវឱយអនកសរេសរ្របែម្របមូលពុទធិរបស់ខ្លួនទំង
កនុងសងគមជក់ែស្តង ទំងកនុងករសិកǜ មកពនយល់បង្ហ ញ ǎត្រតƽងេទǂមគំនិត បញ្ហ  ឬទសƞនៈរបស់
្របធនែដលេចទេឡើង។ ្របធនែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ េ្រចើនែតមនលកខណៈេជឿនេលឿន 
សកមមរចួជេ្រសចេទេហើយ េƽយពំុសូវមនមតិេយបល់ǁមួយមកជំទស់នឹងអតថន័យ ឬទសƞនៈេដើម
បនេឡើយ។ 

្របធនែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់មន៖ 
- ពនយល់ទសƞនៈ គំនិត ពំេនល មតិ ...  
- ពនយល់ពកយេǒ្ល ក ពកយអប់រ ំសុភសិត 
- ពនយល់ែបបអកƞរសិលប៍។ 

៩.១- ែតងេសចក្តីែបបអតាîធិបបោយពនយល់ទូេទៅ (ទសសនៈ គំនិត ពំេនាល មតិ...) 
៩.១.១- លក្ខណៈសមា្គល់្របធានែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់  

កនុងករេធ្វើែតងេសចក្តី ជដំបូងអនកេធ្វើចំបច់្រតូវដឹងថជ្របធនែបបǁ? ែតងេសចក្តី
ែបបអǂថ ធិបបយពនយល់មនលកខណៈសមគ ល់មួយចំនួនដូចតេទ៖ 

- ឃ្ល បេញចញេយបល់ (ឃ្ល ខងេដើមៃន្របធន) 
ឧទហរណ៍៖  
- សុភសិតមួយែចងថ «...» 
- មុនǒ្ល ប់ǂចឺមផ្ត ំកូនថ «...» 
- ពកƞេǒ្ល កមួយបនែចងថ «...» 
- កនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិនបញជ ក់ថ «...» 
- អនក្របជញជនជតិបǍងំមន ក់េពលទុកថ «...»។ល។ 

- ឃ្ល េចទសួរ   
ឧទហរណ៍៖  
- េតើសុភសិតេនះមនអតថន័យយ៉ងǁ? 
- េតើពំេនលេនះមនខ្លឹមǒរដូចេម្តចែដរ? 
- េតើ... មនអតថន័យែបបǁែដរ? 
- េតើ្របធនេនះ អប់រេំយើងដូចេម្តចខ្លះ? 

- ឃ្ល បងគ ប់បញជ   
ឧទហរណ៍៖  
- ចូរពនយល់ េƽយេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 
- ចូរបក្រǒយ...។ 
- ចូរ្រǒយបំភ្លឺ...េƽយេលើកភស្តុǂងមកបញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់។ 
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- ចូរបង្ហ ញឱយេឃើញ... ។ 
- ចូរបញជ ក់... ។ 

៩.១.២- គេ្រមាងទូេទៅ្របធានែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម                                           
- លំនំបញ្ហ ៈ ជខ្លឹមǒរ គំនិត េយបល់ែដលជលំនំេដើម ឬជǒថ នភពេដើមមនន័យ
ផǜរភជ ប់េទនឹងគំនិត ឬខ្លឹមǒររបស់្របធន។ 

-  ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញបញ្ហ ): ជបញ្ហ របស់្របធន ែដល្រតូវបញចូ លផǜរភជ ប់នឹងខ្លឹមǒរ 
គំនិតែដលចង្រកងបនកនុងលំនំបញ្ហ ។ 

- ចំេǁទបញ្ហ ៈ េ្រកយពីផǜរភជ ប់គន រǏងខ្លឹមǒរកនុងលំនំបញ្ហ  និងបញ្ហ របស់្របធនកនុង
ចំណូលបញ្ហ រចួេហើយ ្រតូវេចទជបញ្ហ ែដលបនជទឡ្ហីករណ៍ស្រមប់ករបក្រǒយ
ពនយល់កនុងតួេសចក្តី។  
 ចំណុចគួរេចៀសǏងៈ កនុងចំេǁទបញ្ហ េនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តីេចៀសǏងករេចទសួរ

្រចសមកវញិ នំឱយចក្របធន ឬេ្របើពកយបងគ ប់បញជ េឡើយ។ ឧទហរណ៍៖  
 េតើអនកយល់យ៉ងǁ? ចូរ្រǒយបំភ្លឺ េƽយេលើកឧទហរណ៍បញជ ក់។ 
 េតើអនកយល់ដូចេម្តចខ្លះ? ចូរបក្រǒយ។ 
 េតើ្របធនមនន័យខ្លឹមǒរយ៉ងǁ? ចូរពនយល់។ល។  

ខ- តួេសចក្តី           
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តីៈ ឃ្ល ស្រមប់ជកិចចចប់េផ្តើម េដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់
ពកយគន្លឹះ ឬកេនǜមពកយគន្លឹះរបស់្របធន។ 

-  ពនយល់ពកយគន្លឹះ: កនុងចំណុចេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវ្រសង់យកពកយគន្លឹះ កេនǜម ឬ
ឃ្ល ែដលជគន្លឹះៃន្របធន មកពនយល់បង្ហ ញេƽយមិនេ្របើគូសេ្រត ឬ្របប់ថន ក់ពកយដូច
ពនយល់ពកយធមមǂកនុងវចននុ្រកមទំង្រសុងេនះេទ េហើយករណីខ្លះក៏មិន្រតូវពនយល់ǂម
ន័យធមមǂដូចកនុងវចននុ្រកមទំង្រសុងេនះែដរ គឺǕ្រស័យនឹងបរបិទៃន្របធន។ 

- ពនយល់ន័យ្របធនៈ ជករបញចូ លគន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះ ឬកេនǜមពកយǂមន័យ
្របធនខងេលើឱយបនសមរមយ។ 

- បក្រǒយ្របធនៈ ចំណុចេនះអនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវ្រǒយបំភ្លឺេទǂមចំេǁទរបស់
្របធន ឬបំណងរបស់្របធនចង់ដឹង េƽយភជ ប់នឹងអំណះអំǁង ឬឧទហរណ៍បញជ ក់
ចបស់ǎស់។ 

- សរបុៈ ជករសេងខប ឬ្របមូលបញចូ លគន នូវគំនិត ែដលបន្រǒយបំភ្លឺរចួេហើយ េដើមបីគំ្រទ 
គំនិត ទសƞនៈរបស់្របធនឱយកន់ែត្របកដេឡើង។ 
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គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធនៈ ជករបញជ ក់ម្តងេទៀតេទេលើអតថន័យ និងតៃម្លរបស់្របធនថ មនន័យ 
មន្របេយជន៍េទǂមេគលបំណងរបស់្របធន។ 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួនៈ ជចំǁប់Ǖរមមណ៍ផទ ល់ខ្លួន របស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះ 
្របធនែដលេចទេឡើងខងេលើ និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនǂមរយៈបទពិេǒធ ឬេគលគំនិត
របស់្របធន។  

១០- ែតងេសចក្តីែបបអǂថ ធិបបយពនយលស់ភុសតិ 

១០.១- និយមន័យ : អ្វីេហៅថាសុភាសិត? 
សុភសិត គឺក្រមងពកយែដលអនក្របជញ កវ ីបណ្ឌិ ត បុព្វបុរស បនចង្រកងេឡើងេƽយ្របមូលយក

អតថន័យ អតថរបូ និងអតថរសដ៏ទូលំទូǎយល្ៗអ  បងកប់ទុកកនុងពកយទំងេនះ។ េបើេពលǂមរយៈសពទនិយម
ថ គឺជពកយល្អ ករេពល្រតឹម្រតូវ សម្តីមនខ្លឹមǒរ Ǐចែផ្អមែល្ហម ǏចពីេǍះគួរឱយជប់ចិត្ត ដំបូនម នដ៏ល្អ គឺ
សម្តីខ្លីៗែតមនសមផសƞបរបូិណ៌គួរឱយចប់ចិត្ត។ សុភសិត គឺជដំបូនម ន ជកំណត់ចំǁំរបស់អនក្របជញ កវ ី
បណ្ឌិ ត បុព្វបុរស បញញវន័្ត ែដលបនសិកǜ្រǒវ្រជវ ពិនិតយ ពិចរǁកត់សមគ ល់នូវេហតុករណ៍េផƞងៗកនុង
ជីវភពកនុងសងគមនសម័យកលែដលខ្លួនរស់េន ទុកជេ្រគȠងសមគ ល់ ជ្របƽប់ស្រមប់ចំǁំចរតិលកខណៈ 
ចរយិរបស់មនុសƞេនះឯង។ កំណត់ចំǁំែបបេនះ ជបំណងរបស់បុព្វបុរសែដលចង់ទុកឱយជនន នុជនយក
មកេធ្វើជឧបករណ៍ឆ្លុះបញច ំងពីបទពិេǒធៃនកររស់េនកនុងជីវភពសងគមមនុសƞតៗមក េដើមបីបនǒគ ល់ 
និងយល់េហតុករណ៍េផƞងៗ។ បទពិេǒធទំងេនះជួយឱយបនជទុនកនុងករពិចរǁថ គួរយកមក
អនុវត្តǂម ឬគួរេចៀសǏង េដើមបីរស់េន្របកបេƽយសុភមងគល។ 

េទះបីសុភសិតមិនមនតៃម្ល្រគប់សម័យកល ្រគប់េពលេវǎ និង្រគប់បុគគល ឬមនុសƞទូេទឬ្រគប់
េហតុកររណ៍ក៏េƽយក៏ ជពន្លឺមួយស្រមប់ឱយអនកសិកǜយកេទេធ្វើជេ្រគȠង្រតិះរះិពិចរǁ េដើមបីែស្វងរក
អ្វីែដលជករ្រតឹម្រតូវ សមេហតុផលេនះែដរ។ យ៉ងǁមិញសុភសិតខ្លះ្រសបនឹងកលៈេទសៈ ករអនុវត្ត
កនុងជីវតិ ចិត្តគំនិតរបស់សងគមមនុសƞកនុងសម័យមុន ែតដល់មកសម័យេនះគឺមិនសូវសម្រសប។  

១០.២- ន័យៃនសុភាសិត  
ǂមែបបទូេទ សុភសិតែតងមនន័យពីរយ៉ងែដលចបស់ǎស់គឺ៖ 
- ន័យជអǂថ នុរបូ (ន័យ្រតង់) ន័យែបបេនះែខមរេយើងេȄថន័យផទ ល់ េ្រពះជដំបូនម ន ករអប់រ ំឬ
ពំេនលជែបបផទ ល់្រតង់ៗែតម្តងដូចឃ្ល ថ «េចះពីេរៀន មនពីរក» ឬ «កំុេធ្វើែ្រស្របǏស់ កំុសង់ផទះ
ចូលគន » ឬក៏ «េធ្វើែ្រសនឹងទឹក េធ្វើសឹកនឹងបយ» ជេដើម។ 

- ន័យជអតថបដិរបូ(ន័យេធៀប) ន័យែបបេនះែខមរេយើងេȄថន័យ្របេយល េ្រពះចស់បុǍណ បញញវន្ត 
កវ ីបណ្ឌិ ត អនក្របជញែខមរេយើងបនទូនម នអប់រកូំនេចេƽយេ្របើវធីិ្របេយល េƽយករេ្របȣបេធៀប
ដូចពកយចស់បនេពលថ «ឱនƽក់្រគប់ េងើយសកក» ឬ «ǒច់មិនបនសីុយកឆ្អឹងពយួរក» ឬក៏ «ទំពក់
េទេទើបេពន Ǐមក» ជេដើម។ 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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១០.៣- លក្ខណៈរបស់សុភាសិត 
សុភសិតទំងអស់ ពិេសសគឺសុភសិតែខមរេយើងេនះឯងែតងមនលកខណៈ៣យ៉ងគឺ៖ 
- សុភសិតមនន័យជអតថបដិរបូ (ន័យេធៀប) សុទធៈ សុភសិត្របេភទេនះ ែចកេចញជពីរគឺ៖ 

- សុភសិតែបបន័យេធៀបសុទធខ្លះ Ǖចមនមួយឃ្ល  ឬពីរឃ្ល  េហើយែដលឃ្ល នីមួយៗសុទធែតមន
ន័យជអតថបដិរបូ (ន័យេធៀប) ទំងអស់។ ឧទហរណ៍ៈ «កំុអងគុយេលើេឈើពុក»  «កំុយកកេទល
អនទ ក់» «ឱនƽក់្រគប់ េងើយសកក»  «ទូកេទ កំពង់េន» ជេដើម។ ករេធ្វើអǂថ ធិបបយពនយល់
សុភសិត្របេភទេនះ ្រតូវពនយល់ន័យជអǂថ នុរបូ (ន័យ្រតង់ )ǂមន័យេដើមរបស់ឃ្ល នីមួយៗៃន
សុភសិតផង និង្រតូវពនយល់ន័យជអតថបដិរបូ (ន័យេធៀប) របស់ឃ្ល នីមួយៗៃនសុភសិតផង។ 

- សុភសិតែបបន័យេធៀបសុទធខ្លះេទៀត ក៏Ǖចមនមួយឃ្ល  ឬពីរឃ្ល  េហើយែដលឃ្ល នីមួយៗសុទធ
ែតមនន័យជអតថបដិរបូ (ន័យេធៀប) ទំងអស់ែដរ។ ឧទហរណ៍ៈ «ទឹក្រតជក់្រតីកំុ» «្រតីេងៀត
េឆ្លȣតពង»  «កំុែហក្រទូងឱយែក្អកចឹក» ជេដើម។ ករេធ្វើអǂថ ធិបបយពនយល់សុភសិត្របេភទេនះ
មិនទមទរឱយពនយល់ន័យជអǂថ នុរបូ (ន័យ្រតង់) ǂមន័យេដើមរបស់ឃ្ល នីមួយៗៃនសុភសិត
េនះេទ េពលគឺ្រតូវពនយល់ែតន័យជអតថបដិរបូ (ន័យេធៀប) របស់ឃ្ល នីមួយៗៃនសុភសិតផង
បុ៉េǁ្ណ ះ។ 

- សុភសិតមនន័យជអតថបដិរបូ (ន័យេធៀប) ផង និងន័យជអǂថ នុរបូ (ន័យ្រតង់) ផងៈ  
ជទូេទ េយើងេ្រចើនសេងកតេឃើញសុភសិត្របេភទេនះមនពីរឃ្ល  ែដលឃ្ល ទីមួយៃនសុភសិតមន
ន័យជអតថបដិរបូ (ន័យេធៀប)។ ចំែណកឃ្ល ទីពីរមនន័យជអǂថ នុរបូ (ន័យ្រតង់) ្រសបគន នឹង
អតថន័យរបស់ឃ្ល ទីមួយ។ ឧទហរណ៍ៈ «កំុពត់្រសេȅ កំុ្របេǮមនុសƞខូច»  «្រកបីបត់េទើបេធ្វើរបង 
ជិត្របឡងេទើបខំេរៀន»  «ដំែដកទន់េនេក្ដ  ្របេǮមនុសƞទន់េនេកមង»...។ ករេធ្វើអǂថ ធិបបយ
សុភសិត្របេភទេនះ ្រតូវពនយល់ន័យជអǂថ នុរបូ (ន័យ្រតង់) ស្រមប់ឃ្ល ទីមួយៃនសុភសិត និង
យកឃ្ល ទីពីរៃនសុភសិតមកពនយល់េធ្វើជន័យអតថបដិរបូ (ន័យេធៀប) របស់ឃ្ល ទីមួយែតម្ដង។ 

- សុភសិតមនន័យជអǂថ នុរបូ (ន័យ្រតង់) សុទធៈ សុភសិត្របេភទេនះ េយើងេ្រចើនសេងកតេឃើញមន
ពីរឃ្ល  េហើយឃ្ល ទំងពីរសុទធែតមនន័យជអǂថ នុរបូ (ន័យ្រតង់) ទំងអស់។ ឧទហរណ៍ៈ «េធ្វើែ្រស
នឹងទឹក េធ្វើសឹកនឹងបយ» «កំុេធ្វើែ្រស្របǏស់ កំុសង់ផទះចូលគន »ជេដើម។ កនុងករេធ្វើអǂថ ធិបបយពនយល់
សុភសិត្របេភទេនះ ទមទរឱយពនយល់ែតន័យជអǂថ នុរបូ (ន័យ្រតង់) ្រគប់ឃ្ល ទំងអស់។  

១០.៤- គេ្រមាងែតងេសចក្តីែបបអតាîធិបបោយពនយល់សុភាសិត 

ក- េសចក្តីេផ្តើម                                           
- លំនំបញ្ហ ៈ ជខ្លឹមǒរ គំនិត េយបល់ែដលជលំនំេដើម ឬជǒថ នភពេដើមមនន័យ
ផǜរភជ ប់េទនឹងគំនិត ឬខ្លឹមǒររបស់្របធន។  

- ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញបញ្ហ ): ជបញ្ហ របស់្របធន ែដល្រតូវបញចូ លផǜរភជ ប់នឹងខ្លឹមǒរ 
គំនិតែដលចង ្រកងបនកនុងលំនំបញ្ហ ។ ចំណុចេនះ្រតូវេលើកយកបញ្ហ របស់្របធនមក
សរេសរែតម្ដង។ ចំណុចគន្លឹះសំខន់ៗ ែដលគបបីយកមកសរេសរេនកនុងេនះមនដូចជ 
េហតុដូេចនះេហើយេទើបមនសុភសិតមួយេពលថ «...» ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- ចំេǁទបញ្ហ ៈ េ្រកយពីផǜរភជ ប់គន រǏងខ្លឹមǒរកនុងលំនំបញ្ហ  និងបញ្ហ របស់្របធន 
កនុងចំណូលបញ្ហ រចួេហើយ្រតូវេចទ្របធនជបញ្ហ  េដើមបីបនជទឡ្ហីករណ៍ស្រមប់ 
ករ បក្រǒយ ពនយល់កនុងតួេសចក្តី។ ករេចទǂមែបប្របធនពនយល់គឺ ករេចទសួរ
េទេលើអតថន័យរបស់្របធន: េតើសុភសិតេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច? ឬេតើ្របធនខងេលើ
មនអតថន័យយ៉ងǁ?   

 ចំណុចគួរេចៀសǏងៈ កនុងចំេǁទបញ្ហ េនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តីេចៀសǏងករេចទសួរ 
្រចសមកវញិនំឱយចក្របធន ឬេ្របើពកយបងគ ប់បញជ េឡើយ។ ឧទហរណ៍៖  

 េតើអនកយល់យ៉ងǁ? ចូរ្រǒយបំភ្លឺ េƽយេលើកឧទហរណ៍បញជ ក់ ឬផ្ដល់អំណះ
អំǁងឱយបនចបស់ǎស់។ 

 េតើអនកយល់ដូចេម្តច? ចូរបក្រǒយ។ 
 េតើ្របធនមនន័យខ្លឹមǒរយ៉ងǁ? ចូរពនយល់។ល។  

ខ- តួេសចក្តី           
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តីៈ ឃ្ល ស្រមប់ជកិចចចប់េផ្តើម េដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់
ពកយគន្លឹះ ឬកេនǜមពកយគន្លឹះកនុង្របធន។  

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ: កនុងចំណុចេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវ្រសង់យកពកយគន្លឹះ កេនǜម 
ពកយគន្លឹះ ឬឃ្ល ែដលជគន្លឹះៃន្របធនមកពនយល់បង្ហ ញ េƽយមិនេ្របើគូសេ្រត ឬ្របប់
ថន ក់ពកយដូចពនយល់ពកយធមមǂកនុងវចននុ្រកមទំង្រសុងេនះេទ េហើយករណីខ្លះក៏មិន
្រតូវពនយល់ǂមន័យធមមǂដូចកនុងវចននុ្រកមទំង្រសុងេនះែដរ គឺǕ្រស័យនឹងបរបិទៃន
្របធន។  

- ពនយល់ន័យ្របធនៈ ជករបញចូ លគន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយ ឬកេនǜមពកយគន្លឹះǂម
ន័យ្របធនខងេលើឱយបនសម្រសប។ 

- បក្រǒយ្របធនៈ ចំណុចេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវ្រǒយបំភ្លឺ េទǂមចំេǁទរបស់
្របធន ឬេគលបំណងរបស់្របធនចង់ដឹងេƽយភជ ប់ជមួយនឹងអំណះអំǁងឬ
ឧទហរណ៍បញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់។ ករបក្រǒយអតថន័យរបស់្របធនែចកេចញ
ជពីរែផនក៖ 

 បក្រǒយន័យអǂថ នុរបូ (ន័យ្រតង់): អនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវបក្រǒយពីខ្លឹមǒរ្រតង់ៗ
របស់្របធនែដលបនេលើកមកនិយយែតម្ដង េƽយភជ ប់នឹងអំណះអំǁង ឬ
ឧទហរណ៍បញជ ក់។ 

 បក្រǒយន័យអតថបដិរូប (ន័យេធៀប): ចំណុចេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវ្រǒយបំភ្លឺពី
ន័យបងកប់ ឬន័យេ្របȣប្របដូចរបស់្របធន េƽយភជ ប់នឹងអំណះអំǁងឬឧទហរណ៍
បញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់។ 

- សរបុៈ ជករសេងខប ឬ្របមូលបញចូ លគន នូវគំនិត ែដលបន្រǒយបំភ្លឺរចួេហើយ េដើមបី
គំ្រទ គំនិត ទសƞនៈរបស់្របធនឱយកន់ែត្របកដេឡើង។ ករសរបុ្រតូវបញចូ លអតថន័យ 
ទំងពីរែផនកគឺ ន័យអǂថ នុរបូ និងន័យអតថបដិរបូ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធនៈ ជករបញជ ក់ម្តងេទៀតេទេលើអតថន័យ និងឱយតៃម្លរបស់្របធនថ មន
ន័យ មន្របេយជន៍េទǂមេគលបំណងរបស់្របធន។  

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួនៈ ជចំǁប់Ǖរមមណ៍ផទ ល់ខ្លួនរបស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះ
្របធនែដលេចទេឡើងខងេលើ និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនǂមរយៈបទពិេǒធ ឬេគលគំនិត
របស់្របធន។  

១១- ែតងេសចក្តីែបបអǂថ ធិបបយពនយលអ់កƞរសលិប ៍
១១.១- ្របធានែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់អកសរសិលប៍ 
ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយល់អកƞរសិលប៍ គឺត្រមូវឱយេលើកយកបញ្ហ កនុងអកƞរសិលប៍មកេចទ 

េដើមបីេធ្វើករបក្រǒយេទǂមខ្លឹមǒរេរឿងនីមួយៗ។ គេ្រមង និងលំនំៃនករបក្រǒយមនលកខណៈ
្របǓក់្របែហលនឹងែតងេសចក្ដីអǂថ ធិបបយពនយល់ទូេទែដរ។ ករបក្រǒយ្រតូវែផ្អកេទǂមǒច់េរឿង 
និងមនអំណះអំǁងពីកនុងǒច់េរឿងចបស់ǎស់។  

១១.២- លក្ខណៈសមា្គល់្របធានែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់អកសរសិលប៍  
កនុងករេធ្វើែតងេសចក្តី ជដំបូងអនកេធ្វើចំបច់្រតូវដឹងថជ្របធនែបបǁ? ែតងេសចក្តីែបប 

អǂថ ធិបបយពនយល់អកƞរសិលប៍មនលកខណៈសមគ ល់មួយចំនួនដូចតេទ៖ 

- ឃ្ល បេញចញេយបល់ (ឃ្ល ខងេដើមៃន្របធន) ឧទហរណ៍៖  
- «ភពេជគជ័យកនុងជីវតិរបស់តួអងគេចចិ្រត េកើតេឡើងពីសមតថភពផទ ល់ខ្លួន»។...។ 
- មុនǒ្ល ប់ǂចឺមផ្ត ំកូនថ «អǂថ ហិ អត្តេន នេថ»។...។ 
- េរឿងផក ្រសេពនរបស់អនកនិពនធ នូ Ǔច បនបង្ហ ញឱយេឃើញពីៈ «អន្តǍយ បǁ្ដ លមកពីជំេនឿ
មិនសមេហតុផល»។...។ 

- កនុងអកƞរសិលប៍ែខមរេរឿងមǎដួងចិត្ត េគនិយយថ «ទីឃវធុ ជម្រន្តីេǒម ះ្រតង់»។...។ 
- ពំេនលមួយេពលថ «ករ្រសǔញ់ឧត្ដមគតិតួអងគទីឃវុធ គឺជករលះបង់»។...។ 
- ទសƞនៈមួយថ «ធនញជ ័យ ជតួអងគែដលមនឧត្តមគតិេសនǓជតិ»។...។ល។ 

- ឃ្ល េចទសួរៈ   ឧទហរណ៍៖  
- េតើ្របធនេនះមនអតថន័យយ៉ងǁ?  
- េតើពំេនលេនះមនខ្លឹមǒរដូចេម្តច? 
- េតើ... មនអតថន័យែបបǁ? 
- េតើ្របធនេនះ អប់រេំយើងដូចេម្តចខ្លះ? 

- ឃ្ល បងគ ប់បញជ ៈ ឧទហរណ៍៖  
- ចូរពនយល់េƽយេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 
- ចូរបក្រǒយពំេនលខងេលើឱយបនេកបះកបយ េƽយេលើកឧទហរណ៍កនុងកុǎបៃប៉លិនមក
បញជ ក់។ 

- ចូរ្រǒយបំភ្លឺ...េƽយេលើកឧទហរណ៍កនុងអកƞរសិលប៍ែខមរមកបញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- ចូរពនយល់គំនិតខងេលើ េƽយបញជ ក់ពីតៃម្លអប់រៃំនអតថបទ្របេǎមេǎកេនះ។ 
- ចូរបង្ហ ញ...ឱយបនេកបះកបយ។ 
- ចូរបក្រǒយទសƞនៈខងេលើឱយបនេកបះកបយ េƽយឧទហរណ៍កនុងអកƞរសិលប៍េរឿង
ធនញជ ័យមកបញជ ក់។ 

- ចូរបង្ហ ញេƽយេលើកអំណះអំǁងមកបញជ ក់។ 

១១.៣- គេ្រមាងទូេទៅ្របធានែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់អកសរសិលប៍ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម                                           
- លំនំបញ្ហ ៈ ជខ្លឹមǒរ គំនិត េយបល់ែដលជលំនំេដើម ឬជǒថ នភពេដើមមនន័យ
ផǜរភជ ប់េទនឹងគំនិត ឬខ្លឹមǒររបស់្របធន។ 

- ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញបញ្ហ ): ជបញ្ហ របស់្របធន ែដល្រតូវបញចូ លផǜរភជ ប់នឹងខ្លឹមǒរ 
គំនិតែដលចង្រកងបនកនុងលំនំបញ្ហ ។ 

- ចំេǁទបញ្ហ ៈ េ្រកយពីផǜរភជ ប់គន រǏងខ្លឹមǒរកនុងលំនំបញ្ហ  និងបញ្ហ របស់្របធន
កនុងចំណូលបញ្ហ រចួេហើយ ្រតូវេចទ្របធនជបញ្ហ  េដើមបីបនជទឡ្ហីករណ៍ស្រមប់ 
ករបក្រǒយពនយល់កនុងតួេសចក្តី។  

 ចំណុចគួរេចៀសǏងៈ កនុងចំេǁទបញ្ហ េនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តីេចៀសǏងករេចទសួរ
្រចសមកវញិ នំឱយចក្របធន ឬេ្របើពកយបងគ ប់បញជ េឡើយ។ ឧទហរណ៍៖  

 េតើអនកយល់យ៉ងǁ? ចូរ្រǒយបំភ្លឺ េƽយេលើកឧទហរណ៍បញជ ក់។ 
 េតើអនកយល់ដូចេម្តច? ចូរបក្រǒយ។ 
 េតើ្របធនមនន័យខ្លឹមǒរយ៉ងǁ? ចូរពនយល់។ល។  

ខ- តួេសចក្តី           
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តីៈ ឃ្ល ស្រមប់ជកិចចចប់េផ្តើម េដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់
ពកយគន្លឹះ ឬកេនǜមពកយគន្លឹះរបស់្របធន។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ: កនុងចំណុចេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវ្រសង់យកពកយគន្លឹះ កេនǜម ឬ
ឃ្ល ែដលជគន្លឹះរបស់្របធន មកពនយល់បង្ហ ញេƽយមិនេ្របើគូសេ្រត ឬ្របប់ថន ក់ពកយ
ដូចពនយល់ពកយធមមǂកនុងវចននុ្រកមទំង្រសុងេនះេទ េហើយករណីខ្លះក៏មិន្រតូវពនយល់
ǂមន័យធមមǂដូចកនុងវចននុ្រកមទំង្រសុងេនះែដរ គឺǕ្រស័យនឹងបរបិទៃន្របធន។ 

- ពនយល់ន័យ្របធនៈ ជករបញចូ លគន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះ ឬកេនǜមពកយǂម
ន័យ្របធនខងេលើឱយបនសមរមយ។ 

- បក្រǒយ្របធនៈ  ចំណុចេនះអនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវ្រǒយបំភ្លឺេទǂមចំេǁទរបស់
្របធន ឬបំណងរបស់្របធនចង់ដឹង េƽយភជ ប់នឹងអំណះអំǁង ឬឧទហរណ៍បញជ ក់
ឱយបនចបស់ǎស់។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- សរបុៈ ជករសេងខប ឬ្របមូលបញចូ លគន នូវគំនិត ែដលបន្រǒយបំភ្លឺរចួេហើយ េដើមបី
គំ្រទ គំនិត ទសƞនៈរបស់្របធនឱយកន់ែត្របកដេឡើង។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធនៈ ជករបញជ ក់ម្តងេទៀតេទេលើអតថន័យនិងតៃម្លរបស់្របធនថ មនន័យ 
មន្របេយជន៍េទǂមេគលបំណងរបស់្របធន។ 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួៈ ជចំǁប់Ǖរមមណ៍ផទ ល់ខ្លួនរបស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះ្របធន
ែដលេចទេឡើងខងេលើ និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនǂមរយៈបទពិេǒធ ឬេគលគំនិតរបស់
្របធន។  

១២- ែតងេសចក្តីែបបអǂថ ធិបបយេ្របៀបេធៀប  
អǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប គឺជ្របេភទែតងេសចក្តីអǂថ ធិបបយមួយ ត្រមូវឱយអនកេធ្វើែតងេសចក្តី ខិតខំ

រកចំណុចដូចគន  និងចំណុចខុសគន  រចួǏយតៃម្លរមួេលើករេ្របȣបេធៀបេនះ។ ្របធនែបបអǂថ ធិបបយេ្របȣប
េធៀប េគǕចឱយេធ្វើករេ្របȣបេធៀបរǏងមតិមួយេទនឹងមតិមួយេទៀត រǏងតួអងគ និងតួអងគ រǏងǒន ៃដមួយេទ
នឹងǒន ៃដមួយេទៀត។ល។ ្របធនែបបអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប េគǕចឱយអនកសរេសរេធ្វើករេ្របȣបេធៀប
មនុសƞ សត្វ ទីកែន្លង វតថុ ធមមជតិ សកមមភព ្រពឹត្តិករណ៍ មតិ េយបល់ ទសƞនៈ  តួអងគកនុងេរឿង ǒន ៃដ
អកƞរសិលប៍ជេដើម ែដលមនលកខណៈចប់ពីងយ្រសួលរហូតដល់សីុជេ្រម។  

១២.១- លក្ខណៈសមា្គល់្របធានែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយេ្របៀបេធៀប  
្របធនែតងេសចក្តីែបបអǂថ ធិបបយេ្របȣបេធៀប េយើងǕចសមគ ល់ǂមរយៈលកខណៈមួយចំនួនដូច

ខងេ្រកម៖ 

- ឃ្ល បេញចញេយបល់ (ឃ្ល ខងេដើមៃន្របធន): ឧទហរណ៍៖ 
- អនកខ្លះថ «តួអងគ... មនលកខណសមបត្តិល្អជងតួអងគ ...» 
- មតិមួយេលើកេឡើងថ «...» មតិមួយេទៀតេលើកេឡើងថ «...» 
- មតិមួយចំនួនេលើកេឡើងថ «... »។ល។ 

- ឃ្ល េចទសួៈ ឧទហរណ៍៖ 
- េតើតួអងគទំងពីរេនះ តួអងគǁមនលកខណសមបត្តិល្អជង?  
- េតើមតិទំងពីរេនះដូចគន ចំណុចǁខ្លះ? មិនដូចគន ្រតង់ចំណុចǁខ្លះ? 
- េតើសត្វទំងពីរេនះមនលកខណៈដូចគន  និងខុសគន ្រតង់ǁខ្លះ?  

- ឃ្ល បងគ ប់បញ្ហ ៈ  ឧទហរណ៍៖ 
- ចូរេ្របȣបេធៀបទសƞនៈទំងពីរ េƽយេលើកយកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 
- ចូរេ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិៃនតួអងគទំងពីរ។ 
- ចូរបង្ហ ញថេតើបុគគលទំងពីរនក់េនះមួយǁល្អជងមួយǁ?  
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១២.២- គេ្រមាងទូេទៅៃន្របធានែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយេ្របៀបេធៀប 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម                                           
- លំនំបញ្ហ ៈ ជខ្លឹមǒរ គំនិត េយបល់ែដលជលំនំេដើម ឬជǒថ នភពេដើមមនន័យ  
ផǜរភជ ប់េទនឹងគំនិត ឬខ្លឹមǒររបស់្របធនេ្របȣបេធៀប។  

- ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញបញ្ហ ): ជបញ្ហ របស់្របធន ែដល្រតូវបញចូ លផǜរភជ ប់នឹងខ្លឹមǒរ 
គំនិតែដលចង្រកងបនកនុងលំនំបញ្ហ ។ 

- ចំេǁទបញ្ហ ៈ េ្រកយពីផǜរភជ ប់គន រǏងខ្លឹមǒរកនុងលំនំបញ្ហ  និងបញ្ហ របស់្របធន
កនុងចំណូលបញ្ហ រចួេហើយ ្រតូវេចទ្របធនជបញ្ហ  េដើមបីបនជទឡ្ហីករណ៍ស្រមប់ 
ករេ្របȣបេធៀបកនុងតួេសចក្តី។   

 ចំណុចគួរេចៀសǏងៈ កនុងចំេǁទបញ្ហ េនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តីេចៀសǏងករេចទសួរ
្រចសមកវញិ នំឱយចក្របធន ឬេ្របើពកយបងគ ប់បញជ េឡើយ។ ឧទហរណ៍៖ 
 េតើអនកយល់ដូចេម្តច? ចូរេ្របȣបេធៀបមតិទំងពីរ។ 
 េតើ្របធនមនន័យខ្លឹមǒរយ៉ងǁ? ចូរេ្របȣបេធៀប។ 
 ចូរអនកេធ្វើករេ្របȣបេធៀបតួអងគទំងពីរេនះ េƽយេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 
 េតើអនកយល់ថ ទសƞនៈទំងពីរេនះមនលកខណៈដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ?  

ខ- តួេសចក្តី           
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី : ឃ្ល ស្រមប់ជកិចចចប់េផ្តើម េដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើម េទនឹងករពនយល់
ពកយគន្លឹះ ឬកេនǜមពកយគន្លឹះរបស់្របធន។  

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ : កនុងចំណុចេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវ្រសង់យកពកយគន្លឹះ ឬកេនǜម
ពកយគន្លឹះ ឬឃ្ល ែដលជគន្លឹះៃន្របធនមកពនយល់បង្ហ ញ េƽយមិនេ្របើគូសេ្រត ឬ្របប់
ថន ក់ពកយដូចពនយល់ ពកយធមមǂកនុងវចននុ្រកមេនះេទ េហើយក៏មិន្រតូវពនយល់ǂមន័យ
ធមមǂដូចកនុងវចននុ្រកមេនះែដរ គឺǕ្រស័យនឹងបរបិទៃន្របធន។                

- ពនយល់ន័យ្របធន : ជករបញចូ លគន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះ ឬកេនǜមពកយ
គន្លឹះǂមន័យ្របធនខងេលើឱយបនសម្រសបǂមែបប្របធនេ្របȣបេធៀប។ 

- បក្រǒយ្របធន : ចំណុចេនះ អនកេធ្វើែតងេសចក្តី្រតូវេ្របȣបេធៀបេទǂមចំេǁទរបស់ 
្របធន ឬបំណងរបស់្របធនចង់ដឹង េƽយភជ ប់នឹងអំណះអំǁង ឬឧទហរណ៍បញជ ក់
ឱយបនចបស់ǎស់។ 

- លកខណៈដូចគន  : អនកសរេសរ្រតូវបង្ហ ញលកខណៈដូចគន  ឬ្របǓក់្របែហលគន ្រតង់
ចំណុចǁខ្លះេទǂមចំេǁទរបស់្របធន។ 

- លកខណៈខុសគន  : អនកសរេសរ្រតូវបង្ហ ញពីចំណុចខុសគន  ឬ្របឈមគន ៃនចំេǁទរបស់ 
្របធនែដលបនេចទ ។ 
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- សរបុ : ជករសរបុេឡើងវញិនូវលកខណៈដូចគន  និងខុសគន ពីកនុងបំណក្រǒយខងេលើ 
និងទញរកចំណុចពិេសសេƽយែឡក ឬទំេហៀបផ្ត ច់របស់ែផនកǁមួយ។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន : ជករបញជ ក់ម្តងេទៀតេទេលើករបក្រǒយ ករេ្របȣបេធៀបǂមន័យ
របស់្របធន និងករឱយតៃម្ល្របធនថ មនអតថន័យ្រជលេ្រជជេដើម។  

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន : ជចំǁប់Ǖរមមណ៍ផទ ល់ខ្លួនរបស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះអងគ
ទំេហៀប និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនǂមរយៈករេ្របȣបេធៀបខងេលើ។  

១៣- ឧទហរណ៍ែតងេសចក្តីែបបពណ៌ន និងករសរេសរសបុំ្រត  
១៣.១- ែតងេសចក្តីែបបពណ៌នា 

១៣.១.១- ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នពីេទសភពកនុងេរឿង 
្របធនៈ កនុងេរឿងផក ្រសេពន អនកនិពនធនូ Ǔច បនសរេសរេរៀបǍប់ពីេទសភពៃន
្របǒទននកនុងេខត្តេសៀមǍប។ ចូរប្អូនៗសរេសរពណ៌នពីេទសភពេនទីេនះឱយ
បនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្តើម 
- ចំណងេជើងេរឿង ... 
- េឈម ះអនកនិពនធ ... 
- កលកំណត់ែតង ... ។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ... 
- ដក្រសង់េសចក្ដីពណ៌នេទសភពកនុងេរឿងផក ្រសេពន ... ។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្លេលើǒន ៃដអនកនិពនធកនុងករពណ៌នពីេទសភព ... 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ចំេពះេសចក្ដីពណ៌នេទសភព...។ 

េសចក្ដីពណ៌នា 
េរឿងផក ្រសេពនជ្របេǎមេǎកមួយ ែដលជǒន ៃដែតងនិពនធរបស់េǎក នូ Ǔច។ 

េរឿងេនះǂក់ែតងេឡើងេនកនុងឆន ំមួយពន់្របំបួនរយែសសិប្របំពីរ។ េរឿងផក ្រសេពន ្រតូវ
បនអនកនិពនធសរេសរេរៀបǍប់ពីេទសភពយ៉ងល្អ។ តួយ៉ងដូចជអនកនិពនធ បនេរៀបǍប់ពី
េទសភពៃន្របǒទននកនុងេខត្តេសៀមǍប។      
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េនកនុងៃ្រពែដលដុះព័ទធបុǍណ្របǒទនន មនរបស់ពីរយ៉ង ែដលនំបេងកើតដួងចិត្ត
េទសចរឱយរតឹែត្រសេងះ្រសេងចេខ្ល ចផǜ េƽយេសចក្តីេǒកǒ្ត យǕល័យដល់េករǒន ៃដ
ៃនបុព្វបុរសែខមរ។ វតថុេនះǓក់ដូចជខយល់្រពលឹង និងសំេឡងៃន្របវត្តិមតុភូមិេយើង។ 

េពលរេសៀល េវǎែដល្រពះសុរយិកំពុងដុតចំហុយអស់ទំងធមមជតិ ៃរកណ្តឹ ងយំ
ទម្ល ក់សំេឡងពីចុង្រសេȅ ឬចុងេឈើទល  ែដលខពស់្រតែដតកនុងǕកសេវǓ។ សពទតូរយ
ត្រន្តីចែម្លកេនះ បន្រជបចូលសព្វសព៌ងគកយ េហើយមករុេំ្រǒបេបះដូង នំឱយអនកដំេណើ រ
ទំងǔយយន់ចិត្តǕសូរដល់្រសុកកំេណើ តែដលធ្ល ប់ថកុំេថកើង។ 

េនែខេច្រត និងពិǒខ ǂមផ្លូវពី្រកុងេសៀមǍបេទអងគរ  ផក រដួំលបេញចញរេំភើយពិេƽរ
្រកអូបឈងុយឈងប់។ េបើជួនជមនǏេយបក់បន្តិចៗផង អនកែដលេដើរយកខយល់Ǖកសេពល
ǎង ចǂមថនល់េនះ នឹងមនចិត្តរǒយ អែណ្ត តអណ្តូ ង ្របែហលជនឹងǎន់មត់ថ េទះជ
ƾនតុសិតក៏មិនសបបយជងេនះែដរេមើលេទ។  

ឱក្លិនរដួំល! ឱសំេឡងៃរ! កម្ល ំងអនកដូចជទិព្វឱសថ ែដលǕចចូលមករǒំយេសចក្តី
េǒកសេ្រងងមួយ្រគបន។ 

ǂមរយៈខ្លឹមǒរៃនករពណ៌នេនះបង្ហ ញថ អនកនិពនធមនករបិុន្របសប់កនុងករេ្របើ
្របស់ពកយេពចន៍មកេរៀបជឃ្ល លបះបនល្អឥតេខច ះ េធ្វើឱយអនកǕនជក់ចិត្តដិតǕរមមណ៍។ 
អនកបនǕនេសចក្ដីពណ៌នេនះ ស្លុងǕរមមណ៍Ǔក់កំពុងេឃើញទិដ្ឋភពទំងេនះេនជប់នឹង
ែភនក។ កនុងនមេយើងជអនកសិកǜមនេមទនភពៃ្រកែលងចំេពះǒន ៃដេនះ េហើយេយើងនឹង
ខិតខំសិកǜǒន ៃដេផƞងៗេទៀត េដើមបីទទួលបនចំេណះដឹងកន់ែតទូលំទូǎយ ្រពមទំងចូល
រមួអភិរកƞ និងអភិវឌƌអកƞរសិលប៍ែខមរេយើងឱយបនគង់វងƞ និងរកីចេ្រមើន។ 

១៣.១.២- ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នពីបតុភូតធមមជតិ 

្របធនៈ េរៀងǍល់ឆន ំកនុង្របេទសកមពុជេយើង ែតងជួប្របទះនូវេ្រគះធមមជតិខយល់
ក្រន្ត ក់។ ចូរប្អូនសរេសរែតងេសចក្តីពណ៌នពីបតុភូតេនះឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្តើម 
- េពលេវǎ និងទីកែន្លងេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់... 
- េឈម ះខយល់ក្រន្ត ក់...។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
មុនេពលេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់៖ 
- ទិដ្ឋភពទូេទៃនǕកសធតុ.... 
- ទិដ្ឋភពខយល់ក្រន្ត ក់មុនេពលេកើតេឡើង...។ 
េពលេកើតមនបតុភូតធមមជតិ៖ 
- ទិដ្ឋភពេពលខយល់ក្រន្ត ក់ចប់េផ្ដើមេកើតេឡើង... 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- ទិដ្ឋភពេពលខយល់ក្រន្ត ក់កំពុងេកើតេឡើង ...  
- ទិដ្ឋភពចុងបញច ប់ៃនករេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់ ... ។ 
េ្រកយេពលេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់៖ 
- ទិដ្ឋភពេ្រកយេពលេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់ ... 
- សកមមភពអនក្រសុកេ្រកយេពលេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់ ... 
- សកមមភពǕជញ ធរមូលƽ្ឋ ន ឬអងគករមនុសƞធម៌េផƞងៗ...។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- ករបូកសរបុនិងǏយតៃម្លេលើករខូចខត... 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ចំេពះខយល់ក្រន្ត ក់េនះ.. ។ 

េសចក្ដីពណ៌នា 
រដូវ្របំងកន្លងផុតេទ រដូវវសǜក៏ឈនចូលមកដល់។ ខយល់ចប់េផ្ដើមផ្ល ស់ទិសបក់មក

ពីទិសនិរតីវញិម្ដង។ េដើមរដូវវសǜេនះ ែតងេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់ជេរឿយៗ។ ដូចជកលពី
េវǎេម៉ងបីរេសៀល ៃថងសុ្រក ដប់េǍច ែខេជស្ឋ ឆន ំច សំរទឹធិស័ក ពុទធសកǍជពីរពន់្របំរយ
ហុកសិបពីរ ្រតូវនឹងៃថងទី្របំបី ែខមិថុន ឆន ំពីរពន់ដប់្របំបី មនខយល់ក្រន្ត ក់ដ៏ធំមួយបន
េកើតេឡើងេនកនុង្រសុកេមǒង េខត្តៃ្រពែវង។ 

មុនេពលេកើតមន្រពឹត្តិករណ៍េនះ េយើងសេងកតេឃើញៃផទេមឃែដលកំពុង្រសឡះ ្រǒប់
ែតែ្របជមនដំុពពកពណ៌េខម ដូចមររǒត់មីរេដរƽសងងឹងឈ្លប់ពសេពញឰដ៏េវǓ។ សូរ
សនធឹកខយល់ǎន់ឮគ្រគឹកខទ័រធរណី ពពកេខម ខមួលខម ញ់ែ្របជទម្ល ក់កនទុយនគពីចមង យេǓះ
សំេǮេឆព ះមកេលើភូមិែដលមន្របជជនកំពុងរស់េន។ េនះជសញញ ខយល់ក្រន្ត ក់េរៀបនឹង
ចូលមកដល់។ អនក្រសុកែដលេឃើញទិដ្ឋភពេនះ ភិតភ័យ្រសǔំងកំងមិនដឹងថ្រតូវេធ្វើអ្វី។ 
អនកខ្លះនំគន ្រជួល្រចបល់សម្លឹងេឆព ះេទេលើេមឃ េមើលកនទុយនគឥត្រពិចែភនក។ ចស់ៗធ្ល ប់
យល់ដឹងពីេហតុករណ៍េនះ នំគន រត់េឆ្លឆ្ល នំកូនេចរត់សំេǮេទេគហƽ្ឋ ន និងរកកែន្លងមន
សុវតថិភព។ អនកខ្លះមនីមន យកេគ ្រកបី ្រជូក មន់ ទ េទរកទីជ្រមកមនសុវតថិភព។  

េពលេកើតេហតុ សនធឹកខយល់ǎន់កេ្រកើកធរណីជសញញ ្របប់ឱយដឹងថ ខយល់ក្រន្ត ក់ឈន
ចូលមកដល់េហើយ។ សំេឡងក្ឌុងក្ឌ ំង ្របវៗ ǎយឡំជមួយសំេឡង្រទហឹងអឺងកងដៃទ
េទៀត េធ្វើឱយករនិយយគន ǒ្ដ ប់មិនឮ។ េដើមេឈើតូចធំ រងនឹងកម្ល ំងខយល់េយលេយកទន់
ចុង សំយុងចុះេសទើរដល់ដី។ រកុខជតិខ្លះ ែដលគម នឫសែកវរងឹមំ ្រតូវដួលរលំរណូករែណលបន្ត
បនទ ប់គន ។ លំេនǒថ នខ្លះរបស់អនក្រសុករេងគើញ័ររញជួ យǂំងពីេជើងសសររហូតដល់េមដំបូល។ 
សត្វចតុបបទ សត្វǒ្ល ប ្រកបចុះេដើមបីករពរខ្លួនពីេ្រគះមហន្តǍយេនះ។ មនុសƞមន ទំង
ǔយអងគុយ្រកេǒបឱបគន ភ័យរនធត់ស្លន់េǒ្ល ញ័រទេ្រទើក។ សនទុះខយល់កន់ែតបេងកើនកម្ល ំង
ខ្ល ំងេឡើងៗ។ េដើមេឈើតូចធំខ្លះ រយះែមកបក់ធ្ល ក់ដល់ដី ខ្លះសណ្ដ កឫសដួលរលំច្រងគ ងៗ។ 
លំេនǒថ នតូចៗ េផើតេបុើងǂមកម្ល ំងខយល់។ លំេនǒថ នធំៗខ្លះបក់្រសុត ខ្លះខទ តធ្ល ក់ចុះពី
េលើេជើងǂង និងខ្លះេទៀត្រតូវដួលរលំǍបដល់ដី។ សត្វខ្លះ្រតូវេផើតǂមខយល់ ខ្លះ្រតូវរបួស និង
ខ្លះេទៀតǒ្ល ប់េƽយេដើមេឈើ ឬផទះរលំកិន។ អនក្រសុកខ្លះ ែ្រសកេឆេǔសំុឱយេគជួយ។ អនក
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ខ្លះែ្រសក្រទេǓយំ េƽយេសចក្ដីភ័យខ្ល ច និងករឈឺចប់កនុងកររងរបួស។ ពយុះសងឃǍបន
ថយឥទធិពលរបស់ខ្លួនបន្តិចម្ដងៗ រហូតឈនេទដល់ទីអវǒន។  

េ្រកយេពលេកើតេហតុខយល់ក្រន្ត ក់េនះបនបនƞល់ទុកនូវវនិសកមមយ៉ងធងន់ធងរ ǒǎ
េរៀន មនទីរេពទ្យ លំេនǒថ នខ្លះសណ្ដ កសសរដួលរលំបក់ែបកអស់Ǎប់រយខនង។ សត្វជ
េ្រចើនកបល្រតូវរងរបួស និងបត់បង់ជីវតិ។ ្របជពលរដ្ឋមួយចំនួនបនទទួលរងរបួស។ ្រគ
Ǖសននេនះបនកន្លងផុតេទ ្របជជនកនុងភូមិទំងអស់រមួǒមគគីគន ជួយរះុេរ ើផទះបក់ែបក 
េដើមបីេរៀបចំǒងសង់េឡើងវញិ។ អនកខ្លះេធ្វើេǍងេƽល េដើមបីǒន ក់េនបេǁ្ដ ះǕសនន។ 
អនកខ្លះេទៀតជួយដឹកជញជូ នអនករបួសេទមនទីរេពទយ។ Ǖជញ ធរមូលƽ្ឋ ន
បនចត់ែចងកម្ល ំងចុះជួយ្របជជនរងេ្រគះយ៉ងសេ្រǒកស្រǒំ។ ព័ត៌មនអំពីេ្រគះ
មហន្តǍយេƽយពយុះសងឃǍ្រតូវបនផƞព្វផǜយ។ Ǎជរƽ្ឋ ភិបល បនអំពវនវដល់អងគករ
មនុសƞធម៌ជតិ អន្តរជតិ សបបុរសជនឱយជួយដល់ជនរងេ្រគះ។ កកបទ្រកហមកមពុជ 
សទុះǒទ ដឹកេសបȣងǕǓរ សមភ រៈេ្របើ្របស់ េដើមបីឧបតថមភដល់ជនរងេ្រគះ។ 

ǂមករǏយតៃម្លបឋមខយល់ក្រន្ត ក់េនះ បងកករខូចខតធងន់ធងរកនុងេនះមន មនុសƞរបួស
ធងន់ ្រǒល សត្វពហនៈបត់បង់ជីវតិ និងរបួស លំេនǒថ នតូចធំរបស់្របជពលរដ្ឋ្រតូវដួល
រលំ និងបក់ែបកǍប់រយខនង ǒǎេរៀន មនទីរេពទយ និងវត្តǕǍម្រតូវរងករខូចខតយ៉ង
ដំណំ។ ខយល់ក្រន្ត ក់ ជបតុភូតធមមជតិបងកេ្រគះមហន្តǍយយ៉ងខ្ល ំងដល់មនុសƞ សត្វ 
រកុខជតិ េធ្វើឱយប៉ះពល់ដល់េសដ្ឋកិចចេទៀតផង។ 

១៣.១.៣- ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នពីសកមមភព 

្របធនៈ េនេខត្តប្អូនែតងេរៀបចំករ្របកួតកីǔបល់ទត់ជេរៀងǍល់ឆន ំ។ ចូរប្អូនសរេសរ
ែតងេសចក្តីព៌ណនពីសកមមភព្របកួតកីǔេនះឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្តើម 
- ពណ៌នទូេទទក់ទងនឹងករ្របកួតកីǔ... 
- េពលេវǎ... 
- ទីកែន្លង... 
- េឈម ះសកមមភព... ។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
មុនេពល្របកួត៖ 
- េរៀបចំទីǎន្របកួត... 
- េរៀបចំទីកែន្លងគណៈកមមករ... 
- កីǔករកេម្ដ ǒច់ដំុ... 
- ពិធី្របកសេបើកករ្របកួត... ។ 
េពល្របកួត៖ 
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- ករចប់េផ្ដើម្របកួត...  
- កីǔករទំងពីរ្រកុម្របឹងែ្របង្របកួត... 
- ករេ្របើបេចចកេទសរបស់កីǔករ... 
- ករពិន័យកីǔករ... 
- ករផ្ល ស់ប្ដូរកីǔករ... 
- ករទត់បញចូ លទី... 
- អនកទសƞន និងអនកគំ្រទ្រកុមនីមួយៗអបអរǒទរ... 
- ករឈប់ស្រមក... 
- សកមមភពករ្របកួតបន្ត...  
- លទធផលៃនករ្របកួត...។  
េ្រកយេពល្របកួត៖ 
- ពិធី្របកសបិទករ្របកួត...  
- ករ្របគល់ជ័យǎភី...។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- បង្ហ ញពីចំǁប់Ǖរមមណ៍របស់អនក ឬមនុសƞទូេទចំេពះករ្របកួតេនះ... 
- បង្ហ ញពីǒរ្របេយជន៍ៃនករេលងកីǔ និងករ្របកួតកីǔ...។ 

េសចក្ដីពណ៌នា 
េរៀងǍល់ឆន ំ េនេខត្តខញុំែតងមនេរៀបចំករ្របកួតកីǔបល់ទត់រǏងǒǎេរៀនេនǂម

្រកុង ្រសុក នីមួយៗទូទំងេខត្ត េដើមបីដេណ្ដើ មជ័យǎភី្របចំឆន ំ។ ជក់ែស្ដងឆន ំេនះ កលពីៃថង
Ǖទិតយ បីេǍច ែខផលគុន ឆន ំរក នព្វស័ក ពុទធសកǍជពីពន់្របំរយហុកសិបមួយ ្រតូវនឹងៃថងទី
បួន ែខមីន ឆន ំពីរពន់ដប់្របំបី េនពហុកីឡƽ្ឋ នេខត្តៃ្រពែវង មនករេរៀបចំករ្របកួតកីǔ
បល់ទត់្របចំេខត្ត។ េនះជករ្របកួតផ្ដ ច់្រព័្រតរǏងកីǔករ្រកុមហនុមន និងកីǔករ្រកុម
េសនេមឿង េដើមបីយកជ័យǎភី្របចំឆន ំ។ 

មុនេពល្របកួត េគបនេរៀបចំឈូសឆយដី គូសទីǎនបល់ទត់េទǂមលកខណៈ
បេចចកេទស។ មនទីរអប់រ ំយុវជន និងកីǔេខត្ត បនេរៀបចំករ្របជំុេដើមបីបេងកើតគណៈកមមករ
ស្រមប់ករ្របកួតេនះ។ ៃថង្របកួតចូលមកដល់ នរេសៀលេម៉ងបី មន្រកុមកីǔករ អនកគំ្រទ
មកពីǒǎេរៀននន និងមǓជនចូលរមួទសƞនយ៉ងេ្រចើនកុះករ។ កីǔករǂម្រកុម
នីមួយៗ បនេធ្វើករកេម្ដ ǒច់ដំុេនǂមទីកែន្លងខុសៗគន ។ ្រគូបង្វឹកǂម្រកុមបនយកចិត្ត
ទុកƽក់ពិនិតយǂមƽន និងផ្ដល់ដំបូនម នបេចចកេទសដល់កីǔករ្រកុមខ្លួន។ បនទ ប់មក េគ
បន្របរពធេធ្វើពិធីេបើកǂមលំƽប់ លំេƽយេ្រកមអធិបតីភព្របធនមនទីរអប់រ ំយុវជន និង
កីǔេខត្ត។ ចុងបញច ប់ៃនពិធីេនះ ្របធនមនទីរអប់រ ំយុវជន និងកីǔេខត្ត បន្របកសេបើក
ករ្របកួតចប់ពីេពលេនះតេទ។ 

េពល្របកួតឈនចូលមកដល់ កីǔករទំងពីរ្រកុមបនេដើរចូលកនុងទីǎន្របកួត។ 
កីǔករទំងពីរ្រកុមេស្លȣកពក់ឯកសǁ្ឋ នកីǔខុសៗគន ។ បនទ ប់ពីǕជញ កǁ្ដ ល ផ្លុំកែញច
ចប់េផ្ដើមករ្របកួត កីǔករមន ក់ៗរត់ចល័តទត់បល់ េទǂមលកខណៈបេចចកេទសរបស់
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ខ្លួន។ ពួកេគមន ក់ៗ រត់បេណ្ដើ របល់ ែចកបល់ឱយគន េទវញិេទមក េដើមបីបេញឆ តគូ្របកួត
របស់ខ្លួន។ កីǔករខំ្របឹងរត់្រចǏត់ចុះេឡើងៗកនុង ទីǎន្របកួត េដើមបីបេណ្ដើ របល់ និង
ដេណ្ដើ មបល់គន ។ យូរៗម្ដង េគេឃើញ្រគូបង្វឹកេសនើផ្ល ស់ប្ដូរកីǔករ។ ករ្របកួតបនរយៈេពល
ៃមភនទី ្រកុមេសនេមឿងទត់បញចូ លទី្រកុមហនុមនបនមួយ្រគប់ េធ្វើឱយអនកទសƞន និងអនក
គំ្រទេហើបខ្លួនេឡើងពីទីអងគុយេƽយមិនដឹងខ្លួន ទះៃដែ្រសកេǓ៊កេ្រញជ ȣវǎន់ឮ្រទហឹងអឺង
កង។ ករ្របកួតកំពុងបន្តេទកន់ែតស្វិតǒ្វ ញ។  ្រកុមហនុមន ពយយមទត់បញចូ លទី្រកុម
េសនេមឿងវញិជេ្រចើនេលើកែតមិនបនសេ្រមច។ ផទុយេទវញិេននទីទីǒមសិប្របំ ្រកុម
េសនេមឿងបនទត់បញចូ លទី្រកុមហនុមនបនមួយ្រគប់េទៀត។ អនកទសƞន និងអនកគំ្រទ 
ទះៃដែ្រសកេǓ៊កន់ែតខ្ល ំងេឡើងៗ។ សំេឡងទះៃដ សែ្រមកេǓ៊កេ្រញជ ȣវញំុងឱយពិធី្របកួត
កន់ែតអធឹកអធមៃ្រកែលង។ 

រយៈេពលែសសិប្របំនទីកន្លងផុតេទ ជកលកំណត់េវǎចុងបញច ប់ៃនករ្របកួតវគគ
ទីមួយ។ េនះជេពលកីǔករ្រតូវស្រមកដប់្របំនទី។ ជលទធផលបេǁ្ដ ះǕសនន ្រកុម
េសនេមឿងឈនះ្រកុមហនុមនពីរ្រគប់ទល់នឹងសូនយ្រគប់។ ្រកុមេសនេមឿង និងអនកគំ្រទ
្រកុមខ្លួនកំពុងមនទឹកមុខញញឹមញែញម្របកបេƽយេមទនភពកនុងក្ដីសងឃឹមថ នឹងទទួល
បនជ័យǎភីជមិនខន។ បនទ ប់ពីឈប់ស្រមក Ǖជញ កǁ្ដ លបនផ្លុំកែញចចប់េផ្តើម្របកួត
វគគទីពីរ។ ្រកុមកីǔករនីមួយៗ ស្រមុកទត់បល់បញចូ លទីេរៀងៗខ្លួន។ កនុងវគគេនះកីǔករ្រកុម
ហនុមនបនផ្ល ស់បេចចកេទស្របកួត េƽយǏយលុកយ៉ងខ្ល ំង េធ្វើឱយពួក្រកុមេនះមនេ្របȣប
យ៉ងខ្ល ំងេលើកីǔករ្រកុមេសនេមឿង។ កីǔករ្រកុមេសនេមឿង ក៏បនខិតខំ្របឹងែ្របងទប់
ទល់អស់ពីសមតថភពវញិែដរ។ ្របមណជៃមភ្របំនទីេ្រកយមក កីǔករ្រកុមហនុមនេធ្វើ
បនសេ្រមច េƽយទត់បញចូ លទីបនមួយ្រគប់។ ករ្របកួតេនែតបន្តយ៉ងស្វិតǒ្វ ញ រហូត
ដល់ទីបញច ប់។ ជលទធផល្រកុមេសនេមឿងឈនះ្រកុមហនុមនពីរ្រគប់ទល់នឹងមួយ្រគប់។ 

េពលបញច ប់ករ្របកួត េគបនេរៀបចំេធ្វើពិធី្របកសបិទករ្របកួត េ្រកមអធិបតីភព
្របធនមនទីរអប់រ ំយុវជន និងកីǔេខត្ត។ បនទ ប់ពី្របកសបិទករ្របកួតរចួមក ្របធនមនទីរ
អប់រ ំយុវជន និងកីǔ្រសុកបន្របគល់ជ័យǎភី្របចំឆន ំដល់្រកុមកីǔករេសនេមឿង ែដល
ទទួលជ័យជមនះកនុងករ្របកួត។ កីǔ្រកុមេសនេមឿង និងអនកគំ្រទបង្ហ ញភពសបបយរកី
Ǎយនឹងលទធផលៃនករ្របកួតេនះ។ 

ខញុំេពញចិត្តនឹងករ្របកួតកីǔេនះǁស់ េ្រពះǏមនǒរ្របេយជន៍យ៉ងខ្ល ំងដូចជ 
ផ្ដល់បទពិេǒធដល់គន េទវញិេទមក បេងកើនចំណងមិត្តភព ǒមគគីភព មនសហករល្អ និង
ជួយេលើកកមពស់វស័ិយកីǔេនកនុង្របេទសកមពុជេយើងែថមេទៀតផង។ េលើសពីេនះ ករេលង
កីǔនំឱយមនសុខភពល្អ។ ដូេចនះសិសǜនុសិសƞទំងǔយ ចូរអនកេចៀសǏងឱយឆង យពី
េ្រគȠងេញȣន េ្រពះេ្រគȠងេញȣនេធ្វើឱយេ្របើ្របស់ខូចសុខភព បត់បង់សតិ ក្ល យខ្លួនជអនក
្រប្រពឹត្តបទេលមើសលួច ឆក់ ប្លន់ បងកអំេពើហិងǜ ខូចអនគតខ្លួនឯង បំផ្ល ញ្រទពយសមបត្តិ បំផ្ល ញ
សុភមងគលកនុង្រគួǒរ បងកអសន្តិសុខកនុងសងគមជេដើម។   សូមប្អូនៗនំគន េលងកីǔឱយបន
្រគប់ៗគន  េ្រពះកីǔនំមកនូវសុខភព ǒមគគីភព មិត្តភព និងសហករគន ល្អ។  

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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១៣.១.៤- ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នពី្រពឹត្តិករណ៍ 

្របធនៈ េនកនុងសហគមន៍អនកែតងជួប្របទះនូវ្រពឹត្តិករណ៍េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ជ
េរឿយៗ។ ចូរអនកសរេសរែតងេសចក្តីពណ៌នពី្រពឹត្តិករណ៍េនះឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េសចក្ដីេផ្តើម 
- េពលេវǎ... 
- ទីកែន្លង...  
- េឈម ះ្រពឹត្តិករណ៍... ។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
មុនេពលេកើត្រពឹត្តិករណ៍៖ 
- ទិដ្ឋភពទូេទ...  
- សកមមភពមុនេពលេកើតេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍... ។ 
េពលេកើត្រពឹត្តិករណ៍៖ 
- ទិដ្ឋភពេពលេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ចប់េផ្ដើមេកើតេឡើង... 
- ទិដ្ឋភពេពលេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍កំពុងេកើតេឡើង ... 
- ទិដ្ឋភពចុងបញច ប់ៃន្រពឹត្តិករណ៍េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍... ។ 
េ្រកយេពលេកើត្រពឹត្តិករណ៍៖ 
- ទិដ្ឋភពៃនករខូចខត ... 
- សកមមភពអនក្រសុកេ្រកយេពលេកើតេហតុ... 
- សកមមភពǕជញ ធរមូលƽ្ឋ ន ... ។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល... 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ផទ ល់ខ្លួនចំេពះេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍... ។ 

េសចក្ដីពណ៌នា 
្រពះទិនករ បនបនទ បខ្លួនǎចកភពែផនដីេយើងេនះេទេហើយ។ ៃសបǍ្រតីដ៏ងងឹតឈឹង

បនចូលមកជំនួសវញិម្ដង។ េនǂមដងផ្លូវនន មនេទច្រកយនយន្ត រថយន្តកំពុងេធ្វើ
ចǍចរណ៍យ៉ង្របេសក្របǒច។ កនុងចំេǁមអនកេធ្វើដំេណើ រ មនអនកខ្លះេគរពចបប់ចǍចរណ៍
បនល្អ ចំែណកអនកខ្លះេទៀតមិនបនេគរពចបប់ចǍចរណ៍េឡើយ។ កǂ្ត េនះេហើយ ែដលេធ្វើ
ឱយេ្រគះចǍចរណ៍ងយនឹងេកើតេឡើង។ ជក់ែស្ដង កលពីេវǎេម៉ង្របំបួនយប់ៃថងǕទិតយ 
ដប់បួនេǍច ែខពិǒខ ឆន ំច សំរទឹធិស័ក ពុទធសកǍជពីរពន់្របំរយហុកសិបពីរ ្រតូវនឹងៃថងទី 
ដប់បី ែខឧសភ ឆន ំពីរពន់ដប់្របំបី មនេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍មួយបនេកើតេឡើងេƽយមន
ករបុកគន រǏងមូ៉តូ និងរថយន្តធុនតូច េនǂមបេǁ្ដ យមǓវថីិ្រពះនេǍត្ដម សថិតកនុងសងក ត់
វត្តភនំ ខណ្ឌ ដូនេពញ Ǎជធនីភនំេពញ។            



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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មុនេពលេកើតេហតុ ǒកƞីេនកែន្លងេកើតេហតុបនបញជ ក់ថ មនយុវជនពីរនក់ជិះមូ៉តូ
ម៉កេសមួយរយៃមភ្របំ ពណ៌េខម  េស៊រឆីន ំពីរពន់ដប់្របំមួយ ឌុបគន ǂមបេǁ្ដ យមǓវថីិ្រពះ
នេǍត្ដមពីេជើងេទតបូង េƽយេបើកបរកនុងេលបȠនយ៉ងេលឿន ជិះេរេពញផ្លូវកនុងǕករៈ្រសវងឹ
េជកជំបត់បង់ភពមច ស់ករ។  

េពលេកើតេហតុ េគេឃើញអនកជិះម៉តូមកដល់កែន្លងេកើតេហតុក៏បនេរចងកូតេទបុករថយន្ត
ធុនតូចម៉កករបីែឡនេស៊រឆីន ំពីរពន់ពីរមួយេ្រគȠង ែដលកំពុងេបើកបរប្រញច ស់ទិសគន  ចំពី
មុខយ៉ងេពញទំហឹងឮសូរក្ឌ ំងគួរឱយរនធត់ៃ្រកែលង។ ្រពឹត្តិករណ៍បុកគន េនះ េធ្វើឱយអនកជិះខង
េ្រកយេǓះេផ្ល ងរលំងរថយន្តេទខងេ្រកយ រេមៀល្របមណជដប់្រតឡប់េទើបឈប់។ 
ចំែណកអនកេបើកបរមូ៉តូវញិបនខទ តជមួយមូ៉តូអូសកកិតនឹងផ្លូវែបកផក េភ្លើង្រពកៗ្របែហល
បួនែម៉្រត របូតមួកសុវតថិភពេចញពីកបល។ រឯីអនកេបើកបររថយន្ត ភិតភ័យតកកម មុខែ្រប
េស្លកǒ្ល ំងេសទើររកឈមគម ន។ គត់េបើកទ្វ ររថយន្ត ចុះមកទំងញញីញញ័រមកជួយជនរង
េ្រគះ។ េហតុករណ៍ដ៏រនធត់េនះ បǁ្ដ លឱយអនកេធ្វើដំេណើ រǂមដងមǓវថីិជមួយភិតភ័យតក់
ស្លុតយ៉ងខ្ល ំង។ ចំែណកអនករស់េនជិតខងមនករភញ ក់េផ្អើលឈូឆ សទុះរត់មនីមន មកកែន្លង
េកើតេហតុ េដើមបីពិនិតយេមើលǒថ នករណ៍។ កនុងេហតុករណ៍េនះ អនកេធ្វើដំេណើ រǂមដងមǓ
វថីិមួយចំនួន និងអនកែដលរស់េនជិតខងនំគន មកេចមេǍមេមើល។ អនកខ្លះនិយយទូរស័ពទ
េȄǔនេពទយ និងអនកខ្លះេទៀតជួយេធ្វើសេ្រងគ ះបឋមដល់ជនរងេ្រគះ។  

េ្រកយេពលេកើតេហតុ  ទំងអនកេបើកបរមូ៉តូ និងអនកជិះពីេ្រកយបនសន្លប់ស្ដូកស្ដឹង។ 
អនកេបើកបរ មូ៉តូរងរបួសធងន់ធងរ គឺែបកមុខមត់ មនឈមហូរǂម្រតេចៀក និងបក់ៃដខង
េឆ្វង។ ចំែណកអនកជិះខងេ្រកយរងរបួសធងន់ធងរដូចគន  គឺƽច់រǎត់ហូរឈមេពញខ្លួន និង
បក់េជើងទំងពីរ។ រឯីអនកេបើកបររថយន្ត មិនមនរងបួសអ្វីេទ។ មូ៉តូរបស់ជនរងេ្រគះ ្រតូវខូច
ខតទំង្រសុង។ ចំែណករថយន្តរងករខូចខតែផនកខងមុខយ៉ងដំណំ ្រពមទំងែបកកញច ក់
ខងមុខទំង្រសុង។ បន្តិចេ្រកយមក បូ៉លីសចǍចរណ៍មូលƽ្ឋ នក៏បនចុះមកដល់ េធ្វើករǏស់
ែវង និងេធ្វើរបយករណ៍អំពីេ្រគះថន ក់េនះ។ ជនរងេ្រគះ ្រតូវបនរថយន្តសេ្រងគ ះបនទ ន់ដឹក
យកេទសេ្រងគ ះេនឯមនទីរេពទយ។ ចំែណករថយន្ត និងមូ៉តូ្រតូវកម្ល ំងសមតថកិចចយកេទរកǜ
ទុកេនអធិករƽ្ឋ ននគរបលខណ្ឌ  េដើមបីរង់ចំេធ្វើករេƽះ្រǒយǂមផ្លូវចបប់។  

ខញុំមនǕរមមណ៍រនធត់ៃ្រកែលង េនេពលេឃើញេហតុករណ៍េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍េនះ។ 
េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ បងកេសចក្ដីអន្តǍយធំេធងǁស់។ ǏǕចេធ្វើឱយេយើងខូចខត្រទពយ
សមបត្តិ ខតបង់េពលេវǎ  របួស ពិករ ខូចអនគត និងǕចរហូតបត់បង់Ǖយុជីវតិែថម
េទៀតផង។ ដូេចនះេដើមបីមនសុវតថិភពេពលេបើកបរ េយើងទំងអស់្រតូវមនករ្របុង្របយ័តន 
មនករេយគយល់អធយ្រស័យគន  និង្រតូវេគរពចបប់ចǍចរណ៍ជនិចច។ 

១៣.១.៥- ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នពីពិធីេផƞងៗ 
្របធនៈ ្របជជនែខមរេយើងែតងេរៀបចំ្របរពធេធ្វើពិធីបុណយេផƞងៗេទǂម្របៃពណីជតិ
ខ្លួន »។ ចូរអនកសរេសរែតងេសចក្តីពណ៌នពីពិធីបុណយខួបគ្រមប់្របំពីរៃថង ែដលេគនិយម
្របរពធេធ្វើេនកនុងសហគមន៍ប្អូនឱយបនេកបះកបយ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្តើម 
- ពណ៌នទូេទទក់ទងនឹងពិធីបុណយ ... 
- េពលេវǎ្របរពធេធ្វើពិធីបុណយ... 
- ទីកែន្លង្របរពធេធ្វើពិធីបុណយ... 
- េឈម ះពិធីបុណយ និងេគលបំណងៃនករេធ្វើពិធីបុណយ... ។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
មុនេពល្របរពធពិធីបុណយ៖ 
- ករអេញជ ើញេភញȣវ... 
- ករេរៀបចំេបសសម្អ តផទះ... 
- ករេរៀបចំតុបែតងផទះ... 
- ករសង់េǍង... 
- ករេ្រតȣមេរៀបចំម្ហូបចំណី េ្រគȠងសកក របូជ... ។ 
េពល្របរពធពិធីបុណយ៖ 
 េពលរេសៀល និងយប់ៃថងទីមួយ 
- ករជួបជំុគន ... 
- ករទទួលេភញȣវ... 
- ករចូលបុណយ... 
- ករពិǒេភជនǓរ... 
- ករសូ្រតមន្តចេ្រមើន្រពះបរតិ្ត... 
- ករសែម្ដងធមមេទសន... 
- ករសែម្ដងសិលបៈ ... ។ 
 េពល្រពឹកៃថងទីពីរ 
- ករេវរចង្ហ ន់្របេគន្រពះសងឃ... 
- ករបងƞុកូលឧទទិសកុសល... ។ 
េ្រកយេពល្របរពធពិធីបុណយ៖ 
- ករ្រតឡប់េទវញិរបស់េភញȣវ... 
- ករែថ្លងអំណរគុណចំេពះអនកបនចូលរមួ... ។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល... 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ចំេពះពិធីបុណយ...។ 

 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្ដីពណ៌នា 
ពិធីបុណយ គឺជទំេនៀមទម្ល ប់ ្របៃពណីែខមរេយើងǂំងពីបុǍណកលមក។ ជក់ែស្ដងកល

ពីៃថងេȃរ ៍ពីរេǍច ែខផលគុន ឆន ំរក នព្វស័ក ពុទធសកǍជពីពន់្របំរយសុកសិបមួយ ្រតូវនឹងៃថង
ទីបី ែខមីន ឆន ំពីរពន់ដប់្របំបី េនផទះអនកជិតខងខញុំ មនេរៀបចំ្របរពធពិធីបុណយខួបគ្រមប់
្របំពីរៃថង េដើមបីឧទទិសកុសលជូនដល់វញិញ ណកខនធឧបសក មស េព ែដលេទើបនឹងទទួល
អនិចចកមមេទថមីៗកនុងជនម យុេកសិប្របំឆន ំ េƽយជǍពធ។ 

មុនេពលចប់េផ្ដើម្របរពធពិធីបុណយ អនកេផ្ដើមបុណយបនអេញជ ើញេភញȣវជិតឆង យឱយមកចូល
រមួកនុងពិធីបុណយ។ អនកខ្លះេទៀតរតូរះមនីមន េទទិញសមភ រៈ និងេ្រគȠងសកក របូជេផƞងៗស្រមប់
េ្របើ្របស់កនុងពិធីបុណយ។ លុះដល់្រពឹកៃនៃថងចប់េផ្ដើមពិធី បងប្អូនញតិសន្ដ ន ǒច់ǒេǎ
ហិតមកជួយេរៀបចំផទះ សង់េǍង េបសសម្អ ត និងតុបែតងកែន្លងេរៀបចំពិធីយ៉ងǒ្អ ត។  

េពលចប់េផ្ដើម្របរពធពិធីបុណយ លុះេវǎរេសៀលមកដល់ ជេពល្របរពធពិធីបុណយ។ 
េពលេនះ មនបងប្អូនញតិសន្ដ ន ǒច់ǒេǎហិត មិត្តភក្ដិេធ្វើដំេណើ រហូរែហសំេǮមកចូល
រមួកនុងពិធីបុណយ។ េនខងមុខេǍង មនេភញȣវយ៉ងេ្រចើនកុះករកំពុងឈរកកកុញ ្របកបេƽយ
សេម្លȣកបំពក់សមរមយǂមទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណីែខមរ។ អនកេផ្ដើមបុណយេចញមកឈរខងេ្រក
េǍង េដើមបីទទួលǒ្វ គមន៍េភញȣវជិតឆង យ ែដលបនអេញជ ើញមកដល់្របកបេƽយឥរយិបថទន់
ភ្លន់។ េពលមកដល់ េភញȣវេទចូលបចច័យជហូរែហបន្តបនទ ប់គន មិនƽច់។ េǎកǕចរយកំពុង
មមញឹកកនុងករឱយពរជ័យដល់េភញȣវែដលបនអេញជ ើញមកចូលបចច័យបុណយ។ អនកេផ្ដើមបុណយ
អេញជ ើញេភញȣវទំងអស់ឱយចូលអងគុយǂមតុកនុងេǍងេដើមបីពិǒេភជនǓរ។ េ្រកយពីពិǒ
េភជនǓរចួ េភញȣវខ្លះបន្រតឡប់េទលំេនǒថ នវញិ ចំែណកេភញȣវខ្លះេទៀតអងគុយជែជកគន
េលងរង់ចំចូលរមួកនុងពិធីសូ្រតមន្តចេ្រមើន្រពះបរតិ្ត និងǒ្ដ ប់ធម៌េទសន។ េវǎ្រពលប់ ្រពះ
សងឃនិមន្តមកដល់ េគចប់េផ្ដើមេធ្វើពិធីសូ្រតមន្តចេ្រមើន្រពះបរតិ្ត និងសែម្ដងធមមេទសន។ លុះ
េវǎយប់បន្តិចមនករសែម្ដងសិលបៈចបីុដងែវងែចកជូនបងប្អូនញតិមិត្ត ែដលអេញជ ើញចូល
រមួកនុងពិធីបុណយទំងអស់ ǒ្ដ ប់កមǜន្តរហូតដល់យប់េ្រជ។ ្រពឹកេឡើងជៃថងបេង្ហើយបុណយ េគ
េរៀបចំចង្ហ ន់េវរ្របេគន្រពះសងឃ េធ្វើពិធីបងƞុកូលឧទទិសកុសលជូនដល់វញិញ ណកខនធអនក ែដល
បនǒ្ល ប់េទ។  

េនចុងបញច ប់ៃនពិធីបុណយ បងប្អូន ញតិសន្ដ ន មិត្តភក្ដិទំងអស់បនវលិ្រតឡប់េទ
លំេនƽ្ឋ នវញិ។ មច ស់េដើមបុណយបនែថ្លងអំណរគុណដល់េភញȣវទំងអស់ែដលបនអេញជ ើញ
មកចូលរមួ។ ពិធីេនះ ្រប្រពឹត្តេទេ្រកមបរយិកសអធឹកអធមៃ្រកែលង ǂមគន្លងទំេនៀម
ទម្ល ប់្របៃពណីែខមរេយើងǂំងពីបុǍណកលមក។  

ខញុំមនǕរមមណ៍សបបយរកីǍយៃ្រកែលងែដលបនចូលរមួកនុងពិធីេនះ េ្រពះពិធីបុណយ
េនះជ្របៃពណីទំេនៀមទម្ល ប់របស់ែខមរេយើង។ េលើសពីេនះេទៀត ខញុំបនយល់ដឹងេ្រចើន ្រពម
ទំងបនកត់្រǂទុកពីករេរៀបចំកមមវធីិេផƞងៗកនុងពិធីបុណយេនះ។ 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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១៣.១.៦- ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នពីសត្វនិងរកុខជតិជនិមិត្តសញញ ជតិ 

្របធនៈ ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសត្វនិងរកុខជតិែដលជនិមិត្តសញញ ជតិែខមរេយើងឱយបន
េកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- កំណត់េƽយម្រន្តីǍជរƽ្ឋ ភិបលមនសត្វនិងរកុខជតិ្របំពីរ្របេភទស្រមប់ជនិមិត្តសញញ
ជតិ 

- ែខមរេយើង... 
- ្របជំុេនទីស្ដីករគណៈរដ្ឋម្រន្តី... 
- ៃថងទីៃមភ្របំ ែខមកǍឆន ំពីរពន់្របំ...។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- ្របេភទសត្វចតុបបទ«េគៃ្រព» 
- ្របេភទបកƞី«្រតយងយកƞ» 
- ្របេភទឧរងគសត្វ«អេណ្ដើ កហ្លួង ឬអេណ្ដើ កសរៃស» 
- ្របេភទមចឆជតិ «្រតីគល់Ǎងំ» 
- ្របេភទរកុខជតិ«េដើមេǂន ត» 
- ្របេភទផក េឈើ«ផក រដួំល» 
- ្របេភទែផ្ល១«េចកពងមន់» 
- ទំងេនះ ចង់ឱយេយើងǒគ ល់អំពីអត្តសញញ ណជតិែខមរ។ េយើងជកូនែខមរ្រតូវែតរកǜសត្វ
និងរកុខជតិទំងេនះឱយបនគង់វងƞក៏ដូចជរមួចំែណកែថរកǜអត្តសញញ ណជតិ និង
បរǒិថ នជតិេយើងឱយ្រសស់បំ្រពង។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល សត្វនិងរកុខជតិទំង្របំពីរេនះ ពិតជ... 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ ដូេចនះេយើង...។ 

េសចក្ដីពណ៌នា 
េនǂមភូមិ្រសុករបស់េយើងនីមួយៗ ក៏ដូចជទូទំងǍជធនីេខត្តែដរ ែតងែតមនសត្វ

្រសុក សត្វៃ្រព ្រពមទំងរកុខជតិនន។ សត្វនិងរកុខជតិមួយចំនួនក៏បនក្ល យជនិមិត្តសញញ
របស់ជតិែខមរេយើង ែដលេគបនកំណត់ជផ្លូវករចបប់េទៀតផង។ សត្វនិងរកុខជតិទំងេនះ
្រតូវបនǍជរƽ្ឋ ភិបលǕណត្តិទីបី េបើកកិចច្របជំុអនុម័តេនទីស្ដីករគណៈរដ្ឋម្រន្តី កលពីៃថងទី
ៃមភ្របំ ែខមកǍឆន ំពីរពន់្របំ បនសេ្រមចយកសត្វនិងរកុខជតិចំនួន្របំពីរមុខមកេធ្វើជនិមិត្ត
សញញ ជតិ។ 

សត្វនិងរកុខជតិែដលជនិមិត្តសញញ របស់ជតិែខមរេយើងមនដូចជ  ្របេភទសត្វចតុបបទ
គឺ«េគៃ្រព» ្របេភទបកƞីគឺ «្រតយងយកƞ» ្របេភទឧរងគសត្វគឺ «អេណ្ដើ កហ្លួងឬអេណ្ដើ កសរៃស» 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របេភទមចឆជតិគឺ «្រតីគល់Ǎងំ» ្របេភទរកុខជតិគឺ «េដើមេǂន ត» ្របេភទផក េឈើគឺ «ផក រដួំល» និង
្របេភទែផ្លគឺ «េចកពងមន់»។ េយើងជកូនែខមរ ្រតូវែតǒគ ល់េហើយែថរកǜករពរសត្វនិង
រកុខជតិទំងេនះឱយគង់វងƞជដǍប។ ជពិេសសេដើមេǂន ត ជរកុខជតិដ៏មនǒរ្របេយជន៍េន
ǂមភូមិ្រសុកេយើង។ ដូេចនះេយើងមិន្រតូវកប់បំផ្ល ញǏេទ េ្រពះǏបនផ្ដល់នូវគុណតៃម្លេ្រចើន
ឥតគណន។ ករចូលរមួអភិរកƞរបស់េយើងទំងអស់គន  គឺមិន្រតឹមែតែថរកǜបននូវអត្តសញញ ណ
ជតិបុ៉េǁ្ណ ះេទ េពលគឺែថមទំងបនរមួចំែណកែថរកǜបរǒិថ នឱយ្រសស់បំ្រពងែថមេទៀត
ផង។ កិចចករទំងអស់េនះ េយើងមន ក់ៗសុទធែតǕចេធ្វើបនទំងអស់គន ។ 

សត្វនិងរកុខជតិេនកនុង្រសុកេយើង ពិតជមនតៃម្លមិនǕចកត់ៃថ្លបន។ េ្រកពីេនះ Ǐក៏
បនជួយទក់ទញេភញȣវេទសចរជតិ អន្តរជតិឱយមកទសƞន េហើយេធ្វើេគបនǒគ ល់ែខមរេយើង
កន់ែតចបស់។ ដូេចនះេយើងទំងអស់គន ្រតូវចូលរមួែថរកǜករពរឱយបនគង់វងƞ។ 

្របធនៈ ចូរប្អូនពណ៌នអំពីផក ររំដួំលែដលជនិមិត្តសញញ ជតិែខមរឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- េឈម ះសត្វនិងរកុខជតិ្របំពីរ្របេភទែដលកំណត់េƽយម្រន្តីǍជរƽ្ឋ ភិបលស្រមប់ជ
និមិត្តសញញ  

- ជតិែខមរេយើង... 
- ្របជំុេនទីស្ដីករគណៈរដ្ឋម្រន្តី... 
- ៃថងទីៃមភ្របំ ែខមកǍឆន ំពីរពន់្របំ...។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- េដើមរដួំលជ្របេភទេឈើ... មនផក ... ែផ្ល... ្រសេដៀងែផ្ល្រពីងǕហូប... ្រគប់ƽំដុះ... ស្លឹកǏ
មនពណ៌េខៀវចស់ មនǍង្រសួចចុង...។ ផក មនបី្រតបក ្រសេដៀងនឹងផក ្រកǏ៉ន់មនក្លិន
្រកអូប... ដូចេចកនួន ទំុ...។ អនកនិពនធេរឿងផក ្រសេពន... េ្របȣបេទនឹងទិព្វឱសថ...។ 

- ្របជជនែខមរនិយមƽំដុះលម្អេនមុខផទះ សួន... 
- អតថ្របេយជន៍េដើមរដួំល... ម្លប់ ... ក្លិន... ែផ្ល ... តំǁង... 
- ផក រដួំលេនះ ្រតូវបនយកេទតំǁងេខត្តែដលេសǏកមមេទសចរណ៍ǂមករ្របកួត
្របែជងដូចជឆន ំពីរពន់ដប់្របំពីកន្លងេទ...។ 

 គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល... 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ ដូេចនះេយើងជកូនែខមរ... ƽំដុះេនǂមǒǎ... ទីǒធរណៈ េដើមបី...។ 

េសចក្ដីពណ៌នា 
ទឹកដីែខមរេយើងមនអំេǁយផលល្អ ដល់រកុខជតិេ្រចើន្របេភទដុះលូតǎស់្រសស់បំ្រពង

ជលម្អបរǒិថ ន។ រដួំលជរកុខជតិមួយ្របេភទែដលដុះេនǂមភូមិ្រសុកែខមរេយើង េសទើរពស
េពញៃផទ្របេទស។ ផក រដួំល បនក្ល យជនិមិត្តសញញ របស់ជតិែខមរេយើងǂមករកំណត់ជផ្លូវ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

53 

ករចបប់េទៀតផង។ ផក េនះ ្រតូវបនǍជរƽ្ឋ ភិបលǕណត្តិទីបី េបើកកិចច្របជំុអនុម័តេនទីស្ដី
ករគណៈរដ្ឋម្រន្តី កលពីៃថងទីៃមភ្របំ ែខមកǍឆន ំពីរពន់្របំ បនសេ្រមចយកមកេធ្វើជ្របេភទ
ផក េឈើជនិមិត្តសញញ ជតិ។ 

រដួំល ជ្របេភទេដើមេឈើមួយ្របេភទមនែមកǒខ េចលម្លប់្រតឈឹង្រតៃឈ្រគប់រដូវ
កល េហើយមនផក  ែផ្ល ្រពមទំងដុះបន្តពូជេƽយǒរ្រគប់។ េដើមរដួំលជរកុខជតិដុះលូត
ǎស់យឺតជងេឈើហូបែផ្លកនុង្រសុកដៃទេទៀត េហើយǏមនǕយុែវង។ ស្លឹករបស់Ǐមនពណ៌
េខៀវចស់ ចុង្រសួច្រសេដៀងនឹងស្លឹក្រកǏ៉ន់ែដរែតតូចជង េហើយមិនងយរេងគ ះ្រជុះដូចេឈើ
ហូបែផ្លដៃទេទៀតេឡើយ។ រដួំលេ្រចើនេចញផក នរដូវ្របំងកនុងែខផលគុន េច្រត។ ផក Ǐមន
្រតបកបី្រសេដៀងផក ្រកǏ៉ន់ េហើយមនក្លិន្រកអូបឈងុយ្រសេដៀងែផ្លេចកទំុ។ ចំែណកែផ្លរដួំល
មនលកខណៈជចេងក ម េ្រចើនទំុេនែខេច្រត ពិǒខ េហើយមនពណ៌្រកេម៉Ǖចបរេិភគ
បន។ េǎក នូ Ǔច អនកនិពនធ្របេǎមេǎកេរឿងផក ្រសេពន បនយកក្លិន្រកអូបៃនផក
រដួំលេ្របȣបេធៀបេទនឹងទិព្វឱសថ េធ្វើឱយេសចក្ដីេǒកសេ្រងងរǎយបត់បនមួយ្រគ។ 

េដើមរដួំលជ្របេភទរកុខជតិមយ៉ង េ្រចើនដុះេនǂមតំបន់ែដលមនសំេណើ មខពស់ មនដី
ខǜច់ លបយខǜច់ǂមមត់សទឹង ទេន្លជេដើម។ ទឹកដី្រសុកែខមរេយើងមនសទឹង បឹង បួរ េម្ល ៉ ះ
េហើយក៏សមបូររកុខជតិេដើមរដួំល។ ្របជជនែខមរ និយមƽំេដើមេឈើេនះេដើមបីលម្អេនមុខផទះ 
មុខǓង និងសួនǒធរណៈជេដើម។ 

េដើមរដួំលមនអតថ្របេយជន៍ជេ្រចើនដូចជ ម្លប់ ក្លិន ផក  ែផ្ល។ េដើម ែមកǏ Ǖចយកមក
េធ្វើជសមភ រៈេផƞងៗដូចជ ដងកំបិត ដងចបជេដើម។ ផក រដួំល Ǖចយកមក្រកងជក្រមងផក
អនុសǜវរយ៍ីស្រមប់ជូនអនកផង និងក៏Ǖចយកេទថ្វ យ្រពះបនែដរ។ ផក រដួំល គឺជតំǁង
ជតិែខមរែដលមនក្លិន្រកអូប្របកបេƽយ កិត្តិនមលបីលបញេនេលើឆកអន្តរជតិេƽយǒរ
សិលបៈ វបបធម៌ ខ្លួនយ៉ងេនះ។  

ផក រដួំលក៏្រតូវបនេគយកមកេធ្វើជតំǁងេខត្ត ែដលមនេសǏកមមេទសចរណ៍េƽយ
េ្របើពកយថ «រដួំលបីទង» គឺតំǁងថន ក់ទំងបី្របចំឆន ំនីមួយៗ។ ករ្របកួត្របែជងǂមេខត្ត 
ទី្រកុងǒ្អ ត រមណីយƽ្ឋ នǒ្អ ត េសǏកមមល្អ នឆន ំពីរពន់ដប់្របំពីរកន្លងេទ រដួំលបីទង បន
េទេខត្តឧត្ដរមនជ័យគឺ្រកុងសំេǍង េខត្តបត់ដំបងគឺ្រកុងបត់ដំបង និងេខត្តកំពត។  

ដូេចនះេយើងជកូនែខមរ កំពុងរស់េនេលើទឹកដីែខមរ ្រតូវែតដឹងនិងǒគ ល់ឱយបនចបស់អំពី 
ផក េឈើតំǁងឱយជតិែខមរ។ េយើង្រតូវែតƽំេដើមេឈើេនះឱយបនេ្រចើនេនǂមផទះ ǒǎេរៀន 
វត្តǕǍម ទីǒធរណៈជេដើម េ្រពះǏជរកុខជតិមន្របេយជន៍ និងជនិមិត្តសញញ ជតិែខមរ
េយើង។ ទេង្វើេនះពិតជមនតៃម្ល ក៏ដូចជបនចូលរមួែថរកǜបរǒិថ នេនះែដរ។ 
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្របធនៈ េនកនុងសហគមន៍ប្អូនមនេដើមេǂន តជេ្រចើន។ ចូរប្អូនសរេសរែតងេសចក្តី
ពណ៌នអំពីេដើមេǂន តែដលជនិមិត្តសញញ ជតិែខមរឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- េឈម ះសត្វនិងរកុខជតិ្របំពីរ្របេភទែដលកំណត់េƽយម្រន្តីǍជរƽ្ឋ ភិបលស្រមប់ជ
និមិត្តសញញ ជតិែខមរេយើង... 

- ្របជំុេនទីស្ដីករគណៈរដ្ឋម្រន្តី... 
- ៃថងទីៃមភ្របំ ែខមកǍឆន ំពីរពន់្របំ...។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- ទិដ្ឋភពេមើលពីចមង យ...   
- ទិដ្ឋភពេពលចូលេទដល់...  
- របូលកខណៈ : របូǍង ពណ៌ េដើម ែមកធង ស្លឹក ែផ្ល...   
- ករƽំដុះ... 
- ករែថទំ...  
- ផល្របេយជន៍...។ 

 គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល... 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ ដូេចនះេយើងជកូនែខមរ... ƽំដុះេនǂមǒǎ... ទីǒធរណៈ េដើមបី...។ 

េសចក្ដីពណ៌នា 
្របេទសកមពុជេយើង សមបូរេដើមេǂន តǁស់។ េសទើរែត្រគប់្រគួǒរេនǂមជនបទសុទធែត

មនេករមរតកេដើមេǂន ត។ េដើមេǂន ត ដុះǍយប៉យេសទើរពសេពញទឹកដីៃនមតុភូមិេយើង។ 
េǂន តមន្របភទេផƞងៗគន ដូចជ េǂន ត្រទំង េǂន តេសះ និងេǂន តែដលមនេដើមខពស់ៗេគេȄ
ថេǂន តៃល។ េដើមេǂន ត បនក្ល យជនិមិត្តសញញ របស់ជតិែខមរេយើងǂមករកំណត់ជផ្លូវករ
ចបប់េទៀតផង។ ផក េនះ ្រតូវបនǍជរƽ្ឋ ភិបលǕណត្តិទីបី េបើកកិចច្របជំុអនុម័តេនទីស្ដីករ
គណៈរដ្ឋម្រន្តី កលពីៃថងទីៃមភ្របំ ែខមកǍឆន ំពីរពន់្របំ បនសេ្រមចយកមកេធ្វើជ្របេភទផក
េឈើជនិមិត្តសញញ ជតិ។ 

េមើលពីចមង យ េដើមេǂន តដុះ្រចូង្រចងពសេពញទីǏល។ េដើមេǂន ត មនǍងមូលខពស់
្រតែដតǓក់ដូចជឆ្រតកំពុងេបើកេចលកǁ្ដ លឰដ៏Ǖកស។ េពលចូលេទជិត េដើមេǂន ត
មនǍងមូល្រទសំណំុស្លឹក។ េǂន តគម នឫសែកវេទ គឺមនែតឫសតូចៗចក់េ្រសះគន ្រទទប់េដើម
យ៉ងរងឹមំមិនឱយដួល េƽយងយៗេទ។ េដើមេǂន ត មនពណ៌្របេផះគេ្រគើមគន្ល ក់តិចៗ 
ែដលជǒន មគវចស់រេបះ្រជុះជបេណ្ដើ រៗǂំងពីេនតូចរហូតដល់ធំ។ េនែផនកខងចុងមន
គវ្រទទប់ធងែបកǒខប្រកបេƽយស្លឹកពណ៌ៃបតងចស់។ ǂមចេន្ល ះធងមនផក  និងែផ្ល
រេយងរយង។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េដើមេǂន តជរកុខជតិមួយ្របេភទ ែដលមនǕយុយ៉ងែវងេហើយងយកនុងករƽំដុះ។
្រគួǒរែខមរǂំងពីដូនǂបុǍណកលមកនិយមƽំេដើមេǂន តǂមភ្លឺែ្រស ដីទីទួល ដីភូមិចស់ៗ 
និងǂមរបងផទះជេដើម។ េដើមេǂន តខ្លះេទៀត ដុះេឡើងឯកឯងេƽយǒរែផ្លǏទំុ្រជុះ ឬេƽយ
ǒរេគេបះ្រគប់ទំុេចល។ េ្រកពីេនះ Ǐជរកុខជតិែដលមិនលំបកកនុងករែថទំេទ។ េរៀង
Ǎល់ឆន ំ េយើង្រគន់ែតកប់គវចស់េចញឱយ្រសឡះេដើមជករេ្រសច។  

េដើមេǂន តមន្របេយជន៍េ្រចើនǁស់។ េនតូចេគកប់គវរស់ យកមកដំបូតយកជក់។ 
េគǕចយកជក់េទធ្លុញវញិជកន្លុះ ែខƞជេដើម។ ែខƞជក់មនគុណភពល្អជងែខƞជ័រ។ េពល
េǂន តចស់ មនេចញផក  េគគបផក Ǐ្រតងយកទឹកមករងំស់បនជសករមនរសជតិែផ្អម
ឈងុយឆង ញ់។ ែផ្លេǂន តេនខចី េគកប់យកែក្លបǒច់ ែដលមនរសជតិឈងុយឆង ញ់។ បចចុបបនន 
មន្របជពលរដ្ឋេយើងខ្លះកប់ែផ្លេǂន ត យកមកលក់បន្របក់ស្រមប់ផគត់ផគង់្រគួǒរ។ ែផ្ល
េǂន តទំុ ែតងរេបះធ្ល ក់្រជុះមកដីេƽយឯកឯង។ ែខមរេយើង និយមយកែផ្លេǂន តទំុេទេធ្វើចហួយ 
និងនំេផƞងៗស្រមប់បរេិភគ។ ធងេǂន ត Ǖរពុះេ្រចȣងយកេពះǏមកេធ្វើជែខƞចំណង
េផƞងៗ។ េគកប់ស្លឹកេǂន ត មក្រកងស្រមប់្របក់ដំបូលផទះ េǍង និងលំេនេផƞងៗេទៀត។ 
េដើមǏ េគǕចពុះេ្រចȣងយកមកេធ្វើជេ្រគȠងសំណង់លំេនƽ្ឋ ន សំណង់េផƞងៗ និងេធ្វើទូក
បនេទៀតផង។ បចចុបបនន េនǂមសិបបកមមែកៃចនសមភ រៈមួយចំនួនបនយក  េដើមេǂន តមកេធ្វើ
ជវតថុេ្របើ្របស់ និងវតថុǂំងលម្អេផƞងៗែដលជទីេពញនិយមស្រមប់េភញȣវេទសចរបរេទស។  

េដើមេǂន តមនតៃម្លǁស់ែខមរេយើង េ្រពះǏជសមបត្តិǂំងពីដូនǂមក និងជនិមិត្ត
សញញ ជតិែខមរេយើង។ ដូេចនះ ្របជជនែខមរ្រគប់របូមិន្រតូវកប់បំផ្ល ញេដើមេǂន តេនះេទ។ 
េយើង្រតូវែថរកǜនិងƽំេដើមេǂន តបែនថមឱយបនេ្រចើនេនǂមលំេនƽ្ឋ ន ǒǎេរៀន និងǂម
ទីǒធរណៈជេដើម។  

១៣.១.៧- ករសរសរសំបុ្រតសួរសុខទុកខ 

្របធនៈ ប្អូនបនឃ្ល តឆង យពីមិត្តភក្ដិរបស់ប្អូនជយូរមកេហើយ។ ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រត
មួយចបប់ េដើមបីសួរសុខទុកខ មិត្តភក្ដិប្អូនឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- ែផ្នកខាងេ្រកៅ (េ្រសាមសំបុ្រត) 
- ករកខនងសំបុ្រត 

- េចញពី(េឈម ះអនកេផញើ) ... 
- Ǖសយƽ្ឋ ន ... 
- េគរពជូន ឬជូនចំេពះ(េឈម ះអនកទទួល) ... 
- Ǖសយƽ្ឋ ន....។ 

ខ- ែផ្នកខាងក្នុង (សំបុ្រត) 
- កបលសំបុ្រត 

- ចុះទីកែន្លង ចុះកលបរេិចឆទៃនករសរេសរ(ចនទគតិ សុរយិគតិ... 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

56 

- ចំណងេជើងសំបុ្រត...។ 

- តួសំបុ្រត 
- េរៀបǍប់ពីសុខទុកខអនកសរេសរ... 
- សួរសុខទុកខអនកែដលទទួលសំបុ្រត... 
- សរេសរេរៀបǍប់េរឿងǍ៉វេផƞងៗមនដូចជ ដំណឹង ករសបបយរកីǍយ អនុសǜវរយ៍ី 
ទុកខ្រពួយ ដំបូនម ន េសចក្ដីនឹករឭក សកមមភពេផƞងៗ...។ 

- ករបញច ប់សំបុ្រត 
- ជូនពរ (្រតូវេ្របើពកយឱយសម្រសបǂមកលៈេទសៈ ... ) 
- ជួនកលǕចភជ ប់ឃ្ល បញច ប់សំបុ្រតដូចជ ពីកូនកមƞត់របស់ែម៉  នឹកជនិរន្តរ ៍ពីមិត្តកមƞត់ 
ពីកលយណមិត្តែដលមិនǕចបំេភ្លចបន... 

- ទីបញច ប់្រតូវចុះហតថេលខ  និងចុះេឈម ះអនកសរេសរ...។  

ការសរេសរសំបុ្រត 

េចញពី ǒ៊ន េសƽ្ឋ មុនីǍជ 
Ǖសយƽ្ឋ ន ផទះេលខ២៥៥ ភូមិ្រកǒំងកែ្រនទ 
ឃំុជីផុច ្រសុកេមǒង េខត្តៃ្រពែវង 
 

ជូនចំេពាះ សីុដា សុរិយពងស 
Ǖសយƽ្ឋ ន ផទះេលខ៩ ផ្លូវេលខ២៨២ 

ភូមិបឹងǒǔង សងក ត់ឫសƞីែកង ខណ្ឌ ឫសƞីែកវ Ǎជធនីភនំេពញ 
 

ៃថងពុធ ៨េកើត ែខមឃឆន ំរក នព្វស័ក ព.ស ២៥៦១ 
េមǒង ៃថងទី២៤ ែខមកǍ ឆន ំ២០១៨ 

 
មកដល់សុរិយពងសជាទីនឹករឭក!  

 សុរយិពងƞ! រយៈេពលជេ្រចើនែខមកេហើយ ែដលខញុំបនឃ្ល តឆង យពីមិត្ត។ កនុងរយៈ
េពលេនះ ខញុំែតងែតនឹកមៃមមកដល់សម្ល ញ់ជនិចច។ Ǎ្រតីេនះ ខញុំេគងមិនលក់េǒះេទើបខញុំខិត
ខំផចង់Ǖរមមណ៍ រះិរកពកយេពចន៍មកសរេសរជសំបុ្រតេនះ។ សម្ល ញ់! េតើឯងមននឹករឭកមក
ដល់ខញុំេទ? េតើឯងមនេសចក្ដីសុខែដរ ឬយ៉ងǁ?  េបើឯងមនេសចក្ដីសុខ ខញុំពិតជេ្រតកអរ
រកអ្វីមកេ្របȣបផទឹមគម ន។ ចំែណកខញុំវញិេនឯេនះ មនេសចក្ដីសុខជធមមǂេទ េហើយែតងនឹក
មកដល់ឯងជនិចច។ ខញុំមិនǕចរកពកយអ្វីមកសរេសរេរៀបǍប់ ឱយ្រតូវនឹងទំហំៃនករនឹករឭក
របស់ខញុំចំេពះឯងបនេឡើយ។ 

សុរយិពងƞ! អនុសǜវរយ៍ីរបស់េយើងទំងពីរកំពុងដិតេនជប់នឹងដួងវញិញ ណខញុំជនិចច។ 
េយើងធ្ល ប់Ǖនេសៀវេភជមួយគន  េធ្វើលំǓត់ជមួយគន ។ េយើងេទǁមកǁពីរនក់ជនិចច។ 
ឯងឆ្ល តǁស់ឆប់េចះ ឆប់យល់ រហ័សចំ េហើយឧសǜហ៍េទៀតផង។ ខញុំមិនដឹងថ សម្ល ញ់
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េនចំេរឿងǍ៉វទំងេនះែដរ ឬេទ? អូ! ខញុំេភ្លចនិយយ្របប់ឯង សព្វៃថងេ្រកពីេរៀនេនǒǎរដ្ឋ 
ខញុំេរៀនភǒអង់េគ្លស និងកំពយូទ័របែនថមេទៀតេនǒǎេរៀនឯកជន។ ឥឡូវខញុំǕចេ្របើអីុនធឺ
ែណតបនខ្លះៗេហើយ។ ខញុំេជឿថ ឯងក៏េចះេ្របើ្របស់Ǐែដរេនេពលខងមុខ េហើយឆប់េចះ
េ្របើជងខញុំ្របសិនេបើឯងបនេរៀន។  

យប់េ្រជǁស់េហើយ ខញុំសូមបញច ប់ករចរអកខǍេនះចុះ។ ǂមរយៈសំបុ្រតដ៏ខ្លីេនះ ខញុំ
សូមេផញើេសចក្ដីនឹករឭកដល់មិត្តភក្ដិទំងអស់ និងអនកភូមិេយើងផង។ ចុងបញច ប់េនះ ខញុំសូមបួង
សួងដល់វតថុស័ក្ដិសិទធិកនុងេǎកǂមជួយែថរកǜសម្ល ញ់ និង្រកុម្រគួǒរឱយបនជួបែតេសចក្ដី
សុខ្រគប់ទិǏǍ្រតី។  

                                                                                             ពីមិត្តជនិរន្តរ ៍ 
                                                                                                                     េសƽ្ឋ មុនីǍជ 

១៣.១.៨- ករសរសរសំបុ្រតសំុអភ័យេទស 

្របធនៈ ៃថងមួយ ប្អូនបន្រប្រពឹត្តខុសចំេពះមិត្តភក្ដិរបស់ប្អូន។ ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រតមួយ
ចបប់ េដើមបីសំុអភ័យេទសពីមិត្តភក្ដិប្អូនឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- ែផ្នកខាងេ្រកៅ (េ្រសាមសំបុ្រត) 
- ករកខនងសំបុ្រត 

- េចញពី(េឈម ះអនកេផញើ) ... 
- Ǖសយƽ្ឋ ន ... 
- េគរពជូន ឬជូនចំេពះ(េឈម ះអនកទទួល) ... 
- Ǖសយƽ្ឋ ន ... ។ 

ខ- ែផ្នកខាងក្នុង (សំបុ្រត) 
- កបលសំបុ្រត 

- ទីកែន្លង ចុះកលបរេិចឆទៃនករសរេសរ (ចនទគតិ សុរយិគតិ...) 
- ចំណងេជើងសំបុ្រត ... ។ 

- តួសំបុ្រត 
- សែម្ដងេសចក្ដីេǒកǒ្ដ យ ... 
- េរៀបǍប់េរឿងǍ៉វេផƞងៗ ែដលខ្លួនបន្រប្រពឹត្តខុស និង្របប់ពីមូលេហតុែដលនំឱយខ្លួន
្រប្រពឹត្តអំេពើេនះ េរៀបǍប់ពីអនុសǜវរយ៍ី និងករយល់ចិត្តគន  ... ។ 

- ករបញច ប់សំបុ្រត 
- ជូនពរ(្រតូវេ្របើពកយឱយសម្រសបǂមកលៈេទសៈ... ) 
- ជួនកលǕចភជ ប់ឃ្ល បញច ប់េសចក្ដីដូចជ ពីកូនរបស់ែម៉  ពីមិត្តអមតៈ ពីមិត្តជទីǍប់Ǖន 
ពីកលយណមិត្តែដលមិនǕចបំេភ្លចបន សូមមិត្តទទួលនូវករǍប់Ǖនដ៏េǒម ះពីខញុំ... 

- ចុងេ្រកយចុះហតថេលខ  និងចុះេឈម ះអនកសរេសរ...។ 
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ការសរេសរសំបុ្រត 

េចញពី ែកវ មេនរទឹធ 
Ǖសយƽ្ឋ ន ផទះេលខ៨៥ ផ្លូវេលខ៥៥ 
ភូមិǂងូ៉វ សងក ត់និេǍធ ខណ្ឌ ចបរអំេព Ǎជធនីភនំេពញ 

ជូនចំេពាះ យ៉ង់ សន្តិការិកា 
Ǖសយƽ្ឋ ន ផទះេលខ២៥ ផ្លូវេលខ០១ 

ភូមិបឹងឈូក សងក ត់និេǍធ ខណ្ឌ ចបរអំេព Ǎជធនីភនំេពញ 

ៃថងពុធ៨េកើតែខមឃឆន ំរក នព្វស័ក ព.ស២៥៦១ 
     Ǎជធនីភនំេពញ ៃថងទី២៤ ែខមកǍ ឆន ំ២០១៨ 

 

មកដល់សន្តកិារិកា ជាទរីាប់អាន! 
សន្តិករកិ! េនេពលែដលមិត្តេលើកសំបុ្រតេនះǕន ខញុំពិតជមនេសចក្ដីេអៀនខម ស

ចំេពះមិត្តយ៉ងខ្ល ំង។ ខញុំមនករេǒកǒ្ត យៃ្រកែលង ែដលខញុំបន្រប្រពឹត្តខុសឆគងមួយមក
េលើឯងកលពីមƞិលមិញេƽយǒរខញុំបនខចីេសៀវេភរបស់ឯង េហើយបនេធ្វើឱយេសៀវេភេនះ
បត់រកមិនេឃើញេǒះ។  

សន្តិករកិ! សូមមិត្តអភ័យេទសឱយខញុំផងចុះ ចំេពះកំហុសឆគងេƽយអេចតនរបស់ខញុំ 
េនះេƽយǒរខញុំមនករេធ្វស្របែហស រហូតេធ្វើឱយបត់េសៀវេភរបស់ឯងយ៉ងេនះ។ ខញុំយល់
ថ សន្តិករកិពិតជǕក់អន់្រសពន់ចិត្តនឹងខញុំ ខឹងនឹងខញុំ ្រពមទំងǏយតៃម្លខញុំថ ជមនុសƞ
ខជីខជ  េធ្វស្របែហសជក់ជមិនខន។ េទះបីមិត្តគិតពីខញុំែបបេនះក៏ខញុំ្រពមទទួលយកែដរ េ្រពះ
Ǐជកំហុសរបស់ខញុំ។ ខញុំដឹងថេសៀវេភេនះមនǒរៈសំខន់យ៉ងខ្ល ំងចំេពះមិត្ត េ្រពះមិត្តក៏
ធ្ល ប់និយយ្របប់ខញុំែដរថ Ǐជរបស់ែដលេǎកប៉របស់ឯងបនឱយ េហើយគត់បនផ្ដ ំថ 
្រតូវរកǜǏទុកឱយបនល្អ។ ខញុំែតងសេងកតេឃើញថ សន្តិករកិែតងƽក់េសៀវេភមួយកបលេនះ
ǂមខ្លួនជនិចច សូមបីែតេពលេគងក៏ឯងƽក់Ǐជប់នឹងខ្លួនែដរ។ េលើសពីេនះេទៀត េសៀវេភ
េនះមនខ្លឹមǒរល្អǁស់។ Ǐមនករទក់ទញǕរមមណ៍យ៉ងខ្ល ំង េពលខញុំǕនǏម្ដងេហើយ 
ចង់Ǖនម្ដងេទៀតមិនធុញថប់េឡើយ។ Ǐជេសៀវេភដ៏ក្រមរកបន។ ថ្វីតបិតែតេសៀវេភេនះ
បនបត់េទ ែតǏកំពុងែតសថិតេននឹងែកវែភនកខញុំជនិចច។ 

េសៀវេភបនបត់េទេហើយ ែតេសចក្ដីǕម៉ស់Ǐបនចូលមកសណ្ឋិ តកនុងេបះដូងខញុំ
រហូត។ េនះក៏េ្រពះែតករេធ្វស្របែហសរបស់ខញុំ។ ខញុំធ្ល ប់បនគិតǂំងពីយូរមកេហើយថ អនក
្រប្រពឹត្តខុស្រតូវែតǓ៊នទទួលកំហុសរបស់ខ្លួន។ ដូេចនះករែដលខញុំេធ្វើឱយបត់េសៀវេភេនះ ខញុំក៏
្រតូវែតទទួលខុស្រតូវែដរ បុ៉ែន្តគួរឱយǒ្ដ យǁស់បញ្ហ េនះ ខញុំមិនមនលទធភពរកេសៀវេភ
សងឯងបនវញិេឡើយ។ េទះបីខញុំខំេដើររកទិញǂមទីផǜរ បǁ្ណ គរ និងកែន្លងលក់េសៀវេភ
េផƞងៗេទៀតក៏េនែតរកមិនបន។  

ǂមពិតខញុំចង់េទសូមអភ័យេទសពីឯងេƽយផទ ល់ ែតេƽយេសចក្ដីខម សេអៀនេធ្វើឱយខញុំ
មិនǕចǓមត់និយយផទ ល់ចំេពះមុខឯងបនេឡើយ។ ǂមរយៈសំបុ្រតដ៏ខ្លីេនះ ខញុំសូម
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សែម្ដងករេǒកǒ្ដ យចំេពះកំហុសែដលខញុំបនេធ្វើ និងសូមមិត្តេមǂ្ត អភ័យេទសឱយខញុំផង
ចុះ។ ខញុំសងឃឹមេជឿជក់ថ េពលសន្តិករកិǕនសំបុ្រតេនះចប់ ពិតជអធយ្រស័យដល់ខញុំមិន
ខនេឡើយ េហើយេយើងទំងពីរនក់េនែតជមិត្តល្អនឹងគន ជនិចច។ ចុងបញច ប់េនះ ខញុំសំុបួងសួង
ឱយសម្ល ញ់ និង្រកុម្រគួǒរបនជួបពុទធពរទំងបួន្របករគឺ Ǖយុ វណ្ណៈ សុខៈ និងពលៈ កំុបី
េឃ្លȣងឃ្ល តេឡើយ។ 

សូមសន្តិករកិទទួលនូវករǍប់Ǖនដ៏េǒម ះអំពីខញុំ។ 
                 មេនរទឹធ 

១៤- ែតងេសចក្តីែបបអǂថ ធិបបយពនយល ់ 
១៤.១- ្របធានអតាîធិបបោយពនយល់ទូេទៅ(ទសសនៈ ពំេនាល មតិ...) 

្របធនទី១: េគេពលថ «មនវជិជ ខ្វះសីលធម៌ នំឱយមនេ្រគះថន ក់»។ ចូរបក្រǒយពំេនលខង
េលើេƽយេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម    
- លំនំបញ្ហ ៈ និយយទូេទទក់ទងនឹងអតថ្របេយជន៍ៃនចំេណះវជិជ និងករេ្របើ្របស់វជិជ ្របកបេƽយ
សីលធម៌... 

- ចំណូលបញ្ហ  (បង្ហ ញបញ្ហ ): បញចូ លខ្លឹមǒរ្របធន... មនវជិជ ខ្វះសីលធម៌ នំឱយមនេ្រគះថន ក់... 
-  ចំេǁទបញ្ហ ៈ េចទǂមែបប្របធនពនយល់... ។    

ខ- តួេសចក្តី    
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តីៈ មុននឹងឈនេទដល់បក្រǒយគំនិត្របធនឱយបនេកបះកបយ េយើងគួរយល់ន័យ
ពកយគន្លឹះជមុនសិន។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ 
  វជិជ ៈ ចំេណះ ចំេណះដឹងចបស់េលើែផនកេផƞងៗ។ ចំេណះមនេ្រចើនដូចជចំេណះខងេពទយ 
កសិកមម ឧសǜហកមម វទិយǒ្រស្ត។ល។ 
 សីលធម៌ៈ ករ្រប្រពឹត្តអំេពើល្អ  ករមិន្របមថ  ដំបូនម នែដលនំឱយេចៀសǏងអំេពើǕ្រកក់ ករមិន
េបៀតេបៀនជីវតិ។ល។ 

- ពនយល់ន័យ្របធនៈ មនចំេណះដឹងចបស់ǎស់ េ្រជ្រជះ េបើខ្វះវចិរណញណេហើយ្រប្រពឹត្តអំេពើ
Ǖ្រកក់នំឱយមនេ្រគះថន ក់ ឬជួបមហន្តǍយ។ 

- បក្រǒយ្របធន 
 េបើមនចំេណះដឹងេ្រជ្រជះ្រគប់ជំនញ េហើយមិនបន្របកន់យកវចិរណញណ េហើយ្រប្រពឹត្តែត
អំេពើǕ្រកក់នំឱយមនេ្រគះថន ក់ ឬជួបមហន្តǍយ។ សមិទធផលៃនវជិជ មនពីរយ៉ងគឺសមិទធផល
បេងកើតេឡើងេƽយមន្រកមសីលធម៌ និងសមិទធផលបេងកើតេឡើងេƽយខ្វះ្រកមសីលធម៌។ 
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 សមិទធផលៃនវជិជ ្របកបេƽយ្រកមសីលធម៌៖ សមភ រៈបេ្រមើេសចក្តី្រតូវកររបស់មនុសƞ ថន ំេពទយ 
ចំណីǕǓរ េ្រគȠងកមǜន្ត បេចចកេទសថមីៗស្រមប់បេងកើនចំេណះដឹងរបស់មនុសƞ។ ជតួយ៉ង
ដូចជករផលិតឱសថស្រមប់ពយបលជំងឺ ករផលិតǏ៉ក់ǒំងេដើមបីករពរជំងឺ ករផលិតទូរស័ពទ
ស្រមប់េធ្វើទំនក់ទំនងគន  ករផលិតយន្តេǓះស្រមប់ជមធយបយេធ្វើដំេណើ រ។ល។ 
 សមិទធផលៃនវជិជ េƽយគម ន្រកមសីលធម៌ៈ ថន ំពុល យន្តេǓះចមបំង Ǖវធុយុទធភ័ណ្ឌ  ស្រមប់
សម្ល ប់មនុសƞ ្របល័យេǎក សមភ រៈបេចចកេទសស្រមប់សម្ល ប់មនុសƞ សមភ រៈ បេចចកេទស 
ស្រមប់បំផ្ល ញបរǒិថ ន...។ ជក់ែស្ដងេនកនុងស្រងគ មេǎកេលើកទីពីរ Ǖេមរចិបនទម្ល ក់្រគប់ 
ែបកេនហីរ ៉សីុូម៉ ្របេទសជបុ៉ន បងកវនិសកមមយ៉ងធំេធង...។ 
 សមិទធផលៃនវជិជ េƽយគម ន្រកមសីលធម៌ : ករបេងកើតេǍងច្រកផលិតសមភ រៈ បេចចកេទសនំឱយ
ស្រមប់បំផ្ល ញបរǒិថ ន...។ ជក់ែស្ដងបចចុបបននករបេញចញឧសម័នពុលពីេǍងច្រក បនេធ្វើឱយែផនដី
េឡើងកេម្ដ  មនករែ្រប្របួលǕកសធតុ...។ 

- សរបុៈ មនវជិជ  ខ្វះសីលធម៌នំឱយមនេ្រគះមហន្តǍយ...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធនៈ ដូេចនះ្របធនេនះមនន័យ្រជលេ្រជ... ស្រមប់អប់រមំនុសƞទូេទ....។  
- េយបល់ផទ ល់ខ្លួនៈ េយើងជសិសƞ្រតូវ...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
េƽយǒរវជិជ  មនុសƞបនក្ល យជសត្វេǎកដ៏អǒច រយជងសត្វផងទំងពួងេលើពិភពេǎកេនះ

Ǖចែស្វងយល់ចបស់ពីǕថ៌កំបំងធមមជតិǕច្រគប់្រគងពិភពេǎកនិងច្រកǏឡបន។ បុ៉ែន្តវជិជ ក៏
Ǖចេធ្វើឱយសងគមមនុសƞមនេ្រគះថន ក់ ឬក៏ជួបេ្រគះមហន្តǍយដ៏ធងន់ធងរផងែដរ េ្រពះែតសមិទធផលៃន
វជិជ ខ្វះសីលធម៌ ខ្វះវចិរណញណ។ េហតុដូេចនះេហើយ បនជមនពំេនលមួយេពលថ «មនវជិជ ខ្វះ
សីលធម៌ នំឱយមនេ្រគះថន ក់»។  

េតើពំេនលេនះមនអតថន័យយ៉ងǁ?  

មុននឹងឈនេទដល់ករបក្រǒយគំនិត្របធនឱយបនេកបះកបយ េយើងគួរយល់ន័យ្របធនǂម
រយៈខ្លឹមǒរពកយគន្លឹះជមុនសិនដូចជពកយ វជិជ  សីលធម៌។ វជិជ មនន័យថ ចំេណះ  ចំេណះដឹងចបស់
េលើែផនកេផƞងៗ។ ចំេណះមនេ្រចើនដូចជ ចំេណះខងេពទយ កសិកមម ឧសǜហកមម វទិយǒ្រស្តជ
េដើម។ ចំែណកសីលធម៌មនន័យថ ករ្រប្រពឹត្តអំេពើល្អ ករមិន្របមថ ដំបូនម នែដលនំឱយេចៀសǏង
អំេពើǕ្រកក់ ករមិនេបៀតេបៀនជីវតិមនុសƞ សត្វនន។ ដូេចនះ្របធនខងេលើមនន័យថ េបើមន
ចំេណះដឹងចបស់ǎស់េ្រជ្រជះ េហើយខ្វះវចិរណញណ ្រប្រពឹត្តអំេពើǕ្រកក់នំឱយមនេ្រគះថន ក់ ឬ
ជួបមហន្តǍយ ដល់ខ្លួនឯង និងអនកដៃទ។ 

ជករពិតǁស់ េបើមនុសƞេយើងមនចំេណះដឹងេ្រជ្រជះ្រគប់ជំនញ េហើយមិនបន្របកន់
យកវចិរណញណ  ្រប្រពឹត្តែតអំេពើǕ្រកក់នំឱយមនេ្រគះថន ក់ ឬជួបមហន្តǍយមិនខនេឡើយ េ្រពះ
េយើងដឹងេហើយថ សមិទធផលៃនវជិជ មនពីរយ៉ងគឺ សមិទធផលបេងកើតេឡើងេƽយមន្រកមសីលធម៌ 
និងសមិទធផលបេងកើតេឡើងេƽយខ្វះ្រកមសីលធម៌។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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សមិទធផលៃនវជិជ ្របកបេƽយ្រកមសីលធម៌ មនករផលិតសមភ រៈបេ្រមើឱយេសចក្តី្រតូវកររបស់
មនុសƞដូចជមូ៉តូ រថយន្ត យន្តេǓះ កប៉ល់ នǏដឹកជញជូ នអនកដំេណើ រ ម៉សីុន្រចូត េបក្រសូវ កិន្រសូវ 
ម៉សីុនេភ្លើង សមភ រៈេពទយ សមភ រៈសំណង់ សមភ រៈេ្របើ្របស់កនុងផទះជេដើម។ ថន ំេពទយស្រមប់ពយបល
ជំងឺេផƞងៗ ចំណីǕǓរស្រមប់មនុសƞ សត្វ េ្រគȠងកមǜន្តដូចជ ម៉េញ៉ វទិយុ ទូរទសƞន៍ ភពយន្ត 
វេីដអូ  បេចចកេទសថមីៗ ស្រមប់បេងកើនចំេណះដឹងរបស់មនុសƞកនុងកររកុរក និង្រǒវ្រជវ។  

សមិទធផលៃនវជិជ មួយចំនួន ែដលបនបេងកើតេឡើងស្រមប់បេ្រមើមហិចឆǂ អសីលធម៌ ជេ្រគȠង
ស្រមប់សម្ល ប់សត្វ មនុសƞ និងបំផ្ល ញពិភពេǎកដូចជ ថន ំពុល កំេភ្លើងតូចធំ រថេ្រកះ នǏចមបំង
យន្តេǓះចមបំង Ǖវធុគីមី ្រគប់មីន ្រគប់ែបកបរមណូនុយេគ្លែអ៊រជេដើម។ េ្រគȠង្របǓរទំងអស់
េនះ សុទធែតេកើតេឡើងពីចំេណះវជិជ េនះឯង។ ជក់ែស្ដងដូចកលពីេនកនុងស្រងគ មេǎកេលើកទីពីរ 
Ǖេមរកិបនទម្ល ក់្រគប់ែបកេនហីរ ៉សីុូម៉្របេទសជបុ៉ន បងកវនិសកមមយ៉ងធំេធង សម្ល ប់ជីវតិមនុសƞ 
បំផ្ល ញេហƽ្ឋ រចនសមព័នធ្រគប់ែបបយ៉ង។ មយ៉ងេទៀត ករបេងកើតេǍងច្រកផលិតសមភ រៈបេចចកេទស 
នំឱយស្រមប់បំផ្ល ញបរǒិថ ន។ ជក់ែស្ដងបចចុបបននករបេញចញឧសម័នពុលពីេǍងច្រក បនេធ្វើឱយែផនដី
េឡើងកេម្ដ  មនករែ្រប្របួលǕកសធតុ។ល។ 

សរបុមក វជិជ និងសីលធម៌ជចរន្តពីរ និងជគុណសមបត្តិពីរែដលមិនǕចកត់ផ្ត ច់ពីគន បនេទគឺ
្រតូវេដើរទនទឹមគន ។ េបើមនែតវជិជ ខ្វះសីលធម៌ គឺពិតជនំមកនូវេ្រគះថន ក់ដល់មនុសƞ សត្វ រកុខជតិ និង
ពិភពេǎកទំងមូលជពំុខនេឡើយ។  

ដូេចនះ្របធនេនះមនន័យ្រជលេ្រជ ស្រមប់អប់រមំនុសƞទូេទ្រគប់ជតិǒសន៍េលើពិភពេǎក
េនះឱយ្របកន់ខជ ប់នូវតៃម្លសីលធម៌ តៃម្លជីវតិ លះបង់មហិចឆǂេǎម ភស្រងគ ម បញឈប់ករផលិតǕវធុ
្របល័យេǎក ពិេសស្របេទសមǓអំǁចែដលែតងរកេលសបងកស្រងគ មជមួយ្របេទសទន់
េខǜយេដើមបីបំេពញមហិចឆǂខ្លួន។ េយើងជសិសƞ្រតូវ ខិតខំេរៀនសូ្រតឱយមនចំេណះវជិជ  និងចូលរមួ
ចំែណកអភិវឌƌសងគមជតិ ្រពមទំង្របកន់ខជ ប់នូវ្រកមសីលធម៌ េដើមបីឱយក្ល យខ្លួនជពលរដ្ឋល្អ រមួរស់
ជមួយគន ្របកបេƽយសុខសន្តិភព។  

្របធនទី២: អនកបរǒិថ នវទិយមួយរបូែថ្លងរឭំកថ «ករែ្រប្របួលǕកសធតុបនបងកជគុណវបិត្តិ
ដល់ជីវតិមនុសƞ»។  េតើគុណវបិត្តិេនះ មនលកខណៈយ៉ងǁខ្លះ? ចូរអនកបក្រǒយទសƞនៈខង
េលើេនះ េƽយរកឧទហរណ៍បញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េសចក្តីេផ្តើម    
- លំនំបញ្ហ : និយយទក់ទងនឹងបញ្ហ ទូេទៃនករែ្រប្របួលǕកសធតុ.....។ 
- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): បញចូ ល្របធន...ករែ្រប្របួលǕកសធតុបនបងកជគុណវបិត្តិដល់
ជីវតិមនុសƞ... ។ 

- ចំេǁទបញ្ហ : េចទǂមែបប្របធនពនយល់ ... េតើករែ្រប្របួលǕកសបងកជគុណវបិត្តិេម្ដចខ្លះ?  
 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខ- តួេសចក្តី    
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: មុននឹងឈនេទដល់បក្រǒយគំនិត្របធនឱយបនេកបះកបយ េយើងគួរយល់ន័យ
ពកយគន្លឹះជមុនសិន... ។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ 
 ករែ្រប្របួលǕកសធតុ: សំេǮេទេលើករខុស្រប្រកតីៃនǕកសធតុ  គឺជករែ្រប្របួល
សីតុណ្ហ ភព របបទឹកេភ្លȣង របបខយល់កនុងរយៈេពលេ្រចើន សតវតƞរ ៍ឬរយៈេពលែវងជងេនះ...។  

 គុណវបិត្តិ: គឺជផលǕ្រកក់ ែដលនំេទរកេ្រគះមហន្តǍយ... ។  
- ពនយល់ន័យ្របធន: ្របធនមនន័យថ ករែ្រប្របួលǕកសធតុខុស្រប្រកតី បនបងកជផល
Ǖ្រកក់...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 កររស់េនរបស់មនុសƞ សត្វ រកុខជតិមិនǕចកត់ផ្ត ច់េចញពីធមមជតិ...។ 
 ករែ្រប្របួលទំងេនះបǁ្ត លមកពីកǂ្ត មនុសƞ និង...។ 
 ករែ្រប្របួលǕកសធតុបងកឱយខូចបរǒិថ ន...។  
 ករែ្រប្របួលǕកសធតុបងកឱយប៉ះពល់សុខភព...។  
 ករែ្រប្របួលǕកសធតុបងកឱយមនេ្រគះធមមជតិ...។ 
 វធិនករករពរបរǒិថ ន...។ 

- សរបុ: ករែ្រប្របួលǕកសធតុ ពិតជបនបងកជគុណវបិត្តិដល់ជីវតិមនុសƞ្របកដែមន...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន : ... ទសƞនៈ្របធនមនអតថន័យអប់រយ៉ំង វេិសសវǒិលបំផុត  េ្រពះបនបំផុស  
- ǒម រតីឱយេយើង្រគប់គន   េចះ្របេមើលេមើលពីផលអវជិជមន...។ 
- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន : ដូេចនះ  កនុងនមជអនកសិកǜេយើងគបបីរបួរមួគន ែថរកǜបរǒិថ នរស់េន្របកប  
- េƽយអនម័យ  េចះសនƞំសំៃចថមពល  ជពិេសសចូលរមួƽំេដើមេឈើ...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
មនុសƞ្រគប់របូេលើេǎកេយើងេនះរែមងែតងែត្របថន ចង់បនេសចក្តីសុខ ្របកបេƽយ

សុភមងគលកនុង្រគួǒរ  េហើយខិតខំរកមេធយបយ្រគប់យ៉ង េដើមបីបេញជ ȣសពីទុកខលំបកឬេ្រគះ
មហន្តǍយ ែដលមកយយី្រគួǒរខ្លួនជដǍប។ េƽយយល់ពីេគលបំណងដូចខងេលើេនះេហើយ  
េទើបអនកបរǒិថ នវទិយមួយរបូែថ្លងរឭំកថ «ករែ្រប្របួលǕកសធតុបនបងកជគុណវបិត្តិដល់ជីវតិ
មនុសƞ»។ 

េតើករែ្រប្របួលǕកសបងកជគុណវបិត្តិដូចេម្ដចខ្លះ? 

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយេយើងគបបីែស្វងយល់
ន័យៃនកេនǜមពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ «ករែ្រប្របួលǕកសធតុគុណវបិត្តិ» េន
េពលេនះគឺសំេǮេទេលើភពខុស្រប្រកតីៃនǕកសធតុ គឺជករែ្រប្របួលសីតុណ្ហ ភព របបទឹកេភ្លȣង 
របបខយល់កនុងរយៈេពលេ្រចើន សតវតƞរ ៍ឬរយៈេពលែវងជងេនះ។ រឯី «គុណវបិត្តិ» គឺជផលǕ្រកក់ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ែដលនំេទរកេ្រគះមហន្តǍយ។ ដូេចនះគំនិត្របធនមនន័យថ ករែ្រប្របួលǕកសធតុខុស្រប្រកតី 
បនបងកជផលǕ្រកក់ចំេពះជីវតិមនុសƞែដលងយរងេ្រគះេƽយǒរែតធមមជតិ។ 

ជករពិតǁស់ កររស់េនរបស់មនុសƞ សត្វ រកុខជតិមិនǕចកត់ផ្ត ច់េចញពីបរǒិថ នធមមជតិ
បនេទ។ បរǒិថ នធមមជតិ  ជកǂ្ត កំណត់នូវសថិរភពǕកសធតុ របបទឹកេភ្លȣង រកǜសីតុណ្ហ ភព 
របបខយល់ជេដើម។ េបើសិនជធមមជតិែ្រប្របួលឬមនករផ្ល ស់ប្តូរ េពលេនះǕកសធតុក៏ែ្រប្របួល 
គឺជំរញុឱយទំងរបបខយល់  ទឹកេភ្លȣង  សីតុណ្ហ ភពក៏មនករែ្រប្របួលែដរ។   

ករែ្រប្របួលǕកសធតុ បǁ្ត លមកពីកǂ្ត មនុសƞខ្លួនឯង និងកǂ្ត ធមមជតិផងែដរ។ តួយ៉ង
ចំេពះកǂ្ត មនុសƞ បនេកើតេចញǂមរយៈឧសម័នផទះកញច ក់ ែដលជសកមមភពមនុសƞ េƽយករដុត
ឥនធនៈហ្វូសីុល ករកប់ៃ្រពេឈើ ករេធ្វើកសិកមម ករចិញច ឹមសត្វ ករចក់សំǍមេចល និងសកមមភព
ឧសǜហកមមជេដើម។ មនន័យថ េƽយǒរែតត្រមូវកររបស់មនុសƞពីមួយៃថងេទមួយៃថង មនុសƞពំុ
បនគិតដល់បញ្ហ ខងេលើេនះេឡើយ។ េគនិយមេ្របើឥនធនៈជថមពលយនយន្ត្រគប់្របេភទ ជពិេសស
កនុងវស័ិយឧសǜហកមមពំុគិតពីផលប៉ះពល់ដល់បរǒិថ ន។ ករេចលកកសំណល់្រគប់្របេភទ េƽយ
ពំុបនបនƞុទធជមុនៗ និងករបេញចញមកខងេ្រកនូវកកសំណល់ǂមេǍងច្រកននករពំុបនែញក
សំǍម និងទុកƽក់ឱយបន្រតឹម្រតូវǂមលកខណៈបេចចកេទសជេដើម។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះករកប់ៃ្រពេឈើ 
េដើមបីǍនដីេធ្វើកសិកមម ឬេដើមបីេធ្វើǕជីវកមម េƽយពំុបនƽំេឡើងវញិ ជេហតុេធ្វើឱយបត់បង់តុលយភព
េអកូឡូសីុក៏បងកឱយខូចបរǒិថ ន គឺេធ្វើឱយមនករែ្រប្របួលǕកសធតុ។ បនេសចក្តីថ េƽយǒរែត
សកមមភពរបស់មនុសƞ បនបងកជគុណវបិត្តិចំេពះខ្លួនឯងនំឱយេកើតជជំងឺេផƞងៗដូចជមǓរកី
ែសបក េǍគកនទុយែថ្លនែភនក ជំងឺ្រគុនចញ់ ជំងឺ្រគុនឈមជេដើម។  

ជមួយគន េនះែដរ ករែ្រប្របួលǕកសធតុក៏បǁ្ត លមកពីកǂ្ត ធមមជតិដូចជ បនទុះភនំេភ្លើង ករ
ែ្រប្របួលចរន្តខយល់ ករែ្រប្របួលថមពល្រពះǕទិតយ ករែ្រប្របួលយឺតៗេនកនុងគន្លងែផនដីជំុវញិ្រពះ
Ǖទិតយ និងករែ្រប្របួលចរន្តទឹកសមុ្រទជេដើម។ កǂ្ត ខងេលើេនះក៏ជមូលេហតុមួយេទៀតែដលកន់
ែតបងកផលǕ្រកក់ចំេពះជីវតិមនុសƞែថមេទៀតផង។ េបើសិនជមនុសƞពំុមនករទទួលខុស្រតូវ ឬគម ន
វធិនករករពរបរǒិថ នឱយទន់េពលេវǎេនះេទ ផលវបិកែដលបǁ្ត លមកពីករែ្រប្របួលǕកស
ធតុ េƽយករបំផ្ល ញបរǒិថ ន នឹងកន់ែតមនសភពធងន់ធងរែថមេទៀត េƽយេជៀសមិនរចួេឡើយន
េពលបចចុបបនន និងនេពលអនគត។    

សរបុេសចក្តីមកករែ្រប្របួលǕកសធតុ ពិតជបនបងកជគុណវបិត្តិដល់ជីវតិមនុសƞ្របកដ
ែមន។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេនះបនបញជ ក់ថ ទសƞនៈ្របធនមនអតថន័យអប់រយ៉ំងវេិសស
វǒិលបំផុត េ្រពះបនបំផុសǒម រតីឱយេយើង្រគប់គន េចះ្របេមើលេមើលពីផលអវជិជមនៃនករែ្រប្របួល
Ǖកសធតុចំេពះជីវតិមនុសƞ។ ដូេចនះកនុងនមជអនកសិកǜ េយើងគបបីរបួរមួគន ែថរកǜបរǒិថ នរស់េន
្របកបេƽយអនម័យ េចះសនƞំសំៃចថមពល ជពិេសសចូលរមួƽំេដើមេឈើេដើមបីជគុណ្របេយជន៍
ដល់ជីវតិេយើងទំងអស់គន ។ 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី៣: មនទសƞនៈមួយេពលថ៖ «ករេគរពខ្លួនឯង ជករកត់បនថយេ្រគះថន ក់
ចǍចរណ៍»។ ចូរអនកពនយល់ទសƞនៈខងេលើេនះេƽយរកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម    
- លំនំបញ្ហ : និយយទក់ទងនឹងបញ្ហ ទូេទៃនǒថ នភពចǍចរណ៍...េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍...។ 
- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): បញចូ ល្របធន ...ករេគរពខ្លួនឯង ជករកត់បនថយេ្រគះថន ក់
ចǍចរណ៍... ។ 

- ចំេǁទបញ្ហ : េចទǂមែបប្របធនពនយល់...េតើទសƞនៈខងេលើេនះមនអតថន័យយ៉ងǁខ្លះ? 

ខ- តួេសចក្តី    
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: ... េដើមបីជំនួយដល់ករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយ េយើង
គបបីែស្វងយល់ន័យៃនកេនǜមពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ 
 ករេគរពខ្លួនឯង: មនន័យថ ជករទទួលខុស្រតូវេលើខ្លួន ឯង្របកបេƽយមនសិករ និង
វចិរណៈ...។ 

 េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍:  ជេ្រគះថន ក់ែដលបងកេឡើងេƽយǒរែតយនយន្ត និងយនយន្ត ឬយន
យន្តនឹងអនកដំេណើ រេលើ្រទូងផ្លូវប៉ះទងគិចគន េƽយៃចដនយǁមួយ...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ្របធនមនន័យថ ករទទួលខុស្រតូវេលើខ្លួនឯងជករកត់បនថយេ្រគះថន ក់
ចǍចរណ៍កនុងេពលេធ្វើដំេណើ រេនេលើ្រទូងផ្លូវ...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖  
 េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ ែតងែតេកើតេឡើងេƽយៃចដនយ...។  
 េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ េកើតេឡើងេƽយករេបើកបរខ្វះករ្របុង្របយ័តន ...។  
 ករេគរពខ្លួនឯងǕចកត់បនថយេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ ...។  
 ករេគរពចបប់Ǖចកត់បនថយេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ ...។  

- សរបុ: ករេគរពខ្លួនឯងពិតជករកត់បនថយេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍្របកដែមន។ េបើសិនជមនុសƞ
មន ក់ៗ េចះេគរពខ្លួនឯង គឺេចះ្របុង្របយ័តនកនុងេពលេបើកបរ ឬេចះេគរពចបប់ចǍចរណ៍េនះ េ្រគះ
ថន ក់ចǍចរណ៍នឹង្រតូវកត់បនថយជមិនខន។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេនះ បនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ទសƞនៈ្របធនពិត
ជមនអតថន័យ្រជលេ្រជកនុងករអប់រេំ្រពះបនរឭំកƽសេតឿនដល់អនកេបើកបរ...។ 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន : ...ដូេចនះកនុងនមជយុវជន គបបីចូលរមួេគរពចបប់ចǍចរណ៍ទំងអស់គន  េដើមបី
េជៀសផុតពីេ្រគះថន ក់េផƞងៗ ែដលបǁ្ត លមកពីករេបើកបររបស់ខ្លួន ែដលេធ្វើឱយសងគមជតិទំង
មូលបត់បង់សǁ្ត ប់ធន ប់...។ 

 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្តីអធិបបោយ 
េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ជ្របករមួយគួរឱយចប់Ǖរមមណ៍បំផុតពីសំǁក់មនុសƞ្រគប់របូកនុងសងគម។ 

Ǐែតងែតេកើតមនេឡើងជញឹកញប់េនǂមដងវថីិនន។ េƽយមនករចប់Ǖរមមណ៍និងចង់រឮំក
ដល់មនុសƞ្រគប់របូ ឱយេចះ្របុង្របយ័តនកនុងករេធ្វើដំេណើ រែបបេនះេហើយេទើបមនទសƞនៈមួយេពលថ 
«ករេគរពខ្លួនឯង ជករកត់បនថយេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍»។ 

េតើទសƞនៈខងេលើេនះមនអតថន័យយ៉ងǁខ្លះ? 

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយគំនិត្របធនខងេលើេនះឱយបនេកបះកបយ េយើងគបបីែស្វង
យល់នូវន័យៃនកេនǜមពកយគន្លឹះជមុនសិនដូចជពកយ « ករេករពខ្លួនឯង េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ »។ 
«ករេគរពខ្លួនឯង» េនេពលេនះមនន័យថ ជករទទួលខុស្រតូវេលើខ្លួនឯង្របកបេƽយមនសិករ
និងវចិរណញញ ណ។ រឯី «េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍» ជេ្រគះថន ក់ែដលបងកេឡើងេƽយǒរែតយនយន្ត
និងយនយន្ត ឬយនយន្តនឹងអនកដំេណើ រេលើ្រទូងផ្លូវប៉ះទងគិចគន េƽយៃចដនយǁមួយ។ ដូេចនះǂម
គំនិត្របធនមនន័យថ ករទទួលខុស្រតូវេលើខ្លួនឯង ជករកត់បនថយេ្រគះថន ក់កនុងេពលេធ្វើដំេណើ រ
េនេលើដងផ្លូវ។ 

ជករពិតǁស់ មនុសƞ្រគប់របូែតងែតមនេចតនចង់បេញជ ȣស្រគប់េ្រគះថន ក់ទំងǔយឱយរចួ
ផុត សូមកំុឱយខ្លួនជួប្របទះេǒះេឡើយ។ បុ៉ែន្តេ្រគះថន ក់ Ǐែតងែតេកើតេឡើងេƽយៃចដនយ គម នេ្រគង
ទុកជមុនេទ គួបផƞំនឹងេយើងមនករេធ្វស្របែហសេនះ ǏǕចេកើតេឡើងកនុងរយៈេពលែតមួយប៉្រពិច
ែភនកបុ៉េǁ្ណ ះ។ េƽយែឡកចំេពះេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ េបើសិនជមន ក់ៗេបើកបរេƽយមនករ្របុង
្របយ័តន កំុេធ្វស្របែហស ជពិេសសគឺេចះេគរពខ្លួនឯងេនះ េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ពិតជǕចកត់
បនថយបនយ៉ងេ្រចើនបំផុត។ ជក់ែស្តងកនុងករេបើកបរសព្វៃថង េគសេងកតេឃើញមនបុគគលមួយចំនួនពំុ
េចះេគរពខ្លួនឯងនូវ្រកមសីលធម៌ជអនកេបើកបរេនះេឡើយ។ េƽយបុគគលទំងេនះ េធ្វើយ៉ងǁឱយ
ែតខ្លួនឆប់បនេទដល់េគលេǮǂមបំណងរបស់ខ្លួនែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ យ៉ងេនះេហើយបនជកនុងេពល
េបើកបរ េគេឃើញមនបុគគលខ្លះេ្រចើនែតពំុសូវយកចិត្តទុកƽក់ឬពិនិតយǒថ នករណ៍ចំេពះមុខេនះេឡើយ 
េទះបីផ្លូវខងមុខចេង្អȣតមនអនកេថមើរេជើងេ្រចើនយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏មិនបង្អង់េលបȠន្រសបǂមǒថ នភព
េនះែដរ។ បុគគលខ្លះេទៀតេពលេបើកបរយនយន្តបេណ្តើ រ េឆ្លȣតនិយយទូរស័ពទបេណ្តើ រេƽយពំុគិតដល់
Ǖរមមណ៍អនកេបើកបរ ឬអនកដំេណើ រេលើ្រទូងផ្លូវជមួយគន េនះេឡើយ។ េƽយេហតុថករនិយយទូរស័ពទ
កនុងេពលេបើកបរេនះ មនផលǕ្រកក់េƽយǒរែតអនកេបើកបរេធ្វស្របែហសេƽយករេ្របើេលបȠនពំុ
សម្រសបǕចេលឿន្រជុល ឬǕចយឺត្រជុលរខំនដល់េពលេវǎអនកដំេណើ រដៃទេទៀត។ ជងេនះេទ
េទៀត មនបុគគលមួយចំនួនពំុេចះខម សេអៀន ឬេចះេគរពខ្លួនឯងេនះ េ្រពះពំុបនេគរពផ្ល កសញញ
ចǍចរណ៍ េភ្លើងសញញ ចǍចរណ៍។ ដូចជេនǂមតំបន់្របជំុជន មនផ្លូវែខ្វងជេ្រចើនផ្លូវ កនុងករណីែដល
ពំុមនភន ក់ងរចǍចរណ៍ េគែបរជមិនបង្អង់េលបȠនឬបញឈប់យនយន្តរង់ចំេភ្លើងសញញ Ǖទិភពឱយខ្លួន
េចញដំេណើ រេនះេទ។ ឥរយិបថេនះបនេធ្វើឱយខូចសǁ្ត ប់ធន ប់ចǍចរណ៍ ជពិេសសǕចបងកេ្រគះ
ថន ក់ដល់អនកឯេទៀតរហូត្រតូវបត់បង់Ǖយុជីវតិក៏មនែដរ។ 

បុគគលខ្លះេទៀតពំុមនករទទួលខុស្រតូវ ចតយនយន្តគម នសǁ្ត ប់ធន ប់េនេលើ្រទូងផ្លូវ
ǒធរណៈបងកករលំបកេធ្វើឱយǍងំសទះចǍចរណ៍។ េពលខ្លះេទៀត េគពំុបន្របុង្របយ័តនកនុងករេ្របើ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េភ្លើងសញញ យនយន្តរបស់ខ្លួនេទ គឺេ្របើខងេឆ្វងែតែបរេទជបត់ខងǒ្ដ ំៃដេទវញិ។ ទេង្វើែបបេនះនំ
ឱយងយរងទទួលេ្រគះថន ក់ចំេពះអនកេបើកបរ និងអនកជិះជមួយេនខងេ្រកយខ្លួន។ ទនទឹមនឹងេនះ 
មនបុគគលខ្លះេទៀតបត់បង់វចិរណញញ ណពំុេគរពខ្លួនឯង គឺេបើកបរទំងខ្លួនកំពុង្រសវងឹេទបុកនឹង
ជញជ ំងខណ្ឌ ែចក្រទូងផ្លូវ ឬេទបុកបេងគ លេភ្លើងបំភ្លឺ ឬក៏េបើកបរចូលបនទ ត់Ǖទិភពៃនយនយន្តដៃទ
េទៀត បងកឱយមនេ្រគះថន ក់ចំេពះខ្លួនឯងរមួទំងអនកេធ្វើដំេណើ រជមួយគន េទៀតផង។ េទះជយ៉ងេនះ
ក្តី េនǂមទីǒធរណៈេគែតងសេងកតេឃើញមនយុវវយ័េយើងមួយចំនួនែដលពំុេចះេគរពខ្លួនឯង។ 
ពួកេគែតងជួបជំុគន េដើមបី្របǁំងមូ៉តូ ឬរថយន្ត ជួនកលេទៀតពួកេគនំគន បេង្ហ ះមូ៉តូេនេលើផ្លូវ
ǒធរណៈែដលǕចបងកេ្រគះថន ក់ដល់អនកដៃទ។ េ្រកពីេនះេទៀត េគនំគន េបើកែជងរហូត្រតូវធ្ល ក់ផ្លូវ
េទៀតផងក៏មនែដរ  ្រពមទំងនំគន ជេ្រចើនេបើកបរមូ៉តូេƽយមិនពក់មួកសុវតថិភព េហើយជិះែ្រសក
េǓ៊កេ្រញជ ȣវេធ្វើឱយបត់បង់សǁ្ត ប់ធន ប់ǒធរណៈេទៀតផង។ 

សរបុេសចក្តីមកករេគរពខ្លួនឯង ពិតជករកត់បនថយេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍្របកដែមន។ េបើ
សិនជមនុសƞមន ក់ៗ េចះេគរពខ្លួនឯងគឺេចះ្របុង្របយ័តនកនុងេពលេបើកបរ ឬេចះេគរពចបប់ចǍចរណ៍
េនះេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍នឹង្រតូវកត់បនថយជមិនខន។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេនះ បនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ទសƞនៈ្របធនពិតជមនអតថន័យ
្រជលេ្រជកនុងករអប់រ ំេ្រពះបនរឭំកƽស់េតឿនដល់អនកេបើកបរយនយន្តេនេលើ្រទូងផ្លូវទំងអស់ឱយ
េចះេគរពចបប់ចǍចរណ៍េនេពលេបើកបរ មនករអធយ្រស័យគន កនុងេពលេបើកបរ។ ដូេចនះកនុងនមជ
យុវជនគបបីចូលរមួេគរពចបប់ចǍចរណ៍ទំងអស់គន េដើមបីេជៀសផុតពីេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍េផƞងៗ 
ែដលបǁ្ត លមកពីករេបើកបររបស់ខ្លួននិងេធ្វើឱយសងគមជតិទំងមូលបត់បង់សǁ្ត ប់ធន ប់េƽយǒរ
ែតខ្លួនពំុេគរពចបប់េនះ។ 

្របធន៤: មនមតិមួយេពលថ «ករេសពេ្រគȠងេញȣននំមកនូវេសចក្ដីវនិសដល់ខ្លួន»។ 
ចូរពនយល់ឱយបនេកបះកបយ និងេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- លំនំបញ្ហ ៈ និយយពីបញ្ហ ទូេទទក់ទងនឹងǒថ នភពេ្រគȠងេញȣនេន្របេទសកមពុជេយើងសព្វ
ៃថង...។ 

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): បញចូ ល្របធន...ករេសពេ្រគȠងេញȣននំមកនូវេសចក្ដីវនិសដល់
ខ្លួន...។ 

- ចំេǁទបញ្ហ ៈ េចទǂមែបប្របធនពនយល់ (េតើករេសពេ្រគȠងេញȣនបននំមកនូវេសចក្ដីវនិស
ដល់ខ្លួនដូចេម្ដចខ្លះ ?  

ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តីៈ ...ជដំបូងេដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ្របធនឱយកន់ែតេកបះកបយែថម 
េទៀតេនះ េយើងគបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះមួយចំនួនជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ 
 ករេសព : ... ជករេ្របើ្របស់ បឺ៊ត ហិត ជក់...។  
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 េ្រគȠងេញȣន : ...គឹជǒរធតុេញȣន ឬថន ំេញȣនខុសចបប់ េធ្វើឱយមនុសƞែដលបនǒកលបង 
ឬេ្របើ្របស់Ǐេញȣនញ៉ម...។ 

 វនិស : គឺករបត់បង់ ǒបសូនយ អន្តǍយ...។ 
- ពនយល់ន័យ្របធនៈ ដូេចនះ្របធនមនន័យថ ... ករេ្របើ្របស់ǒរធតុេញȣន ឬថន ំេញȣនខុសចបប់ 
េធ្វើឱយមនុសƞែដលបនǒកលបង ឬេ្របើ្របស់Ǐេញȣនញ៉ម រហូតបǁ្ដ លឱយមនករបត់បង់ភព
ǒបសូនយ និងេសចក្ដីអន្តǍយដល់ខ្លួន...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 េ្រគȠងេញȣន បនេធ្វើឱយអនកេ្របើ្របស់បត់បង់ǒម រតី ប៉ះពល់សុខភព... ។ 
 េ្រគȠងេញȣន បនេធ្វើឱយអនកេ្របើ្របស់ខូចអនគត... ។ 
 េ្រគȠងេញȣន បនេធ្វើឱយអនកេ្របើ្របស់បត់បង់អ្វីៗ្រគប់យ៉ង រមួទំងជីវតិេទៀតផង...។ 
 ឧទហរណ៍ជក់ែស្តងែដលេកើតមនកនុងសងគម...។ 

- សរបុេសចក្តីៈ ...េ្រគȠងេញȣនǏបនបំផ្ល ញដល់អនកែដលេ្របើ្របស់ជក់ េសពǏនូវសុខភពរបូǍងកយ 
អនគត កិត្តិយស បត់បង់សុភមងគល ្រតូវអនកជិតខងស្អប់េខពើម ្រគួǒរកត់កលេចលេទៀតផង។  
េពលេយើងេ្របើ្របស់Ǐ នំេយើងឈនេទរកក្តីវនិស្រគប់ែបបយ៉ង សូមបីែតជីវតិរបស់ខ្លួន...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល្របធនៈ ្របធនខងេលើបន...ផ្តល់តៃម្លអប់រយ៉ំងល្អឱយេយើងដឹងនូវគុណវបិត្តិៃនករេ្របើ 
្របស់េ្រគȠងេញȣន ផលប៉ះពល់ៃនករេ្របើ្របស់េ្រគȠងេញȣន និងេសចក្តីវនិសអន្តǍយរបស់អនក 
េសពេ្រគȠងេញȣន... ។ 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួនៈ ដូេចនះកនុងនមេយើងជអនកសិកǜ ្រតូវែតេជៀសឱយឆង យពីេ្រគȠងេញȣន្រតូវេឆ្លើយថ
េទចំេពះេ្រគȠងេញȣន េយើងមិន្រតូវឱយេ្រគȠងេញȣនមកបំផ្ល ញអនគត េធ្វើឱយេយើងជួបនូវក្តីអន្តǍយ 
េនះេឡើយ។ េយើង្រតូវជួយពនយល់ែណនំមិត្តភកិ្ត បងប្អូន អនកជិតខង ឱយេជៀសឆង យពីេ្រគȠង...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
មនុសƞǁក៏េƽយឱយែតចង់ប៉ះពល់ ǒគ ល់រសជតិៃនេ្រគȠងេញȣន េហើយយកǏមកេសព ឬ

ជក់េនះ្របកដǁស់ថ ខ្លួនរបស់េគនឹងបត់បង់អ្វីៗ្រគប់យ៉ង ែដលជេហតុនំេទរកក្តីវនិសន
េពលខងមុខជក់ជពំុខនេនះេឡើយ។ េហតុដូេចនះេហើយេទើបបនជមនមតិមួយេលើកេឡើងថ «ករ
េសពេ្រគȠងេញȣននំមកនូវេសចក្តីវនិសដល់ខ្លួន»។ 

េតើករេសពេ្រគȠងេញȣននំមកនូវេសចក្ដីវនិសដល់ខ្លួនដូចេម្ដចខ្លះ? 

ជដំបូងេដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ្របធនឱយកន់ែតេកបះកបយែថមេទៀតេនះ េយើង
គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះមួយចំនួនជមុនសិនគឺពកយ « ករេសព វនិស »។ ករេសពមនន័យថ 
ជករេ្របើ្របស់ បឺ៊ត ហិត ជក់។ េ្រគȠងេញȣនគឺជǒរធតុេញȣនឬថន ំេញȣនខុសចបប់ េធ្វើឱយអនកែដល
បនǒកលបង ឬេ្របើ្របស់Ǐេញȣនញ៉ម។ ឯពកយវនិសមនន័យថ គឺករបត់បង់ ភពǒបសូនយ 
េសចក្ដីអន្តǍយ។ ដូេចនះ្របធនមនន័យថ ករេ្របើ្របស់ បឺ៊ត ហិត ជក់នូវǒរធតុេញȣន ឬថន ំេញȣន
ខុសចបប់ េធ្វើឱយមនុសƞែដលបនǒកលបង ឬេ្របើ្របស់Ǐេញȣនញ៉ម រហូតបǁ្ដ លឱយមនករបត់
បង់ ភពǒបសូនយ និងេសចក្ដីអន្តǍយដល់ខ្លួនជក់ជពំុខនេឡើយ។ 
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ជករពិតǁស់េ្រគȠងេញȣន គឺជǒរធតុេញȣនឬថន ំេញȣនខុសចបប់។ ្របសិនេបើមននរǁ
មន ក់Ǔ៊នេ្របើ្របស់Ǐយួរៗេទ Ǐនឹងបǁ្ត លឱយអនកេនះជួបនូវេសចក្តីវនិសអន្តǍយជក់ជពំុខន។ 
Ǐបនេធ្វើឱយអនកេ្របើ្របស់ខូចសុខភព គឺបនេធ្វើឱយǍងកយមនសភព្រទុឌេ្រទម េស្លកǒ្ល ំង េខǜយ
អស់កម្ល ំង។ អ្វីែដលធងន់ធងរជងេនះេទេទៀតេនះគឺ Ǐបនេទបំផ្ល ញ្របព័នធ្របǒទ េធ្វើឱយបត់បង់
ករចងចំយូរៗេទខូចសតិǕរមមណ៍េទជឆកួតលីǎែថមេទៀតផង។ េសចក្តីវនិសេផƞងេទៀតេនះគឺ
េធ្វើឱយជនែដលេ្របើ្របស់េ្រគȠងេញȣនេនះខូចអនគត េ្រពះពួកេគចមិនចូលេរៀនមនបកƞពួកេដើរ
េលងបងធំ បងតូច ជេដើម។ េបើេនកនុងថន ក់េរៀនវញិេគមិនǒ្ត ប់្រគូពនយល់ េគែលងគិតពីករេរៀនសូ្រត
ែលងនិយយរកមិត្តភក្តិបន្តិចម្តងៗេគឈប់េរៀន េបះបង់ករសិកǜ ជេហតុនំឱយេគគម នចំេណះកនុង
ខ្លួនគម នករងរេធ្វើេដើរេប៉ែឡជេដើម។ ចំែណកមិត្តភក្តិក៏េគឈប់Ǎប់Ǖន អនកជិតខងមនករេរ ើស
េអើងែលងនិយយǍប់រកបត់បង់ភពសនិតǒន លដូចមុន។ េនះេធ្វើឱយអនកេញȣនមនភពឯេក ចូលមិន
ចុះជមួយេគឯងរស់េនǎក់មុខǎក់មត់។ ករវនិសមួយែផនកេទៀតេនះគឺេគបត់បង់សុភមងគល 
គម នភពកក់េក្ត េƽយǒរសមជិក្រគួǒរនីមួយៗខឹង ស្អប់ ឬǕចកត់កលេចលផងក៏ថបន។ 
មួយវញិេទៀតេនះ េពលអស់លុយទិញថន ំេញȣន េគǕចេទលួច ឆក់ ប្លន់ ្របសិនǁេគចប់បនេគ
Ǐយដំ ប្តឹងបូ៉លីស ជប់គុកជប់្រចǏក់។ ម៉យងេទៀត មិនយួរមិនឆប់ǒរធតុេញȣននឹងេធ្វើទុកខរហូត
ដល់អនកជក់ អនកេ្របើ្របស់េ្រគȠងេញȣនេនះបត់បង់ជីវតិ។ភស្តុǂងជក់ែស្តងៃនអនកេសពេ្រគȠងេញȣន 
គឺេយើងែតងែតបនឮ ឬដឹងព័ត៌មនǂមវទិយុ ទូរទសƞន៍ កែសតជេដើមផǜយថ ចប់បនអនកេ្រគȠង
េញȣន ឬចប់បនេចរឆក់ េចរលួចេƽយមនពក់ព័នធនឹងេ្រគȠងេញȣន ព័ត៌មនខ្លះផǜយថ េƽយ
េសចក្តី្រតូវករេ្រគȠងេញȣន អនកេញȣនថន ំǓ៊នេធ្វើអ្វីៗ្រគប់យ៉ង រហូតក្ល យជឃតកសម្ល ប់មនុសƞ។ 
ខ្លះេទៀតផǜយថ េƽយǒរករ្រទំមិនបននូវករឈឺចប់េពលេ្រគȠងេញȣនេធ្វើទុកខម្តងៗ ពួកេគបន
សេ្រមចចិត្តេធ្វើអត្តឃតខ្លួនឯងក៏មន។ 

សរបុេសចក្តីមក េ្រគȠងេញȣនǏបនបំផ្ល ញដល់អនកែដលេ្របើ្របស់យ៉ងធងន់ធងរដូចជ ប៉ះពល់
សុខភព របូǍងកយ្រទុឌេ្រទម ខូចអនគត បត់បង់កិត្តិយស បត់បង់សុភមងគល ្រតូវអនកជិតខង
ស្អប់េខពើម ្រគួǒរកត់កលេចលេទៀតផង។  អនកេ្របើ្របស់េ្រគȠងេញȣន ែតងែតរងនូវេសចក្ដីវនិស
្រគប់ែបបយ៉ង េហើយǕចឈនេទដល់បត់Ǖយុជីវតិែថមេទៀតផង។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេយើងេឃើញថ ្របធនេនះមនអតថន័យដ៏្រជលេ្រជបំផុតេƽយ
បនផ្តល់នូវតៃម្លអប់រយ៉ំងល្ៗអ ស្រមប់េធ្វើឱយេយើងដឹងពីគុណវបិត្តិៃនករេ្របើ្របស់េ្រគȠងេញȣន ផល
ប៉ះពល់ៃនករេ្របើ្របស់េ្រគȠងេញȣន និងេសចក្តីវនិសអន្តǍយរបស់អនកេសពេ្រគȠងេញȣន។ ដូេចនះ
កនុងនមេយើងជអនកសិកǜ ្រតូវែតេជៀសǏងឱយឆង យពីេ្រគȠងេញȣន ្រតូវេឆ្លើយថេទចំេពះេ្រគȠងេញȣន 
េយើងមិន្រតូវឱយេ្រគȠងេញȣនមកបំផ្ល ញអនគតេធ្វើឱយេយើងជួបនូវក្តីអន្តǍយេនះេឡើយ។ េយើង្រតូវជួយ
ពនយល់ែណនំមិត្តភកិ្ត បងប្អូន អនកជិតខង ឱយេជៀសឆង យពីេ្រគȠងេញȣន និង្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រតេដើមបី
អភិវឌƌខ្លួនឯង ្រគួǒរ និងសងគមជតិ។ 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធន៥: មនមតិមួយេពលេឡើងថ «ករអប់រ ំគឺជកតព្វកិចចរបស់េយើងទំងអស់គន »។ ចូរ 
ពនយល់ពំេនលេនះឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- លំនំបញ្ហ ៈ និយយទូេទទក់ទងនឹងករអប់រ ំគឺជតួនទីរបស់េយើង្រគប់គន  េដើមបីកូនេចជំនន់
េ្រកយរបស់េយើង...  

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): បញចូ ល្របធន...ករអប់រ ំគឺជកតព្វកិចចរបស់េយើងទំងអស់គន ... 
- ចំេǁទបញ្ហ ៈ ...េចទǂមែបប្របធនពនយល់...េតើ្របធនខងេលើមនអតថន័យដូចេម្ដច...។ 

ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី ...មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធនខងេលើេនះ ឱយកន់ែតពិǒ្ត រែថម
េទៀតេនះ េយើងគួរយល់ន័យៃនពកយមួយចំនួនសិន... ។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖  
 ករអប់រ ំ: គឺករផ្តល់ចំេណះដឹង ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល ករទូនម នេ្របȣន្របេǮ... 
 កតព្វកិចច : ករងរ ឬកិចចករែដល្រតូវែតេធ្វើកិចចែដលគួរេធ្វើ... ។ 

- ពនយល់ន័យ្របធនៈ ដូេចនះ្របធន... ករផ្ដល់ចំេណះដឹង ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល ករទូនម នេ្របȣន្របេǮ 
គឺជករងររបស់េយើងទំងអស់គន .. ។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 ករអប់ររំបស់្រគួǒរ... 
 ករអប់ររំបស់ǒǎ.... 
 ករអប់ររំបស់សហគមន៍... 
 ឧទហរណ៍ជក់ែស្តងែដលេកើតមនកនុងសងគម....។ 

- សរបុេសចក្តីៈ មនុសƞ្រគប់របូ្រតូវមនតួនទីអប់រមំនុសƞទំងអស់គន  ǂំងពីពួកេគេកើតមករហូតធំដឹង
ក្តី េដើមបីឱយេគេចះរស់េនកនុងសងគមបនយ៉ង្រសូល...។  

គ- េសចក្តីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល្របធនៈ ្របធនខងេលើេនះបនអប់រ.ំ..ែដលបនបង្ហ ញពីតួនទីដ៏សំខន់របស់េយើងទំង
អស់គន កនុងករទទួលខុស្រតូវ េលើករអប់រកុំលបុ្រតកុលធីǂជំនន់េ្រកយឱយមនចំេណះដឹងខពស់ 
មនសមតថភពខពស់... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួនៈ ដូេចនះកនុងនមេយើងជអនកសិកǜ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រត ... េដើមបីយកចំេណះដឹង
ទំងេនះមកជួយអប់រមំនុសƞជំនន់...េ្រកយឱយមនចំេណះដឹងǕចរស់េនកនុងសងគម...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
កនុងសងគមមនុសƞ េដើមបីឱយអនកជំនន់េ្រកយមនចំេណះដឹង េនះǏជតួនទីរបស់មនុសƞជំនន់

មុនជួយផ្តល់ចំេណះដឹងដល់ពួកគត់។ ម៉យងេទៀត មនុសƞ្រគប់របូ្រតូវករចំេណះដឹងជចំបច់កនុងជីវតិ
រស់េន្របចំៃថង។ ទំងេនះǏជកǂព្វកិចចរបស់េយើងទំងអស់គន កនុងករផ្តល់ចំេណះដឹងដល់ពួកេគទំង



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េនះ។ Ǖ្រស័យេƽយមនករយល់េឃើញដូចេនះេហើយេទើបមនមតិមួយេពលេឡើងថ «ករអប់រ ំគឺ
ជកតព្វកិចចរបស់េយើងទំងអស់គន »។ 

េតើ្របធនខងេលើេនះមនខ្លឹមǒរយ៉ងដូចេម្តច? 
មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធនខងេលើេនះឱយកន់ែតពិǒ្ត រែថមេទៀតេនះ េយើង

គួរយល់ន័យៃនពកយគន្លឹះមួយចំនួនសិនគឺពកយ «ករអប់រ ំកតព្វកិចច»។ ករអប់រ ំគឺករផ្តល់ចំេណះដឹង 
ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល ករបង្ហ ត់បង្ហ ញ ករទូនម នេ្របȣន្របេǮ។ ឯពកយ កតព្វកិចច កនុងន័យេនះ គឺមន 
ន័យថ ករងរឬកិចចករែដល្រតូវែតេធ្វើ កិចចែដលគួរេធ្វើ។ ដូេចនះន័យរបស់្របធន គឺករផ្តល់ចំេណះដឹង 
ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល ករទូនម នេ្របȣន្របេǮ ដល់កូនេចជំនន់េ្រកយឱយមនចំេណះដឹង គឺជករងរ
ឬកិចចករែដលេយើងទំងអស់គន ្រតូវែតេធ្វើ។ 

ជករពិតǁស់មនុសƞេយើង្រគប់របូេកើតមក គឺ្រតូវករចំេណះដឹង មនអនកបង្ហ ត់បង្ហ ញ តែ្រម
ត្រមង់ពួកេគǂំងែតពីតួច្រកូចឆម ររហូតដល់ធំេពញវយ័។ ករផ្តល់ចំេណះដឹងដល់មនុសƞ គឺកនុងេគល
បំណងឱយមនុសƞǕចរស់េនកនុងសងគមបន្របកបេƽយសុខសន្តិភព។ កនុងករផ្តល់ចំេណះដឹងដល់
ពួកេគ Ǐជតួនទីរបស់េយើង្រគប់ៗគន ។ េពលមនុសƞេទើបេកើតមក គឺរស់េនេ្រកមករចិញច ឹមបីបច់
ែថរកǜពីឳពុកម្ត យ។ េនះេហើយគឺជតួនទីរបស់ឪពុកម្ត យកនុងករអប់រកូំនខ្លួន។ ដូចជឪពុកម្ត យ
បេ្រងȣនកូនឱយេចះនិយយ ឱយេចះេដើរ េចះǒគ ល់ចស់ទំុ បងប្អូន មនសីលធម៌ និងសុជីវធម៌ជេដើម។ 
េ្រកពីករអប់រǂំម្រគួǒរ ǒǎេរៀនក៏មនតួនទីអប់រសំំខន់ǁស់ែដរ។ េពលកូនធំដឹងក្តីេឡើង
កលǁ ឪពុកម្ដ យឬអនកǕǁពយបលបនបញជូ នកូនេទចូលǒǎេរៀន ែដល្រតូវឱយេǎក្រគូ 
អនក្រគូ គណៈ្រគប់្រគងǒǎជួយǓត់ពត់ លត់ដំបន្ត និងផ្តល់ចំេណះដឹងដូចជភǒែខមរ ្របវត្តិវទិយ 
ភូមិវទិយ របូវទិយ គីមីវទិយ គណិតវទិយ ភǒអង់េគ្លស បេចចកវទិយទំនក់ទំនងព័ត៌មន និងបំណិនជីវតិ
ជេដើម េដើមបីឱយសិសƞយកេទេ្របើ្របស់េពលពួកេគេចញពីǒǎេទរស់េន្របចំៃថងកនុងសងគម។  

ករអប់រ ំមិនែមនមនតួនទី្រតឹមែតឳពុកម្ត យឬអនកǕǁពយបលនិងេǎក្រគូ អនក្រគូបុ៉េǁ្ណ ះ
េទ។ សងគមក៏មនតួនទីយ៉ងសំខន់ ស្រមប់អប់រមំនុសƞផងែដរ។ េគថសងគមែបបǁ ្របជពលរដ្ឋ
កនុងសងគមេនះក៏េទជែបបេនះ។ ដូេចនះសងគម្រតូវជួយគិតគូរពីករអប់រពំលរដ្ឋរបស់ខ្លួនឱយមនដូចជ 
ករជួយេលើកទឹកចិត្ត ករជួយǒងសង់អគរសិកǜជេដើម។ េ្រកពីេនះសងគម ្រតូវេរៀបចំរចនសមព័នធ
្រគប់្រគង េរៀបចំបេងកើត្របព័នធចបប់ ស្រមប់្រគប់្រគង្របជពលរដ្ឋ ក៏ដូចជអប់រ្ំរបជពលរដ្ឋឱយេចះ
េគរពចបប់ជេដើម។ ជក់ែស្ដងេបើសងគមបំផុសបំផុលឱយពលរដ្ឋេចះចូលរមួ េចះជួយគន េទវញិេទមក 
មនǒមគគីភព េនះពលរដ្ឋកនុងសងគមេនះរស់េនមនភពសុខǒន្ត។ 

សរបុេសចក្តីមកករអប់រមំនុសƞ្រគប់របូគឺជតួនទីរបស់េយើងទំងអស់គន មនម្ដ យឪពុកឬអនក
Ǖǁពយបល ǒǎេរៀន និងសងគម ǂំងពីពួកេគេកើតមករហូតធំដឹងក្តី េដើមបីឱយេគេចះរស់េនកនុង
សងគមបនសុខ្រសូល។  

្របធនខងេលើមនអតថន័យអប់រយ៉ំង្រជលេ្រជ ែដលបនបង្ហ ញពីតួនទីដ៏សំខន់របស់េយើង
ទំងអស់គន កនុងករទទួលខុស្រតូវ េលើករអប់រកុំលបុ្រតកុលធីǂជំនន់េ្រកយ ឱយមនចំេណះដឹងខពស់ 
មនសមតថភពខពស់។ ដូេចនះកនុងនមេយើងជអនកសិកǜ ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រតេដើមបីយកចំេណះទំងេនះ
មក ជួយអប់រមំនុសƞជំនន់េ្រកយ ឱយមនចំេណះដឹងǕចរស់េនកនុងសងគម្របកបេƽយភពសុខដុម
រមន។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនបទទី៦: ទសƞនៈមួយេលើកេឡើងថ «ǒម រតីរងឹបឹុងនិងករតសូ៊ជមូលƽ្ឋ នៃនសុភមងគល»។ 
ចូរពនយល់េƽយេលើកឧទហរណ៍កនុងសងគម និងǒន ៃដអកƞរសិលប៍មកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- លំនំបញ្ហ ៈ  និយយទូេទទក់ទងនឹងជីវភពជក់ែស្ដង... ្របភពៃនសុភមងគលរបស់េយើង្រគប់គន ...  
- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): បញចូ ល្របធន... ǒម រតីរងឹបឹុង និងករតសូ៊ជមូលƽ្ឋ នៃនសុភមងគល... 
- ចំេǁទបញ្ហ ៈ ...េចទǂមែបប្របធនពនយល់... េតើទសƞនៈខងេលើមនអតថន័យដូចេម្ដច? 

ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តីៈ ...មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធនខងេលើេនះឱយកន់ែតពិǒ្ត រែថម
េទៀតេនះ េយើងគួរយល់ន័យៃនពកយមួយចំនួនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 ǒម រតីរងឹបឹុងៈ មនន័យថ ភពរងឹមំខងផ្លូវចិត្ត ភពរងឹមំខងផ្លូវǕរមមណ៍ ភពមឺុងម៉ត់ ករមន
លំនឹងល្អែផនកǒម រតី...  

 ករតសូ៊ៈ  គឺសំេǮយកករអត់ធមត់ ករពុះពរ ករខិតខំ្របឹងែ្របង... 
 សុភមងគលៈ សមគ ល់េលើេសចក្តីសុខ េសចក្ដីសបបយចិត្ត...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធនៈ ដូេចនះទសƞនៈខងេលើមនន័យថ អនកែដលមនភពរងឹមំ ខងផ្លូវចិត្ត ភពរងឹ
មំខងផ្លូវǕរមមណ៍្របកបេƽយករអត់ធមត់ ករពុះពរ ករ្របឹងែ្របង ែដលជ្របភពៃនេសចក្តីសុខ
កយសបបយចិត្ត...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 ǒម រតីរងឹបឹុង និងករតសូ៊ជមូលƽ្ឋ នៃនសុភមងគល... 
 ឧទហរណ៍កនុងសងគម : សិសƞតសូ៊េរៀនសូ្រត... 
 ឧទហរណ៍ កនុងអកƞរសិលប៍ : េរឿងកុǎបៃប៉លិន តួអងគេចចិ្រត... 
 ឧទហរណ៍ កនុងអកƞរសិលប៍ : េរឿង្រគូេពទយេជើងបួន តួអងគកុមភៈកុមរ.....................។ 

- សរបុេសចក្ដីមក ករេលើកបង្ហ ញǂមរយៈសងគមជក់ែស្តងក្តី ...បញជ ក់បនថǒម រតីរងឹបឹុងនិងករ
តសូ៊ពិតជមូលƽ្ឋ នៃនសុភមងគល្របកដែមន។  

គ- េយាបល់បញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល្របធនៈ ទសƞនៈមួយឃ្ល េនះ មនអតថន័យល្អ្របេសើរǁស់កនុងគំនិតអប់រឱំយមនǒម រតីរងឹ
បឹុងគួបផƞំនឹងករតសូ៊េដើមបីសុភមងគលខ្លួនឯង ្រគួǒរ និងសងគមជតិ... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួនៈ ដូេចនះសិសƞ្រគប់របូ ្រតូវបំពក់េគលជំហរឱយបនរងឹបឹុងកនុងករតសូ៊ែស្វងរក
ចំេណះដឹង និងចំេណះេធ្វើមកជទុនស្រមប់ជីវតិខ្លួនឈនេទរកសុភមងគល... ។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
មនុសƞ្រគប់របូែដលរស់េនកនុងេǎកសននិǏសេយើងេនះែតងមនបំណង្របថន ដូចៗគន គឺចង់ឱយ

ជីវតិរស់េនរបស់ខ្លួន្របកបេƽយសុភមងគល។ េដើមបីទទួលបនសុភមងគល អនក្របជញក្តី អនកនិពនធក្តី កវ ី



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

72 

ក្តី ែតងផ្តល់នូវដំបូនម ន គំនិត េយលបល់ និងទសƞនៈែប្លកៗពីគន ។ កនុងចំេǁមេនះក៏មនទសƞនៈ
មួយបនេលើកេឡើងថ «ǒម រតីរងឹបឹុង និងករតសូ៊ជមូលƽ្ឋ នៃនសុភមងគល»។ 

េតើទសƞនៈខងេលើេនះ មនអតថន័យយ៉ងដូចេម្តចខ្លះ? 
េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយទសƞនៈខងេលើឱយបនេកបះកបយ េយើងគបបីយល់នួវន័យៃន

ពកយ«ǒម រតីរងឹបឹុង ករតសូ៊ និងសុភមងគល»ជមុនសិន។ ពកយ ǒម រតីរងឹបឹុង មនន័យថ ភពរងឹមំ
ខងផ្លូវចិត្ត ភពរងឹមំខងផ្លូវǕរមមណ៍ ភពមឺុងម៉ត់ ករមនលំនឹងល្អែផនកǒម រតី។ ឯពកយ ករតសូ៊ 
មនន័យសំេǮយកករអត់ធមត់ ករពុះពរ ករខិតខំ្របឹងែ្របង។ ចំែណកឯពកយសុភមងគលមនន័យ
ថ េសចក្តីសុខកយេសចក្ដីសបបយចិត្ត។ ដូេចនះទសƞនៈខងេលើមនន័យថ អនកែដលមនភពរងឹមំ 
ខងផ្លូវចិត្តភពរងឹមំខងផ្លូវ Ǖរមមណ៍្របកបេƽយករអត់ធមត់ ករពុះពរ ករខិតខំ្របឹងែ្របង ែដលជ
្របភពៃនេសចក្តីសុខកយសបបយចិត្តែដលជមូលƽ្ឋ នៃនសុភមងគល។ 

ជករពិតǁស់េហើយែដលទសƞនៈខងេលើបនេលើកេឡើងថ ǒម រតីរងឹបឹុង និងករតសូ៊ជ
មូលƽ្ឋ នៃនសុភមងគល េ្រពះថេបើេយើងេធ្វើករអេងកតកនុងសងគមបរយិកសបចចុបបនន អនកមនǒម រតី
រងឹបឹុង្របកបេƽយមនករតសូ៊ែតងែតជួបនូវសុភមងគលពិតៗ។ ករណីសិសƞទំងǔយែដលបន
ខិតខំ្របឹងែ្របងពយយមេរៀនសូ្រតយ៉ងមឺុងម៉ត់ǂមកមមវធីិសិកǜ ែដល្រកសួងអប់របំនƽក់ឱយអនុវត្ត
េƽយពំុមនងកេរ ǒទ ក់េសទើរ រេវ ើរǏយǂមករអូសទញេទរកផ្លូវខុសៃនជនដៃទ សិសƞេនះរែមង
ទទួលបននូវលទធផលល្អកនុងករសិកǜ។ ករខិតខំ្របឹងែ្របងសិកǜេរៀនសូ្រតនឹងទទួលបនចំេណះ
ដឹង Ǖច្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ មនអនគតភ្លឺǒ្វ ង។ កǂ្ត េនះេហើយ ែដលេធ្វើឱយមនុសƞរស់េន្របកប
េƽយសុភមងគល។ 

េបើពិនិតយកនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍វញិម្តង េឃើញថេរឿងកុǎបៃប៉លិនក៏បនបង្ហ ញពីតួអងគេចចិ្រត 
ថ្វីតបិតែតខ្លួនជួបនឹងភពកំ្រពឪពុកនិងភព្រកី្រក បុ៉ែន្តេចចិ្រតេនែតមនǒម រតីរងឹបឹុងនិងករតសូ៊េធ្វើ
ករងរជកមមករជីកតបូង េទះបី្រតូវជួប្របទះនឹងករងរជីកតបូងកនុងមួយៃថង្របំេទ្របំមួយេម៉ងេ្រកម
កេម្ត ៃថង េភ្លȣង ខយល់យ៉ងǁក៏េƽយ ក៏េចចិ្រត្របឹងែ្របងបំេពញេƽយឥតរញួǍ។ េលើសពីេនះេទៀត 
េចចិ្រតមនភពរងឹមំតសូ៊ទប់ទល់ជមួយ្រកុមេចរមួយជពីរេលើកេដើមបីជួយេǎកហ្លួងរតនសមបត្តិ
ែដលជេចǓ្វ យនយ េƽយទឹកចិត្តេǒម ះ្រតង់ មិនខ្ល ចេនឿយហត់ឬបត់បង់ជីវតិេឡើយ។ ǒម រតី
រងឹបឹុងនិងករតសូ៊យ៉ងខ្ល ំងក្ល របស់េចចិ្រតេនះេហើយ ែដលេធ្វើឱយេចចិ្រត្រតូវបនឃុននរ ីនិងហ្លួង
រតនសមបត្តិេ្រជើសេរ ើសជគូអនគត និងកូន្របǒ។ េបើនិយយេទកនុងេរឿង្រគូេពទយេជើងបួន េឃើញថ
តួអងគកុមភៈកុមរ ថ្វីតបិតែតជកុមរេនះពិករេជើងែតេƽយកុមរេនះ មនǒម រតីរងឹបឹុងកនុងករតសូ៊ខិតខំ
េរៀនសូ្រតរហូតដល់្របឡងជប់ជ្រគូេពទយបនទទួលករទុកចិត្តពី្រពះǍជ បន្របគល់អនកែសងពីរ
នក់េដើមបីែសងកុមភៈកុមរេទពយបលជំងឺ្របជǍ្រស្ត េនǂមភូមិជនបទនន។  

សរបុេសចក្ដីមក ករេលើកបង្ហ ញǂមរយៈសងគមជក់ែស្តងក្តីǂមរយៈǒន ៃដអកƞរសិលប៍ក្តីǕច
បញជ ក់បនថǒម រតីរងឹបឹុង និងករតសូ៊ពិតជមូលƽ្ឋ នៃនសុភមងគល្របកដែមន។  

េយងǂមករបក្រǒយខងេលើេឃើញថ ទសƞនៈរបស់្របធនខងេលើេនះពិតជមនអតថន័យ
្របេសើរǁស់កនុងគំនិតអប់រមំនុសƞ្រគប់របូ ្រគប់វយ័ឱយបំពក់ǒម រតីរងឹបឹុង និងមនǒម រតីតសូ៊ េដើមបី
ទទួលបននូវសុភមងគលរបស់ខ្លួន។ ដូេចនះសិសƞ្រគប់របូ ្រតូវបំពក់េគលជំហរឱយបនរងឹបឹុងកនុងករ
តសូ៊ ែស្វងរកចំេណះដឹង និងចំេណះេធ្វើមកជទុនស្រមប់ជីវតិខ្លួនឈនេទរកសុភមងគល។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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១៤.២- ្របធានែបបអតាîធិបបោយពនយល់ពាកយេសាöក  

្របធនទី១: ពកយេǒ្ល កមួយបនេលើកេឡើងថ «េសចក្ដីពយយមគង់បនសេ្រមច»។ ចូរប្អូន
ពនយល់ពកយេǒ្ល កេនះឱយបនេកបះកបយ និងេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ ៈ និយយទូេទទក់ទងនឹងបញ្ហ ្របធន... េគលបំណងរបស់ពកយេǒ្ល ក ករពយយម 
- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): ករេលើកយក្របធនមកបង្ហ ញ...េសចក្ដីពយយមគង់បនសេ្រមច... 
- ចំេǁទបញ្ហ ៈ  ករេចទសួរេទេលើ្របធន...េតើពកយេǒ្ល កេនះ មនអតថន័យដូចេម្ដច...។  

ខ- តួេសចក្តី  
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តីៈ េដើមបីជជំនួយដល់... គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធន...។ 
- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖  
 ពយយម :  ...ពយយម គឺខិតខំ្របឹងែ្របង សង្វ ត... 
 សេ្រមច :  ... គឺេធ្វើឱយរួចេ្រសច េធ្វើឱយេហើយេ្រសច េធ្វើឱយបនƽច់េ្រសច...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន:  ដូេចនះ្របធនខងេលើមនន័យថ ករខិតខំ ករ្របឹងែ្របង ករសង្វ ត េធ្វើកិចចករ
អ្វីមួយនឹងេធ្វើឱយកិចចករេនះបនសេ្រមច...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 ពយយមេƽយកម្ល ំងកយ... គឺមនន័យថករខិតខំ្របឹងែ្របងេƽយេ្របើ្របស់កម្ល ំងកយកនុង
ករេធ្វើកិចចករេផƞងៗឱយបនសេ្រមច។ ករងរខ្លះធងន់ធងរ្រតូវេធ្វើេƽយកម្ល ំងកយេទើបǕចសេ្រមច
បន... 

 ឧទហរណ៍...ដូចជកនុងេរឿងចចក និងកំពឹស េនេពល្រកុមរបស់ចចក បចទឹកជិតរងី្រតី្រកញ់ខំ
នេនៀលេទរក្រពះឥ្រនទជួយ... 

 ពយយមេƽយកម្ល ំងចិត្ត... គឺមនន័យថ ករមនទឹកចិត្តេមះមុត មនករេប្ដជញ ចិត្តខពស់កនុង 
ករេធ្វើកិចចករេផƞងៗឱយបនសេ្រមច។ ករងរខ្លះលំបក ្របឈមនឹងេ្រគះទមទរឱយអនកេធ្វើមន
ករǂំងចិត្តេមះមុត ក្ល Ǔន... 

 ឧទហរណ៍...ដូចជកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន តួអងគេចចិ្រតមនទឹកចិត្តក្ល Ǔន្របយុទធតទល់នឹង
េចរប្លន់... 

 ពយយមេƽយកម្ល ំង្របជញ ... គឺមនន័យថ ករខិតខំ្រតិះរះិ គិតពិចរǁរះិរកវធីិេផƞងៗកនុង 
ករេធ្វើកិចចករេផƞងៗឱយបនសេ្រមច។ កិចចករឬបញ្ហ ខ្លះǕចេធ្វើឱយសេ្រមចបនǕ្រស័យេƽយ
បញញ ... 

 ឧទហរណ៍...តួយ៉ងដូចជសិសǜនុសិសƞ្រគប់របូ្រតូវខិតខំពយយមេរៀនសូ្រតដុសខត់្របជញ
េƽយយកចិត្តទុកƽក់ǂំងពីតូច្រកូចឆម ររហូតដល់ធំេទើបទទួលបនចំេណះវជិជ ...។ 

- សរបុេសចក្ដី: ...ករសិកǜេរៀនសូ្រត ករេធ្វើកិចចករអ្វីមួយ ករេƽះ្រǒយបញ្ហ ្រគប់ែបបយ៉ងទំង
អស់កលǁេយើងខិតខំ្របឹងែ្របង សង្វ តទំងផ្លូវកយ ទំងផ្លូវចិត្ត និងទំងផ្លូវ្របជញ  េនះេទើបបន
សេ្រមច...។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ...ពកយេǒ្ល កែដលបនេពលខងេលើពិតជមនអតថន័យអប់រ្ំរជលេ្រជស្រមប់
អប់រទូំនម នកូនេចែខមរេយើង្រគប់របូ... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ...ដូេចនះកនុងនមជសិសƞ ្រតូវខិតខំពយយមេរៀនសូ្រត េដើមបីសេ្រមចបនេគល
េǮជីវតិគឺទទួលបនចំេណះវជិជ និងវជិជ ជីវៈស្រមប់្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
អនក្របជញ បណ្ឌិ ត អនកនិពនធ កវ ីនិងបុព្វបុរសដូនǂែខមរេយើងǂំងពីបុǍណកលមក ែតងយកចិត្ត

ទុកƽក់អប់រ ំទូនម នេ្របȣន្របេǮកូនេច្រគប់ជំនន់ ្របថន ចង់ឱយកូនេចទំងអស់រស់េន្របកបេƽយ
សុភមងគលេនកនុងជីវតិ។ ដូេចនះេហើយេទើបមនពកយេǒ្ល កមួយបនេលើកេឡើងថ «េសចក្ដីពយយម
គង់បនសេ្រមច»។ 

េតើពកយេǒ្ល កខងេលើមនអតថន័យដូចេម្ដច?  

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយឱយកន់ែតេកបះកបយែថមេទៀតេនះ េយើងគបបីយល់នូវន័យៃន
ពកយគន្លឹះកនុងពកយេǒ្ល កេនះជមុនសិន។ ពយយម គឺខិតខំ្របឹងែ្របង សង្វ ត។ ចំែណកឯពកយ 
សេ្រមច គឺេធ្វើឱយរចួេ្រសច េធ្វើឱយេហើយេ្រសច េធ្វើឱយបនƽច់េ្រសច។ ដូេចនះ្របធនខងេលើមនន័យថ 
ករខិតខំ្របឹងែ្របង ករសង្វ ត កនុងករេធ្វើកិចចករអ្វីមួយ នឹងេធ្វើឱយកិចចករេនះ បនសេ្រមចជក់ជមិន
ខន។                

ជកពិតǁស់េសចក្តីពយយមជគុណធម៌មួយដ៏ៃថ្លថ្ល េលើសលប់។ េសចក្តីពយយម ែតងនំ
មកនូវេសចក្តីសុខ និងវឌƌនភព។ ជនǁ្របកន់ខជ ប់នូវករតសូ៊អំណត់ពយយម ្របឹងែ្របងកនុង 
ករងរជនេនះពិតជសេ្រមចបនេជគជ័យដ៏្របេសើរកនុងជីវតិ។ ដូេចនះេដើមបីេធ្វើកិចចករអ្វីមួយឱយបន
សេ្រមចេយើងគបបីពយយម ទំងផ្លូវកយ ទំងផ្លូវចិត្ត និងផ្លូវ្របជញ ។ 

ករពយយមǂមផ្លូវកយ គឺមនន័យថ ករខិតខំ្របឹងែ្របងេƽយេ្របើ្របស់កម្ល ំងកយកនុង 
ករេធ្វើកិចចករេផƞងៗឱយបនសេ្រមច។ ករងរខ្លះធងន់ធងរ្រតូវេធ្វើេƽយកម្ល ំងកយេទើបǕចសេ្រមចបន។ 
កិចចករខ្លះេទៀតលំបកខ្ល ំងǁស់ ្រតូវេ្របើកម្ល ំងខ្ល ំង េ្របើរយៈេពលយូរេទៀតេទើបសេ្រមចបន។ 
ករងរដូេចនះទមទរឱយអនកេធ្វើខិតខំ្របឹងែ្របងមិនខ្ល ចេនឿយហត់ ពុះពរករលំបក តសូ៊េទើបǕច
ស្រមចបន។ ដូចជកនុងេរឿងចចកនិងកំពឹស េនេពល្រកុមរបស់ចចកបចទឹកជិតរងី្រតី្រកញ់ខំនេនៀល
េទរក្រពះឥ្រនទជួយ។ ្រតី្រកញ់តសូ៊អំណត់អត់ធន់ ខំ្របឹងែ្របងនេនៀលដីមិនគិតពីភពេនឿយហត់ 
កត់ៃថងេក្ដ ែហង េ្រកȣម្រសកអស់រហូតបនជួបទនǜយមកជួយសេ្រងគ ះពួកខ្លួន។ េƽយករពយយម
របស់្រតី្រកញ់ េទើបជួយសេ្រងគ ះជីវតិពួកខ្លួនបន។ សត្វចប ខិតខំ្របឹងែ្របងចឹកែហកស្លឹកេȃម ឬស្លឹក
េឈើពំេហើរយកមក ម្ដងមួយសរៃសៗមកចក់្រកងបន្តិចម្ដងៗ រហូតេធ្វើជសំបុកដ៏ស្ដុកស្ដមភបន។ េនះ
េƽយǒរអំǁចៃនេសចក្ដីពយយម។ 

េ្រកពីេសចក្ដីពយយមខងផ្លូវកយ មនុសƞ្រតូវមនករពយយមខងផ្លូវចិត្តបែនថមេទៀតេទើប
្របេសើរ។ ករពយយមខងផ្លូវចិត្តគឺមនន័យថករមនទឹកចិត្តេមះមុត មនករេប្ដជញ ចិត្តខពស់កនុងករ
េធ្វើកិចចករេផƞងៗឱយបនសេ្រមច។ ករងរខ្លះលំបក ្របឈមនឹងេ្រគះថន ក់យ៉ងខ្ល ំង ដូេចនះទមទរ
ឱយអនកេធ្វើមនករǂំងចិត្តេមះមុត ក្ល ǓនេទើបǕចសេ្រមចបន។ ករងរខ្លះេទៀតលំបក សមុគǒម ញ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ទមទរឱយអនកេធ្វើមនចិត្តខិតខំ្របឹងែ្របង តសូ៊ អត់ធមត់ ្រគប់ែបបយ៉ងេទើបទទួលបនលទធផលល្អ។ 
ដូចជកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន តួអងគេចចិ្រតមនǒម រតីតសូ៊េមះមុតកនុងករេធ្វើករងរ។ េលើសពីេនះ
េទៀតេចចិ្រតេពរេពញេទេƽយទឹកចិត្តក្ល Ǔន Ǔ៊ន្របយុទធតទល់នឹង្រកុមេចរប្លន់េនកនុងៃ្រពǂម
ផ្លូវ េពលេធ្វើដំេណើ រពីបត់ដំបងេទៃប៉លិននិង្របយុទធជមួយ្រកុមេចរប្លន់េនផទះហ្លួងរតនសមបត្តិ រហូត
ទទួលបនេជគជ័យ។  

េសចក្ដីពយយមខងផ្លូវកយ និងករពយយមខងផ្លូវចិត្ត ជគុណសមបត្តិពីរយ៉ងល្អ្របៃពǁស់
េទេហើយ។ េដើមបីឱយកន់ែត្របេសើរជងេនះេទេទៀត មនុសƞេយើងគបបីមនេសចក្ដីពយយមខង្របជញ
ែថមេទៀត។ ករពយយមǂមផ្លូវ្របជញ  គឺមនន័យថករខិតខំ្រតិះរះិ គិតពិចរǁរះិរកវធីិេផƞងៗកនុង
ករេធ្វើកិចចករឱយបនសេ្រមច។ កិចចករឬបញ្ហ ខ្លះǕចេធ្វើឱយសេ្រមចបនǕ្រស័យេƽយបញញ ។ ករមន
្របជញ ក៏មិនសុទធែតǕចេƽះ្រǒយ ឬេធ្វើកិចចករបនសេ្រមចេនះែដរ ្របសិនេបើខ្វះករពយយម។ 
កិចចករឬបញ្ហ ខ្លះ្រតូវេធ្វើឬេƽះ្រǒយេƽយមនករលំបកយ៉ងខ្ល ំង េហើយេ្របើេពលេវǎយូរេទៀត
ផង។ ភរកិចចែបបេនះǕចេធ្វើឱយសេ្រមចបន ឬេƽះ្រǒយបន លុះ្រǂែតអនកេធ្វើេនះខិតខំ្រតិះរះិគិត
េហើយគិតេទៀត្របកបេƽយភពអំណត់។ តួយ៉ងដូចជសិសǜនុសិសƞ្រគប់របូ្រតូវខិតខំពយយមេរៀន
សូ្រត ដុសខត់្របជញ  េƽយយកចិត្តទុកƽក់ǂំងពីតូច្រកូចឆម ររហូតដល់ធំ េទើបទទួលបនចំេណះវជិជ  
និងវជិជ ជីវៈស្រមប់្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ។ ករេនះ្រតូវេ្របើ្របស់្របជញ េធ្វើ្របកបេƽយេសចក្ដីពយយម 
េទើបǕចសេ្រមចបន។ ្របសិនេបើខ្វះេសចក្ដីពយយមេនះ នឹងមិនǕចសិកǜេរៀនសូ្រតបនចប់ចុង
ចប់េដើមេនះេទ។ 

សរបុេសចក្ដីមក ករសិកǜេរៀនសូ្រត ករេធ្វើកិចចករអ្វីមួយ ករេƽះ្រǒយបញ្ហ ្រគប់ែបបយ៉ង
ទំងអស់កលǁេយើងខិតខំ្របឹងែ្របង សង្វ តទំងផ្លូវកយ ទំងផ្លូវចិត្ត និងទំងផ្លូវ្របជញ  េនះេទើប
បនសេ្រមចដូចបំណង្របថន ។ 

ពកយេǒ្ល កែដលបនេពលខងេលើពិតជមនអតថន័យអប់រ្ំរជលេ្រជ ស្រមប់អប់រទូំនម នកូន
េចែខមរេយើង្រគប់របូ ឱយបនយល់ដឹងពីអំǁចេសចក្ដីពយយម។ ដូេចនះកនុងនមជសិសƞ ្រតូវខិតខំ
ពយយមេរៀនសូ្រត េដើមបីសេ្រមចបនេគលេǮជីវតិ គឺទទួលបនចំេណះវជិជ  និងវជិជ ជីវៈស្រមប់
្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិរស់េន្របកបេƽយសុភមងគល។ 

្របធនទី២: ពកយេǒ្ល កមួយបនេលើកេឡើងថ៖ «ǒមគគីរស់ បក់ែបកǒមគគីǒ្ល ប់»។ 
ចូរពនយល់ពកយេǒ្ល កេនះឱយបនេកបះកបយ និងេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងនឹងបញ្ហ របស់្របធន... េគលបំណងពកយេǒ្ល ក ǒមគគីភព... 
- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ):  ករបង្ហ ញ្របធន... ǒមគគីរស់ បក់ែបកǒមគគីǒ្ល ប់... 
- ចំេǁទបញ្ហ :  ករេចទសួរេទេលើ្របធន...េតើពកយេǒ្ល កេនះ មនអតថន័យដូចេម្ដច.. ។  

ខ- តួេសចក្តី  
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់... គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធន... ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 ǒមគគី: មនន័យថេសចក្ដី្រពមេ្រពȣង េសចក្ដី្រពម្រពឹសជមួយគន  ដំេណើ រ្រសុះគន ... 
 រស់: កនុងពកយេǒ្ល កេនះមនន័យថ មនជីវតិ ទទួលបនេជគជ័យ េធ្វើបនសេ្រមច... 
 ǒ្ល ប់: ǒ្ល ប់ កនុងពកយេǒ្ល កេនះមនន័យថ បត់បង់ជីវតិ បǍជ័យ េធ្វើមិនបនសេ្រមច... ។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ...ដូេចនះពកយេǒ្ល កខងេលើមនន័យថ កនុង្រគǕសននǁមួយ ឬករេធ្វើអ្វីមួយ 
្របសិនេបើមនេសចក្ដី្រពមេ្រពȣង េសចក្ដី្រពម្រពឹសជមួយគន  ដំេណើ រ្រសុះគន គឺនឹងេធ្វើឱយមនជីវតិរស់
េន ទទួលបនេជគជ័យ េធ្វើករបនសេ្រមច...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
ǒមគគីរស់៖ 
 ǒមគគីនំឱយជីវតិរស់មនន័យថ...្រគǕសននខ្លះ េគǕចសេ្រងគ ះជីវតិបនេƽយǒរករេចះរបួ
រមួǒមគគីគន ... 

 ឧទហរណ៍...ដូចជកនុងេរឿងនយល្អ ឬ្រពបជប់លប់ េពល្រពបមួយហ្វូងជប់លប់្រពន េមហ្វូង
បនឱយពួក្រពបទំង អស់រមួǒមគគី្រសុះកម្ល ំងគន  េហើរេឡើង...  

 ǒមគគីនំឱយទទួលបនជ័យជមនះ...ǒមគគីភពក៏ជកǂ្ត សំខន់នំេទរកជ័យជមនះ្រគប់ែបបយ៉ង
ផងែដរ... 

 ឧទហរណ៍ ...កលពីឆន ំពីរពន់្របំពីរ ពួកេសៀមបន េលើកទ័ពមកឈ្ល នពនយក្របǒទ
្រពះវǓិរ ែត្រតូវបǍជ័យេƽយǒរកងទ័ពែខមរេយើងមនǒមគគីភព រមួកម្ល ំងគន ... 

 ǒមគគីនំឱយសេ្រមចកិចចករបន... ករមនǒមគគីភពេធ្វើឱយេគǕចេធ្វើអ្វីៗបនសេ្រមច... 
 ឧទហរណ៍...ដូចជសត្វកេណ្ដ Ȥរជសត្វតូចល្អិត ែតǕចជញជូ នដីពូនបនជដំបូកដ៏ធំបន...។ 

បក់ែបកǒមគគីǒ្ល ប់៖  
 គម នǒមគគីនំឱយបត់បង់ជីវតិ...បក់ែបកǒមគគីǒ្ល ប់មនន័យថ ្រគǕសននខ្លះេបើមិនេចះរបួរមួ
ǒមគគីគន េទនឹងǕចេធ្វើ ឱយមនេ្រគះថន ក់ អន្តǍយ...។ 

 ឧទហរណ៍... ដូចជកនុងេរឿងចប្រសុក និងចបៃ្រព េនេពលទំេលើេដើមែ្រតងខងេលើនិងខង
េ្រកម េធ្វើឱយែមកែ្រតងបក់ធ្ល ក់េលើក៏បងកជជេម្ល ះ... 

 គម នǒមគគីនំឱយបǍជ័យ...ករបក់ែបកǒមគគីភពក៏ជកǂ្ត សំខន់នំេទរកបǍជ័យ្រគប់ែបប
យ៉ង... 

 ឧទហរណ៍ ...េរឿងចចកនិងកំពឹសពួកសត្វដំរ ីខ្ល  ពស់ ថ្ល ន់ អក កុក ្រកǒរ ្រតំុ ដំបូងេឡើយមន
ǒមគគីគន  រមួកម្ល ំងគន បចទឹកបឹងេសទើរែតរងីេទេហើយ ្រគន់ែតឮទនǜយេ្របើកលលបិចǕនǒរ
របស់្រពះឥ្រនទក៏ភ័យស្លន់េǒ្ល  បត់បង់ǒគគីភព... 

 គម នǒមគគីនំឱយេធ្វើកិចចករមិនបនសេ្រមច... បក់ែបកǒមគគីភពនំឱយករេធ្វើករងរមិនបន
សេ្រមច... 

 ឧទហរណ៍...ដូចជកនុងករ្របកួតបល់ទត់ ្របសិនេបើ្រកុមកីǔកǁមិនេចះǒមគគីគន  ខ្វះ
ភពសហករគន ្រកុមេនះនឹងទទួលបǍជ័យ...។ 

- សរបុេសចក្ដី:  ...មនǒគគីភពនំឱយមនជីវតិ ទទួលេជគជ័យ េធ្វើករបនសេ្រមចជមិនខន។  
ផទុយេទវញិ្របសិនេបើបក់ែបកǒមគគីនំឱយបត់បង់ជីវតិ ទទួលបǍជ័យ េធ្វើករមិនបនសេ្រមច...។ 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ពកយេǒ្ល កែដលបនេពលខងេលើពិតជមនអតថន័យអប់រ្ំរជលេ្រជ ស្រមប់
អប់រទូំនម នកូនេចែខមរេយើង... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមេយើងជកុលបុ្រតកុលធីǂែខមរទំងអស់គន  ្រតូវេចះរបួរមួǒមគគីគន
េវញជធ្លុងមួយ េដើមបី...។  

េសចក្តីអធិបបោយ 
ែខមរេយើងសមបូរពកយេǒ្ល ក សុភសិត ចបប់េផƞងៗǁស់។ អនក្របជញ បណ្ឌិ ត កវ ីអនកនិពនធ បុព្វ

បុរសដូនǂែខមរេយើងǂំងពីបុǍណកលមក បនǂក់ែតងេឡើងស្រមប់អប់រ ំទូនម នេ្របȣន្របេǮកូន
េច្រគប់ជំនន់ ្របថន ចង់ឱយកូនេចទំងអស់រស់េន្របកបេƽយសុភមងគល។  ដូេចនះេហើយេទើបមន
ពកយេǒ្ល កមួយបនេលើកេឡើងថ «ǒមគគីរស់ បក់ែបកǒមគគីǒ្ល ប់»។ 

េតើពកយេǒ្ល កេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច?  

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយឱយកន់ែតេកបះកបយែថមេទៀតេនះ េយើងគបបីយល់នូវន័យ
ៃនពកយគន្លឹះកនុងពកយេǒ្ល កេនះជមុនសិនដូចជពកយ« ǒមគគី រស់ ǒ្ល ប់ »។ ǒមគគីមនន័យថ 
េសចក្ដី្រពមេ្រពȣង េសចក្ដី្រពម្រពឹសជមួយគន  ដំេណើ រ្រសុះគន ។ រស់កនុងពកយេǒ្ល កេនះមនន័យថ 
មនជីវតិទទួលបនេជគជ័យ េធ្វើបនសេ្រមចជេដើម។ ǒ្ល ប់ កនុងពកយេǒ្ល កេនះមនន័យថ បត់
បង់ជីវតិ ទទួលបǍជ័យេធ្វើមិនបនសេ្រមចជេដើម។ ដូេចនះពកយេǒ្ល កខងេលើមនន័យថ កនុង្រគ
Ǖសននǁមួយឬករេធ្វើអ្វីមួយ ្របសិនេបើមនេសចក្ដី្រពមេ្រពȣង េសចក្ដី្រពម្រពឹសជមួយគន  ដំេណើ រ
្រសុះគន  គឺនឹងេធ្វើឱយមនជីវតិរស់េនទទួលបនេជគជ័យ េធ្វើករបនសេ្រមចជមិនខន។ ផទុយេទវញិ
្របសិនេបើកនុង្រគǕសននǁមួយឬករេធ្វើអ្វីមួយេƽយគម នេសចក្ដី្រពមេ្រពȣង មិនមនេសចក្ដី្រពម
្រពឹសជមួយគន  ដំេណើ រមិន្រសុះគន នឹងេធ្វើឱយបត់បង់ជីវតិ ទទួលបǍជ័យ េធ្វើករមិនបនសេ្រមចជ
មិនខន។ 

ជកពិតǁស់ǒមគគីភព គឺជកររមួកម្ល ំងគន ជធ្លុងមួយ ឬករ្រពមេ្រពȣងគន  េƽយឯកចឆនទ
កនុងករេធ្វើអ្វីមួយឱយសេ្រមចបនេជគជ័យេƽយមិន្របកន់ វណ្ណៈ ƾនៈតួនទី ǒសន ជតិǒសន៍ 
ពណ៌សមបុរឬេភទ។ ǒមគគីភពǕចេកើតេឡើងេƽយទឹកចិត្ត្រសǔញ់ ករេជឿជក់ េǒម ះសម័្រគ េយគ
យល់អធយ្រស័យ និងេចះអនុេ្រគះគន េទវញិេទមក។ ទឹកដី ភǒ ជតិǒសន៍ វបបធម៌្របៃពណី 
្រពមទំងសមិទធផលេផƞងៗេទៀតកនុងសងគមǕចសថិតេសថរគង់វងƞ និងរកីចេ្រមើនបនǕ្រស័យេƽយ
មនǒមគគីភព។  

ǒមគគីរស់មនន័យថ្រគǕសននខ្លះេគǕចសេ្រងគ ះជីវតិបនេƽយករេចះរបួរមួǒមគគីគន ។ 
ដូចជកនុងេរឿងនយល្អ ឬ្រពបជប់លប់ េពល្រពបមួយហ្វូងជប់លប់្រពន េមហ្វូងបនឱយពួក្រពប
ទំងអស់រមួǒមគគី្រសុះកម្ល ំងគន  េហើរេឡើងនំទំងលប់េទជមួយផង េទើបǕចរចួផុតពីេសចក្ដីǒ្ល ប់
បន។ មយ៉ងេទៀត ǒមគគីភពក៏ជកǂ្ត សំខន់នំេទរកជ័យជមនះ្រគប់ែបបយ៉ងផងែដរ។ ដូចជកល
ពីឆន ំពីរពន់្របំពីរ ពួកេសៀមបនេលើកទ័ពមកឈ្ល នពនយក្របǒទ្រពះវǓិរ ែត្រតូវបǍជ័យេƽយ
ǒរកងទ័ពែខមរេយើងមនǒមគគីភព រមួកម្ល ំងគន ្របយុទធតǂំង Ǐយបេណ្ត ញទ័ពេសៀមឈ្ល នពនរត់
ខច ត់ខច យ។ េលើសពីេនះេទៀត ករមនǒមគគីភពេធ្វើឱយេគǕចេធ្វើអ្វីៗបនសេ្រមច។ ដូចជសត្វ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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កេណ្ដ Ȥរជសត្វតូចល្អិត ែតǕចជញជូ នដីពូនបនជដំបូកដ៏ធំបន។ េនះេƽយǒរសត្វកេណ្ដ Ȥរ េចះ
ǒមគគីគន ្រសុះគន កនុងករេធ្វើករងរ។ 

បក់ែបកǒមគគីǒ្ល ប់មនន័យថ ្រគǕសននខ្លះ េបើមិនេចះរបួរមួǒមគគីគន េទនឹងǕចេធ្វើឱយមន
េ្រគះថន ក់ អន្តǍយ ឬǕចឈនដល់បត់បង់ជីវតិេទៀតផង។ ដូចជកនុងេរឿងចប្រសុកនិងចបៃ្រពេន
េពលទំេលើេដើមែ្រតងខងេលើ និងខងេ្រកម េធ្វើឱយែមកែ្រតងបក់ធ្ល ក់េលើចបៃ្រពេនខងេ្រកម ក៏បងក
ជជេម្ល ះែ្រសកចេចចចចច រហូតឮដល់្រពន។ ្រពនក៏មកǏយលប់ជប់ទំងអស់គន  យកេទពិឃត
អស់េទ។ េនះេƽយǒរ ចបទំងពីរ្រកុមមិនេចះǒមគគីភពគន  មិនេចះេយគយល់អធយ្រស័យគន ។  
មយ៉ងេទៀត ករែបកបក់ǒមគគីភពក៏ជកǂ្ត សំខន់នំេទរកបǍជ័យ្រគប់ែបបយ៉ងផងែដរ។ ជក់
ែស្ដងកនុងេរឿងចចកនិងកំពឹសពួកសត្វដំរ ីខ្ល  ពស់ ថ្ល ន់ អក កុក ្រកǒរ ្រតំុ ដំបូងេឡើយមនǒមគគីរមួ
កម្ល ំងគន បចទឹកបឹងេសទើរែតរងីេទេហើយ ្រគន់ែតឮទនǜយេ្របើកលលបិចǕនǒររបស់្រពះឥ្រនទក៏
ភ័យស្លន់េǒ្ល  បត់បង់ǒគគីភពរត់ខច ត់ខច យអស់។ េលើសពីេនះេទៀត ករបក់ែបកǒមគគីភពនំឱយ
ករេធ្វើករងរមិនបនសេ្រមច។ ដូចជកនុងករ្របកួតបល់ទត់ ្របសិនេបើ្រកុមកីǔករǁមិនេចះ
ǒមគគីគន  ខ្វះភពសហករគន ្រកុមេនះនឹងទទួលបǍជ័យជក់ជមិនខន។  

សរបុេសចក្ដីមក មនǒមគគីភពនំឱយមនជីវតិ ទទួលបនេជគជ័យ េធ្វើករបនសេ្រមចជមិន
ខន។ផទុយេទវញិ្របសិនេបើបក់ែបកǒមគគីនំឱយបត់បង់ជីវតិ ទទួលបǍជ័យ េធ្វើករមិនបនសេ្រមច
ជមិនខន។ 

ពកយេǒ្ល កែដលបនេពលខងេលើពិតជមនអតថន័យអប់រ្ំរជលេ្រជ ស្រមប់អប់រទូំនម នកូន
េចែខមរេយើង្រគប់របូឱយបនយល់ដឹងពីតៃម្លៃនǒមគគីភព និងេសចក្ដីអន្តǍយេផƞងៗែដលេកើតេឡើង
េƽយករបក់ែបកǒមគគីភព។ ដូេចនះកនុងនមេយើងជកុលបុ្រតកុលធីǂែខមរទំងអស់គន ្រតូវេចះរបួ
រមួǒមគគីគន េវញជធ្លុងមួយ េដើមបីករពរទឹកដីកមពុជេយើងឱយបនគង់វងƞ និងǒមគគីគន ចូលរមួកនុង
ករអភិវឌƌ្របេទសជតិេយើងឱយបនរកីចេ្រមើនរងុេរឿងលបីលបញេនេលើឆកអន្តរជតិ។  

្របធនទី៣: អនកអប់រេំលើកេឡើងថ «ǒǎេរៀន ជថន លបណ្ដុ ះចំេណះវជិជ »។ ចូរពនយល់ពកយ
េǒ្ល កេនះឱយបនេកបះកបយ និងេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងនឹងបញ្ហ របស់្របធន េគលបំណងពកយេǒ្ល ក តួនទីរបស់
ǒǎេរៀន ...  

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): ករេលើកយក្របធនមកបង្ហ ញ...ǒǎេរៀន ជថន លបណ្ដុ ះចំេណះ
វជិជ ...  

- ចំេǁទបញ្ហ : ករេចទសួរេទេលើ្របធន...េតើពកយេǒ្ល កេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច...។  

ខ- តួេសចក្តី  
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់.... គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធន...។  
- ពនយល់ពកយគន្លឹះ ៖ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

79 

 ថន ល: មនន័យថ គឺជកែន្លង ទីដីស្រមប់ǒបពូជ្រសូវ ឬេ្រពះពូជរកុខជតិ... 
 បណ្ដុ ះ: គឺេធ្វើឱយដុះ េធ្វើឱយរកីដុះƽល... 
 ចំេណះវជិជ : េសចក្ដីដឹងចបស់ ករេចះដឹង...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ដូេចនះពំុេនលអប់រខំងេលើមនន័យថ ǒǎេរៀនជកែន្លងស្រមប់បណ្ដុ ះ
បǁ្ដ លេធ្វើឱយរកីដុះƽលនូវករេចះដឹង ឬករយល់ដឹងចបស់ពីបំណិន និងឥរយិបថ... ។ 

- បំណក្រǒយ្របធន៖ 
 េរៀនឱយមនចំេណះដឹង...ǒǎេរៀនជកែន្លងស្រមប់បេ្រងȣនសិសǜនុសិសƞទំងǔយ។ 
បចចុបបនន ǎǒេរៀនមន្រគប់ក្រមិតគឺ បឋមសិកǜ អនុវទិយល័យ...។ ករេរៀនឱយមនចំេណះដឹង
មនន័យថ សិសǜនុសិសƞ្រតូវេរៀនអំពីចំេណះដឹងទូេទ។ ចំេណះដឹងទូេទមនមុខវជិជ គណិត
វទិយ ភǒែខមរ សិកǜសងគម វទិយǒ្រស្ត... 

 ឧទហរណ៍...ជតួយ៉ងសិសǜនុសិសƞ ែដលបនខិតខំេរៀនសូ្រតមនចំេណះដឹងចបស់ǎស់ 
ែតង្របឡងជប់ និងទទួលបននិេទទស... 

 េរៀនឱយមនចំេណះេធ្វើ...ករេរៀនឱយមនចំេណះេធ្វើមនន័យថ អនកសិកǜ្រតូវេរៀនពីវជិជ ជីវៈេផƞងៗ 
ស្រមប់យកេទេ្របើ្របស់ និង្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ... 

 ឧទហរណ៍...តួយ៉ងករេរៀនជំនញេពទយសត្វ អនកសិកǜ្រតូវេរៀន្រទឹស្ដីឱយបនេចះចំǒទ ត់ǂម
រយៈករបង្ហ ញរបស់្រគូ ឬករǕនឯកǒរជមុនសិនដូចជ រេបៀបចក់ថន ំសត្វ... 

 េរៀនឱយមនសីលធម៌ល្អ ...ករេរៀនឱយមនសីលធម៌ល្អ ជករសំខន់ǁស់ស្រមប់កររស់េនក៏
ដូចជករ្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ។ សីលធម៌ ជមគ៌ស្រមប់នំផ្លូវមនុសƞេទរកេសចក្ដីៃថ្លថនូរ... 

 ឧទហរណ៍: ...អនកេរៀនបេងកើតǕវធុជតិផទុះបនេចះǒទ ត់ជំនញេហើយ បុ៉ែន្តគម នសីលធម៌អនកǕច
នឹងបងកេ្រគះថន ក់ដល់មនុសƞជតិ...  

 េរៀនឱយេចះរមួរស់ជមួយគន ្របកបេƽយសុខសន្តិភព...មនុសƞ្រតូវេចះរមួរស់ជមួយគន ្របកប
េƽយសុខសន្តិភពបែនថមេទៀតេទើប្របេសើរ។ ករេរៀនឱយេចះរួមរស់ជមួយគន ្របកបេƽយសុខ
សន្តិភព ជបំណង្របថន ទូេទ... 

 ឧទហរណ៍...ជក់ែស្ដងដូចជ្របេទសកមពុជបចចុបបនន ្របជពលរដ្ឋេយើង េគរពǒសនេផƞងៗ
គន មន្រពះពុទធǒសន ឥǒ្ល មǒសន ្រគិស្តǒសន និងមនជនជតិែខមរេដើមភគតិច មន
ជំេនឿេលើដូនǂ Ǖរកƞ...។ 

- សរបុេសចក្ដី: ǒǎេរៀនជកែន្លងបណ្ដុ ះបǁ្ដ លមនុសƞឱយមនចំេណះដឹង មនចំេណះេធ្វើ 
មនសីលធម៌ និងេចះរមួរស់ជមួយគន ្របកបេƽយសុខសន្តិភព...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ពំុេនលែដលបនេពលខងេលើពិតជមនអតថន័យ្រជលេ្រជ ស្រមប់អប់រទូំនម ន
េយើង្រគប់របូឱយបនយល់ដឹងពីតៃម្លដ៏ពិសិដ្ឋរបស់ចំេណះវជិជ  ... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមេយើងជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវខិតខំ្របឹងែ្របងពយយមេរៀនសូ្រតឱយ
បនហមត់ចត់ǂំងពីតូច រហូតដល់ធំ េដើមបីទទួលបននូវចំេណះវជិជ ...។ 
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េសចក្តីអធិបបោយ 
បុព្វបុរសែខមរេយើងបនបនƞល់ទុកនូវពកយេǒ្ល ក សុភសិតជេ្រចើន េដើមបីទុកអប់រ ំទូនម ន េ្របȣន

្របេǮកូនេចជំនន់េ្រកយ្របថន ចង់ឱយកូនេចទំងអស់រស់េន្របកបេƽយសុភមងគល។ ដូេចនះេហើយ
េទើបមនពំុេនលមួយបនេលើកេឡើងថ «ǒǎេរៀន ជថន លបណ្ដុ ះបǁ្ដ លចំេណះវជិជ »។ 

េតើǒǎេរៀនជថន លបណ្ដុ ះបǁ្ដ លចំេណះវជិជ ដូចេម្ដចខ្លះ?  

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយឱយកន់ែតេកបះកបយេនះេយើងគបបីយល់នូវន័យៃនពកយ
គន្លឹះកនុងពកយេǒ្ល កេនះជមុនសិនដូចជពកយ « ថន លបណ្ដុ ះចំេណះវជិជ  »។ ពកយថន ល មនន័យថ គឺ
ជកែន្លង ទីដីស្រមប់ǒបេ្រពះពូជ្រសូវ ឬេ្រពះពូជរកុខជតិមនបែន្លជេដើម។ រឯីពកយ បណ្ដុ ះ គឺេធ្វើ
ឱយដុះ េធ្វើឱយរកីដុះƽល។ ចំែណកឯពកយ ចំេណះវជិជ  មនន័យថេសចក្ដីដឹងចបស់ ករេចះដឹង។ 
ដូេចនះពំេនលខងេលើមនន័យថ ǒǎេរៀនជកែន្លងស្រមប់េធ្វើឱយរកីដុះនូវករេចះដឹង ឬករយល់
ដឹងចបស់។ 

ជករពិតǁស់ ǒǎេរៀនជកែន្លងស្រមប់បេ្រងȣនសិសǜនុសិសƞទំងǔយ។ បចចុបបនន 
ǎǒេរៀនមន្រគប់ក្រមិតគឺ មេត្តយយសិកǜ បឋមសិកǜ អនុវទិយល័យ វទិយល័យ និងមǓវទិយ
ល័យ។ ǒǎខ្លះេទៀត េគបេ្រងȣនជំនញបេចចកេទសដូចជកសិកមម េអឡិច្រតូនិច ពណិជជកមម បេចចក
វទិយព័ត៌មន ្រគូបេ្រងȣន េពទយជេដើម។ េនǂមǒǎេរៀននីមួយៗ បនេរៀបចំកមមវធីិសិកǜ ស្រមប់
បេ្រងȣនសិសƞេƽយេផ្ដ តេទេលើ ករេរៀនឱយមនចំេណះដឹង ករេរៀនឱយមនចំេណះេធ្វើ ករេរៀនឱយ
មនសីលធម៌ និងករេរៀនឱយេចះរមួរស់ជមួយគន ្របកបេƽយសុខសន្តិភព។ 

ករេរៀនឱយមនចំេណះដឹងមនន័យថ សិសǜនុសិសƞ្រតូវេរៀនអំពីចំេណះដឹងទូេទ។ ចំេណះ
ដឹងទូេទមនមុខវជិជ គណិតវទិយ ភǒែខមរ សិកǜសងគម វទិយǒ្រស្ត និងភǒបរេទសជេដើម។ 
េដើមបីទទួលបនចំេណះវជិជ ទំងេនះ អនកសិកǜ្រគប់របូ្រតូវចូលេរៀនកនុងǒǎេរៀនǂំងពីតូចរហូត
ដល់ធំ។ អនកែដលǕចទទួលបនចំេណះវជិជ  លុះ្រǂែតខិតខំ្របឹងែ្របងពយយមសិកǜឱយបនហមត់
ចត់។ ចំេណះដឹងទូេទ សិសƞ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រតយ៉ងǁឱយមនសមតថភពកនុងករចងចំ ករយល់ដឹង 
ករអនុវត្ត ករវភិគ និងករសំេយគ ករǏយតៃម្ល និងករបេងកើតថមីេទេលើខ្លឹមǒរេមេរៀននីមួយៗ
ចបស់ǎស់។ ខ្លឹមǒរេមេរៀនខ្លះទមទរឱយអនកសិកǜខិតខំហ្វឹកǓត់Ǖន សរេសរឱយចំǒទ ត់េទើបល្អ
្របេសើរដូចជមុខវជិជ ្របវត្តិវទិយ ភǒបរេទស បញញត្តិ និយមន័យ និងរបូមន្តេផƞងៗជេដើម។ ខ្លឹមǒរ
េមេរៀនមួយចំនួនេទៀតទមទរឱយអនកសិកǜខិតខំគិត្រតិះរះិពិចរǁេឈ្វងយល់រកចំណុចគន្លឹះ ឬ
ខ្លឹមǒរសំខន់ៗឱយបនចបស់េទើបមន្របសិទធភពដូចជ វធីិសរេសរែតងេសចក្ដី វធីិេធ្វើលំǓត់ វធីិ
េƽះ្រǒយចំេǁទ វធីិបក្រǒយរបូមន្តេផƞងៗជេដើម។ ខ្លឹមǒរេមេរៀនខ្លះេទៀត ត្រមូវឱយអនកសិកǜ
អនុវត្តផទ ល់េទើបមន្របសិទធភពដូចជ ករពិេǒធរបូវទិយ គីមីវទិយ សិលបៈ កីǔជេដើម។ ជតួយ៉ង
សិសǜនុសិសƞ ែដលបនខិតខំេរៀនសូ្រតមនចំេណះដឹងចបស់ǎស់ ែតង្របឡងជប់ និងទទួល
បននិេទទសល្អែថមេទៀតផង។  

ករេរៀនឱយមនចំេណះដឹងមិនទន់្រគប់្រគន់េទ អនកសិកǜមន ក់ៗគបបីេរៀនឱយមនចំេណះេធ្វើេទៀត
េទើប្របេសើរ។ ករេរៀនឱយមនចំេណះេធ្វើមនន័យថ អនកសិកǜ្រតូវេរៀនពីវជិជ ជីវៈេផƞងៗស្រមប់យក
េទេ្របើ្របស់និង្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ។ វជិជ ជីវៈមន្រគប់ជំនញដូចជ ករេធ្វើនំ ហតថកមម សិបបកមម 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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កសិកមម ពណិជជកមម េទសចរណ៍ ្រគូបេ្រងȣន េពទយ សំណង់ និងបេចចកវទិយព័ត៌មន។ល។ ករសិកǜ
ជំនញទំងេនះ អនកសិកǜ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រតយ៉ងǁឱយមនករេចះចំǒទ ត់ទំងែផនក្រទឹស្ដី និង
ករអនុវត្ត។ តួយ៉ងករេរៀនជំនញេពទយសត្វ អនកសិកǜ្រតូវេរៀន្រទឹស្ដីឱយបនេចះចំǒទ ត់ǂមរយៈ
ករបង្ហ ញរបស់្រគូឬករǕនឯកǒរជមុនសិនដូចជ រេបៀបចក់ថន ំសត្វ េតើ្រតូវេរៀបចំមជុល និងសឺǍុងំ
ដូចេម្ដច? េតើ្រតូវចក់្រតង់ǁ? េតើ្រតូវចក់ដូចេម្ដច? ជេដើម។ បនទ ប់ពីេរៀន្រទឹស្ដីរចួ អនកសិកǜ្រតូវេទ
អនុវត្តចក់ថន ំសត្វេƽយផទ ល់។ មនុសƞមនចំេណះដឹង និងចំេណះេធ្វើមិនទន់េឆ្លើយតបេទនឹងេសចក្ដី
្រតូវកររបស់សងគមបនេឡើយ េពលគឺមនុសƞ្រតូវមនសីលធម៌បែនថមេទៀត។ 

ករេរៀនឱយមនសីលធម៌ល្អជករសំខន់ǁស់ស្រមប់កររស់េនក៏ដូចជករ្របកបរបរចិញច ឹម
ជីវតិ។ សីលធម៌ ជចន្លុះស្រមប់នំផ្លូវមនុសƞេទរកេសចក្ដីៃថ្លថនូរ។ សីលធម៌ជួយឱយមនុសƞមនឥរយិ
បថល្អ្របៃព េចះេគរពចបប់ េគរពវន័ិយ មិន្រប្រពឹត្តអំេពើពុករលួយ មិនេកង្របវញ័ចគន  មិន្រប្រពឹត្តអំេពើ
Ǖ្រកក់ជេដើម។ សីលធម៌េ្របȣបដូចជចងកូតជួយត្រមង់មនុសƞឱយេដើរǂមែតផ្លូវល្អ។ មនុសƞែដលគម ន
សីលធម៌េ្របȣបដូចជរថយន្តƽច់ចងកូត រត់េរǍេពញផ្លូវនឹងបងកេ្រគះថន ក់ជក់ជមិនខន។ សីលធម៌
េកើតេចញពីករេចះេគរព្របតិបត្តិដំបូនម នល្ៗអ  ទំេនៀមទម្ល ប់ ្របៃពណី បទបញញត្តិ វន័ិយ និងចបប់
របស់សងគម។ ឧទហរណ៍អនកេរៀនបេងកើតǕវធុជតិផទុះបនេចះǒទ ត់ជំនញេហើយ បុ៉ែន្តគម នសីលធម៌
អនកǕចនឹងបងកេ្រគះថន ក់ដល់មនុសƞជតិ េ្រពះេគǕចេ្របើ្របស់ជំនញរបស់េគេទសម្ល ប់មនុសƞ 
បំផ្ល ញេហƽ្ឋ រចនសមព័នធេផƞងៗជេដើមដូចជពួកេភរវកមមសព្វៃថងេនះ។  

មនុសƞ្រតូវមនចំេណះដឹង ចំេណះេធ្វើ និងមនសីលធម៌ មិនទន់េឆ្លើយតបេទនឹងេសចក្ដី្រតូវករ
សងគមបនេទ េពលគឺមនុសƞ្រតូវេចះរួមរស់ជមួយគន ្របកបេƽយសុខសន្តិភពែថមេទៀតេទើប្របេសើរ។ 
ករេរៀនឱយេចះរមួរស់ជមួយគន ្របកបេƽយសុខសន្តិភព ជបំណង្របថន ទូេទរបស់ពិភពេǎក។ 
េដើមបីសុខសន្តិភពមនុសƞ្រតូវេចះេគរព្រសǔញ់គន  េយគយល់អធយ្រស័យគន  េចះជួយគន េទវញិ
េទមក។ ជពិេសសមិន្រតូវេរ ើសេអើង ǒសន ជតិǒសន៍ មេនគមវជិជ   និនន ករនេយបយ វណ្ណៈ 
និងពណ៌សមបុរជេដើម។ េបើមនុសƞ្រគប់របូ្របកន់ខជ ប់នូវកǂ្ត ទំងេនះ េនះ្របេទសនីមួយៗក៏ដូចជ
ពិភពេǎកទំងមូលនឹងមនសុខសន្តិភពជក់ជមិនខន។ ជក់ែស្ដងដូចជ្របេទស កមពុជបចចុបបនន 
្របជពលរដ្ឋេយើង េគរពǒសនេផƞងៗគន មន្រពះពុទធǒសន ឥǒ្ល មǒសន ្រគិស្តǒសន 
និងមនជនជតិែខមរេដើមភគតិច មនជំេនឿេលើដូនǂ Ǖរកƞ អនកǂ េមក្រនទ ញជេដើម។ បុ៉ែន្តកររស់
េនរបស់្របជជនេយើងមនភពសុខដុមទំងអស់គន ។  

សរបុេសចក្ដីមក ǒǎេរៀនជកែន្លងបណ្ដុ ះបǁ្ដ លមនុសƞឱយមនចំេណះដឹង មនចំេណះេធ្វើ 
មនសីលធម៌ និងេចះរមួរស់ជមួយគន ្របកបេƽយសុខសន្តិភព េហើយែដលកǂ្ត េនះជបំណង្របថន
របស់ពិភពេǎកទំងមូល។ 

ពំេនលែដលបនេពលខងេលើពិតជមនអតថន័យ្រជលេ្រជស្រមប់អប់រទូំនម នេយើង្រគប់របូ
ឱយបនយល់ដឹងពីតៃម្លដ៏ពិសិដ្ឋរបស់ចំេណះវជិជ  ែដលជេ្រគȠងនំមនុសƞេទរកសុភមងគល។ ដូេចនះកនុង
នមេយើងជសិសǜនុសិសƞ្រតូវខិតខំ្របឹងែ្របងពយយមេរៀនសូ្រតឱយបនហមត់ចត់ǂំងពីតូចរហូតដល់
ធំ េដើមបីទទួលបននូវចំេណះវជិជ  ែដលជេ្រគȠងដ៏្របេសើរៃថ្លថ្ល របស់មនុសƞទូេទកនុងពិភពេǎក។ 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី៤: ពកយេǒ្ល កមួយែចងថ «ǒមគគីនំមកនូវជ័យជមនះ»។ ចូរបក្រǒយពកយេǒ្ល កខង
េលើ េƽយេលើកឧទហរណ៍បញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងនឹង្របធន េគលបំណងពកយេǒ្ល ក និយយទក់ទងនឹង
ǒមគគីភព... 

-  ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): ករេលើកយក្របធនមកបង្ហ ញ...ǒមគគីនំមកនូវជ័យជមនះ... 
- ចំេǁទបញ្ហ :  ករេចទសួរេទេលើ្របធន...េតើពកយេǒ្ល កេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច...។  

ខ- តួេសចក្តី  
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ.... គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះ...។  
- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 ǒមគគី: ...មនន័យថ កររបួរមួកម្ល ំងគន  ករ្រសុះ្រសួលគន េដើមបីសេ្រមចកិចចករតូចធំ... 
 ជ័យជមនះ: ករឈនះ...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន:  ដូេចនះ្របធនេនះមនន័យថ ករ្រសុះ្រសួលគន  កររមួកម្ល ំងគន គឺនំឱយឈនះេលើ
្រគប់ករងរតូចធំ...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖  
 កររបួរមួកម្ល ំងគន  ករ្រសុះ្រសួលគន ពិតជǕចយកឈនះេលើកិចចករលំបកៗបន... 
 ករងរសងគម ... 
 កនុងអកƞរសិលប៍ : េរឿងចងកឹះមួយបច់ ... េរឿង្រពបជប់លប់ឬនយល្អ ... េរឿងភនំ្របុសភនំ្រសី ...។ 

- សរបុេសចក្ដី: និយយសរុបគំនិតរមួែដលបនបក្រǒយរចួមក.... ǒមគគីពិតជកǂ្ត នំមកនូវជ័យ
ជមនះ ពិត្របកដែមន។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ពកយេǒ្ល កខងេលើពិតជមនអតថន័យអប់រ ំស្រមប់មនុសƞទូេទឱយេចះរមួកម្ល ំង
គន េដើមបីសេ្រមចកិចចករតូចធំទំងǔយ កនុងដំេណើ រជីវតិរស់េន...  

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះេយើងជយុវជន ែដលជសសរ្រទូងៃន្របេទសជតិ ្រតូវេចះរបួរមួកម្ល ំងគន  
ǒមគគីគន ចូលរមួកǒងអភិវឌƌជតិ និងករពរទឹកដីអងគរដ៏បវររងុេរឿង... ។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
កិចចករខ្លះǕចសេ្រមចេទបនេƽយមនុសƞែតមន ក់ ឬេ្រចើននក់។ បុ៉ែន្តកិចចករខ្លះេទៀតǕច

សេ្រមច ឬទទួលបនេជគជ័យ លុះ្រǂែតមនករចូលរមួពីមនុសƞេ្រចើននក់ ឬកររមួគន ជ្រកុម។ 
េហតុដូេចនះេហើយបនជមនពកយេǒ្ល កមួយែចងថ «ǒមគគីនំមកនូវជ័យជមនះ»។  

េតើពកយេǒ្ល កេនះ មនអតថន័យយ៉ងǁខ្លះ? 

មុននឹងឈនដល់ករបក្រǒយអតថន័យឱយបនចបស់ǎស់ េយើងគួរយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះ
របស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ « ǒមគគី  ជ័យជមនះ »។ ǒមគគីមនន័យថ កររបួរួមកម្ល ំងគន  ករ្រសុះ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្រសួលគន  េដើមបីសេ្រមចកិចចករតូចធំទំងǔយ។ ចំែណកពកយជ័យជមនះមនន័យថ ករឈនះ។ ដូេចនះ
្របធនខងេលើមនន័យថ ករ្រសុះ្រសួលគន  កររមួកម្ល ំងគន  គឺនំឱយឈនះេលើ្រគប់ករងរតូចធំទំង
ពួង។  

ជករពិតǁស់ ករ្រសុះ្រសួលគន  កររមួកម្ល ំងគន  គឺពិតជនំមកនូវជ័យជមនះេលើ្រគប់ករងរ
តូចធំទំងពួងបន។ ជក់ែស្តងដូចជករសម្អ តទី្រកុង ករពរជតិ ករពរទឹកដីជេដើម មិនǕចមន
នរǁមន ក់េធ្វើែតមន ក់ឯងបនេទ លុះ្រǂែត្របជពលរដ្ឋេយើងទំងអស់ ចូលរមួǒមគគីគន  ជួយគន ទំង
កម្ល ំងកយ ចិត្ត ្របជញ  ǒម រតី និងសមភ រៈ េទើបទទួលបនេជគជ័យ។  

កនុងកិចចករជេ្រចើនេទៀតដូចជករអភិវឌƌវស័ិយអប់រ ំគឺេយើង្រតូវករកម្ល ំងធនធនមនុសƞដូច
ជបណ្ឌិ ត វសិ្វករ ្រគូបេ្រងȣន និងម្រន្តីជំនញេផƞងៗជេដើម។ រួមកម្ល ំងេធ្វើទំងអស់គន  េទើបទទួលបន
េជគជ័យ។ ចំែណកេនកនុង្រកុមហុ៊នរកសីុវញិក៏ដូេចន ះែដរ មិនǕចមនែតេថែកមន ក់េធ្វើករបនេជគ
ជ័យេនះេទ បុ៉ែន្ត្រតូវមនបុគគលិកជអនកជួយេធ្វើែថមេទៀតេទើបល្អ្របេសើរ។ កនុងបនទប់្រគូេពទយវះកត់អនក
ជំងឺមិនǕចមនែតដុកទ័រជំនញវះកត់មន ក់Ǖចេធ្វើករបនេនះេទ បុ៉ែន្ត្រតូវមនេពទយឯកេទសេផƞងៗ
េទៀត  េទើបករវះកត់Ǖចដំេណើ រករបន។  

ចំែណកអកƞរសិលប៍វញិក៏ដូចគន ែដរ។ កនុងេរឿងនយល្អ ឬ្រពបជប់លប់ េនេពលែដល្រពប
ទំងអស់រចួពីលប់របស់្រពនេនះ គឺេƽយǒរែតករ្រសុះ្រសួលគន  ǒមគគីគន  រមួផƞំនឹងករមនវន័ិយ
ល្អ ǒ្ត ប់េមេកយ េធ្វើឱយ្រពបទំងអស់្របឹងេហើរ្រពមៗគន  រហូតǕចបំេបុើងលប់របស់្រពន បនរចួជីវតិ
ទំងអស់គន ។ ចំែណកេរឿងចងកឹះមួយបច់ េពលឪពុកឱយចងកឹះេទកូនកច់មន ក់មួយបច់ៗ កូន្រគប់គន
មិនǕចកច់បក់េឡើយ។ បុ៉ែន្តេពលឪពុកយកចងកឹះមួយបច់មកែចកគន កច់ កូន្រគប់គន កច់ចងកឹះេនះ
មិនបក់។ កនុងន័យដូចគន េនះែដរ េបើមនមនុសƞែតមន ក់ងយ្រសួលឱយេគផ្តួលរលំំ ឬងយកច់បំបក់
បនǁស់។ បុ៉ែន្តេបើេយើងមនគន េ្រចើន េហើយǒមគគីគន មិនមននរǁងយេធ្វើអ្វីេយើងបនេឡើយ។ 
រឯីកនុងេរឿងភនំ្របុស ភនំ្រសី េƽយǒរករ្រសុះ្រសួលគន  រមួកម្ល ំង ǒមគគីគន រមួផƞំនឹង្របជញ េធ្វើឱយ្រកុម
្រសីៗ ពូនភនំបនខពស់ជង្របុសៗ ទទួលជ័យជមនះេលើ្រកុម្របុសៗេហើយǕចែកែ្របទំេនៀមទម្ល ប់
្របៃពណីវញិ។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយរួចមកេហើយ េយើងេឃើញថ កររបួរមួកម្ល ំងគន  ករ្រសុះ្រសួលគន ពិតជ
នំមកនូវជ័យជមនះដ៏ធំេធង្របកដែមន។  

ពកយេǒ្ល កខងេលើពិតជមនអតថន័យអប់រសំ្រមប់មនុសƞទូេទឱយេចះរួមកម្ល ំងគន េដើមបីសេ្រមច
កិចចករតូចធំទំងǔយ កនុងដំេណើ រជីវតិរស់េន។ ដូេចនះេយើងជយុវជន ែដលជសសរ្រទូងៃន្របេទស
ជតិ្រតូវេចះរបួរមួកម្ល ំងគន  ǒមគគីគន ចូលរមួកǒងអភិវឌƌជតិនិងករពរទឹកដីអងគរដ៏បវររងុេរឿងកំុឱយ
មនបរេទសឈ្ល នពនបនេឡើយ។ 

 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី៥: ពកយេǒ្ល កមួយបនេពលថ «ករេសពគប់មនុសƞពលនំឱយអន្តǍយដល់ខ្លួន»។ 
ចូរពនយល់បក្រǒយពកយេǒ្ល កខងេលើឱយបនេកបះកបយនិងេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ :  និយយទក់ទងនឹង េគលបំណងៃនពកយេǒ្ល កេនះ...កររស់េន ករទំនក់ទំនងគន  
ករេសពគប់... 

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ):  ករេលើកយក្របធនមកបង្ហ ញ...ករេសពគប់មនុសƞពលនំឱយ
អន្តǍយដល់ខ្លួន... 

- ចំេǁទបញ្ហ : ករេចទសួរេទេលើ្របធន...េតើពកយេǒ្ល កេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច? 

ខ- តួេសចក្តី  
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធន
ជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖  
 េសព: េសព មនន័យថǕ្រស័យ Ǎប់រក Ǎប់រកយកគន  គប់រកគន  ្រប្រពឹត្ត ្របតិបត្តិ េ្របើ្របស់ 
បរេិភគ ផឹក...  

 ពល: ពល មនន័យថ លងង់េខ្ល  មិនឈ្ល សៃវ កច ǒǓវ Ǖ្រកក់...  
 អន្តǍយ: អន្តǍយ មនន័យថ ករខូច្របេយជន៍ េសចក្ដីវនិស...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ដូេចនះ្របធនខងេលើមនន័យថ ករǍប់រកមនុសƞǕ្រកក់ នំឱយវនិស ខូចខត
ខ្លួនឯង...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 េបើេសពគប់មិត្តល្អនំឱយទទួលបននូវលទធផលល្អ...ករេសពគប់ចំមនុសƞពលនំឱយេយើងទទួល
បននូវលទធផលǕ្រកក់...ករេសពគប់មនុសƞទំេនើង...នំឱយមនទុកខ... ខូចអនគត... 

 ឧទហរណ៍េនកនុងសងគមជក់ែស្ដង... 
 ករេសពគប់មនុសƞមនលបិចកល... េបក្របស់... នំឱយមនទុកខ... 
 ឧទហរណ៍េនកនុងសងគមជក់ែស្ដង... 
 ឧទហរណ៍េនកនុងអកƞរសិលប៍េរឿង ǂបសនិងហិប្របក់... 
 ករេសពគប់អនកេ្របើ្របស់េ្រគȠងេញȣន...នំឱយខូចសុខភព...  
 ឧទហរណ៍េនកនុងសងគមជក់ែស្ដង... 
 ករេសពគប់អនកេលងែលបង...នំឱយអស់្រទពយសមបត្តិ... 
 ឧទហរណ៍េនកនុងសងគមជក់ែស្ដង...។ 

- សរបុេសចក្ដី... ទំងេនកនុងសងគមជក់ែស្ដងក្ដី កនុងអកƞរសិលប៍ក្ដី ករǍប់រកមនុសƞែដល្រប្រពឹត្តអំេពើ
Ǖ្រកក់ដូចជ មនុសƞទំេនើង មនុសƞមនលបិចកល អនកេលងែលបង េចរ អនករកសីុខុសចបប់... នំឱយ
ខ្លួនវនិស មនទុកខេទស...។  

 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ពកយេǒ្ល កខងេលើពិតជមនអតថន័យអប់រយ៉ំង្រជលេ្រជ... ស្រមប់កូនែខមរ្រគប់
របូយកេទអនុវត្តកនុងជីវភពរស់េន្របកបេƽយេសចក្ដីសុខ... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមេយើងជអនកសិកǜ ្រតូវខិតខំសិកǜ្រǒវ្រជវពកយេǒ្ល កែខមរេយើង 
េដើមបីេរៀនសូ្រតនិងយកមកអនុវត្ត...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
ពកយេǒ្ល ក សុភសិត កំǁពយ េរឿងនិទន និងដំបូនម នេផƞងៗជេ្រចើនេទៀតសុទធែតមនេគល 

បំណងអប់រ ំទូនម នេ្របȣន្របេǮមនុសƞទូេទ ឱយេចះរស់េន្របកបេƽយេសចក្ដីសុខ។ ដូចពកយេǒ្ល ក
មួយបនេពលថ «ករេសពគប់មនុសƞពលនំឱយអន្តǍយដល់ខ្លួន»។  

េតើពកយេǒ្ល កខងេលើេនះ មនអតថន័យដូចេម្ដច?  

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយពកយេǒ្ល កខងេលើឱយកន់ែតេកបះកបយែថមេទៀតេនះ 
េយើងគបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះជមុនសិនគឺពកយ « េសព ពល អន្តǍយ »។ េសព មនន័យថ 
Ǖ្រស័យ Ǎប់រក Ǎប់រកយកគន  គប់រកគន  ្រប្រពឹត្ត ្របតិបត្តិ េ្របើ្របស់ បរេិភគ ផឹក។ ពល មនន័យថ 
លងង់េខ្ល  មិនឈ្ល សៃវ កចǒǓវ Ǖ្រកក់។ អន្តǍយមនន័យថ ករខូច្របេយជន៍ េសចក្ដីវនិស 
ករខូចខត។ ដូេចនះ្របធនខងេលើមនន័យថ ករǍប់រកមនុសƞǕ្រកក់នំឱយវនិស ខូចខតខ្លួនឯង។ 

ករស់េនកនុងសងគម មនុសƞមន ក់ៗែតងមនករទក់ទងគន  Ǎប់Ǖនគន  និងǕចឈនេទដល់
េសពគប់គន ជមិត្តែថមេទៀតផង។ ករេសពគប់គន ជមិត្តផ្ដល់លទធផលពីរយ៉ងគឺ េបើេសពគប់ចំមិត្តល្អ
នំឱយេយើងទទួលបននូវលទធផលល្អ េពលគឺេធ្វើឱយេយើងទទួលបនផលចំេណញ េហើយǕចរស់េន
បនសុខǒន្ត។ បុ៉ែន្តេបើករេសពគប់ចំមនុសƞពលនំឱយេយើងទទួលបននូវលទធផលǕ្រកក់ជេ្រចើន
ដូចជករេសពគប់មនុសƞទំេនើងនំឱយេយើងខូចេករ ្តិ៍េឈម ះ បត់កិត្តិយសេសចក្ដីៃថ្លថនូរ ខូចអនគត និង
Ǖចេធ្វើឱយមនទុកខេទសែថមេទៀតផង េ្រពះមនុសƞ្របេភទេនះែតងមិនសូវគិតពីករេរៀនសូ្រត ចូលចិត្ត
្រប្រពឹត្តអំេពើពǎǕǏែស អំេពើឆគ ំឆគង អសីលធម៌េធ្វើឱយខូចសǁ្ដ ប់ធន ប់សងគម។ េលើសពីេនះេទៀត 
ពួកេគមនឥរយិបថ្រចេងង្រចងង ឫកពពំុសមរមយ ្រពេហើនេកងកច។ េពលខ្លះពួកេគបងកទំនស់
Ǐយតប់ កប់ចក់គន េទៀតផង។ ពួកទំងេនះមិន្រតឹមែតបំផ្លិចបំផ្ល ញខ្លួនឯងបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែតែថមទំង
បំផ្លិចបំផ្ល ញ្រគួǒរនិងអនកដៃទេទៀតផង។ មនុសƞទំេនើងជ្របេភទមនុសƞែដលសងគមស្អប់េខពើម។ 
ដូចជកនុងសងគមបចចុបបននមនុសƞទំេនើង ពិេសសកនុងចំេǁមយុវវយ័េកមងៗែតងǏយតប់ កប់ចក់គន
េនǂមទីǒធរណៈ កនុងពិធីǍែំរកជេដើម េƽយ្រគន់ទំនស់បន្តិចបន្តួចបុ៉េǁ្ណ ះដូចជ Ǎប៉ំះគន  
សម្លឹងមុខឌឺដងƽក់គន ជេដើម។ 

ករេសពគប់មនុសƞមនចរតិមិនេǒម ះ្រតង់មនលបិចកលឆេបកនំឱយេយើងខតបង់្រទពយ
សមបត្តិ និងǕចរងទុកខេទសេទៀតផង។ មនុសƞ្របេភទេនះ ែតងរះិរក្រគប់មេធយបយេដើមបីេធ្វើឱយេយើង
េជឿទុកចិត្ត េហើយេឆ្លȣតឱកសេនះេបក្របស់េយើងែតម្ដង។ ករណីខ្លះជន្របេភទេនះេធ្វើជមកǍប់Ǖន
េយើង ចង់ជួយេយើងេពលេយើងេជឿទុកចិត្តេគក៏មនឱកសេបក្របសែតម្ដង។ ករណីខ្លះេទៀតពួកេគ
បន្រប្រពឹត្តកំហុសអ្វីមួយរចួទម្ល ក់កំហុសេនះមកឱយេយើងជអនកទទួល។ តួយ៉ងេនកនុងសងគមជក់
ែស្ដង មនជនខិលខូចខ្លះបនមកសនិទធǒន លនឹងេយើងសំុǍប់Ǖនេយើងជមិត្ត េពលេយើងេជឿជក់េហើយ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េគេ្របើកលលបិចឱយេយើងេដើរេឃសនថនឹងជួយរកករងរឱយេធ្វើេƽយឱយបង់្របក់ជមុន េពលបន
្របក់េហើយេគេគចបត់េទ។ រឯីេនកនុងេរឿង ǂបស និងហិប្របក់វញិ េយើងេឃើញǂបសចូលមក
ដល់កនុងផទះអនក្រសុកក៏សែម្ដងǕកបបកិរយិឱយមច ស់ផទះេជឿថគត់ជមនុសƞមនសីលេǒម ះ្រតង់។ 
េពលមច ស់ផទះេជឿជក់េហើយǂបសេនះក៏លួចយកហិប្របក់េទបត់។ 

ករេសពគប់អនកេ្របើ្របស់េ្រគȠងេញȣន េធ្វើឱយេយើងក្ល យខ្លួនជអនកេ្របើ្របស់ជក់ជមិនខន 
េ្រពះពួកេគែតងែតបញចុ ះបញចូ ល ƽក់សមព ធ រកវធីិេផƞងៗ ឱយេ្របើ្របស់ដូចពួកេគែដរ។ យូរៗេទ 
េយើងក៏ក្ល យជមនុសƞេញȣនថន ំែដលមិនងយែកខ្លួនបនេឡើយ។ េពលេ្របើ្របស់យូរៗេទេធ្វើឱយេយើង
េញȣន្រទំែលងបនឈនេទដល់បំផ្លិចបំផ្ល ញ្រទពយសមបត្តិកនុងផទះ រហូតǕចឈនដល់េទ្រប្រពឹត្ត
អំេពើអបយមុខេផƞងៗេទៀតផង។ ករេ្របើ្របស់េ្រគȠងេញȣនេធ្វើឱយេយើងខូចសុខភព និងខូចអនគត
ែថមផង។ តួយ៉ងេនកនុង្របេទសកមពុជេយើងបចចុបបននមនយុវវយ័មួយចំនួនបនក្ល យខ្លួនជអនកេ្របើ
្របស់េ្រគȠងេញȣនេƽយǒរករអូសទញពីមិត្តភក្ដិ។ 
អនកទំងេនះក្ល យជមនុសƞខូចសុខភពក្ល យជមនុសƞបំផ្លិចបំផ្ល ញ្រទពយសមបត្តិកនុង្រគួǒរ  ្រគួǒរ
បត់បង់សុភមងគល បងកអំេពើហិងǜ ក្ល យជជនេលមើស លួច ឆក់ ប្លន់បងកអសន្តិសុខកនុងសងគមជេដើម។ 
ចុងេ្រកយមនុសƞ្របភទេនះ មនអនកខ្លះក្ល យជអនកេទស អនកខ្លះក្ល យជឃតកនិងអនកខ្លះេទៀត
ឈនេទដល់េធ្វើអត្តឃតេទៀតផង។ 

ករេសពគប់អនកេលងែលបងយូរៗេទក៏េធ្វើឱយេយើងក្ល យខ្លួនជអនកេលងែលបងែដរ េ្រពះថកល
ǁេដើរជមួយេគេហើយ្រតូវបនេគបញចុ ះបញចូ លផង េនះនឹងេធ្វើឱយេយើងេញȣននឹងែលបងដូចេគែដរ។ 
ករេលងែលបង េធ្វើឱយខតបង់្រទពយសមបត្តិ េហើយេពលេញȣនែមនែទនេទនឹងលក់ឬបញច ំរបស់របរ 
ផទះសែមបងរហូតǕចធ្ល ក់ខ្លួន្រកជក់ជមិនខន។ យ៉ងǁមិញអនកខ្លះមិនេចះេលងែលបងេទ ែតមន
មិត្តភក្ដិជអនកេលង។ េនេពលមិត្តភក្ដិេចះែតបបួលយូរៗេទក៏េចះេលងែដរ។ មុនដំបូងេលងតិចតួចជ
មួយេគយូរៗេទក្ល យជអ្នកេលងធំចញ់អស់្រទពយសមបត្តិ។  

សរបុេសចក្ដីមក កនុងសងគមជក់ែស្ដងក្ដី កនុងអកƞរសិលប៍ក្ដីករǍប់រកមនុសƞែដល្រប្រពឹត្តអំេពើ
Ǖ្រកក់ដូចជ មនុសƞទំេនើង មនុសƞពǎǕǏែស មនុសƞមនលបិចកល អនកេលងែលបង នំឱយខ្លួន
វនិស មនទុកខេទស េកើតេសចក្ដីអន្តǍយជក់ជពំុខនេឡើយ។  

ពកយេǒ្ល កខងេលើពិតជមនអតថន័យអប់រយ៉ំង្រជលេ្រជស្រមប់កូនែខមរ្រគប់របូយកេទ
អនុវត្តកនុងជីវភពរស់េន្របកបេƽយេសចក្ដីសុខ។ ដូេចនះអនកសិកǜ្រតូវខិតខំសិកǜ្រǒវ្រជវ េរៀនសូ្រត
និងយកមកអនុវត្ត ជពិេសស្រតូវេចះេ្រជើសេរ ើសមិត្តល្អេដើមបីǍប់រក សំេǮផ្ដល់្របេយជន៍ដល់ដំេណើ រ
ជីវតិរស់េន្របកបេƽយេសចក្ដីសុខ។  

 

 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី៦: ចូរបក្រǒយពកយេǒ្ល ក «វជិជ ជ្រទពយជប់នឹង្របណ េចរលួចក៏មិនបន ចយេ្រចើន
រតឹែតចេ្រមើនេឡើង»។ ចូរបក្រǒយពកយេǒ្ល កខងេលើ េƽយេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម   
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងនឹងបញ្ហ របស់្របធន និងនិយយទក់ទងនឹងអតថ្របេយជន៍ៃន
ចំេណះវជិជ  ... 

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): បញចូ ល្របធន...វជិជ ជ្រទពយជប់នឹង្របណ េចរលួចក៏មិនបនចយ
េ្រចើនរតឹែតចេ្រមើនេឡើង... 

-  ចំេǁទបញ្ហ : េចទǂមែបប្របធនពនយល់...េតើពកយេǒ្ល កេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច...។  

ខ- តួេសចក្តី     
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី:  ...េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជ
មុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 វជិជ :  មនន័យថ ចំេណះដឹង េសចក្តីដឹងចបស់ ករេចះដឹងេលើមុខជំនញេផƞងៗ េហើយǏេកើត
េឡើងពីករសិកǜេរៀនសូ្រត... 

 ្រទពយ:  មនន័យថ សមបត្តិធនធនែដលមនមច ស់ដូចជវតថុ ្របក់កស មស េព្រជ ... 
 ្របណ: មនន័យថ ជីវតិ ខ្លួនែដលមនដេង្ហើមេចញចូល... 
 ចយ: មនន័យថ ចំǁយ ឬេ្របើ្របស់...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ចំេណះដឹង ករេចះដឹងេលើមុខជំនញេផƞងៗជសមបត្តិធនធនេនជប់នឹងជីវតិ... 
េបើកលǁេយើងចំǁយ ឬេ្របើ្របស់េ្រចើន Ǐរតឹែតរកីចេ្រមើន យល់ដឹងកន់ែតេ្រចើន ទទួលផល
្របេយជន៍កន់ែតេ្រចើន... គឺេកើនេឡើងជលំƽប់ទំងចំេណះដឹងថមីៗទំង្រទពយសមបត្តិេ្រកខ្លួន។ 

- បក្រǒយ្របធន:  វជិជ  ឬចំេណះដឹង េបើកលǁេយើងេ្របើ្របស់កន់ែតេ្រចើន នំឱយេយើង រតឹែតរកី
ចេ្រមើន និងទទួលបនផល្របេយជន៍កន់ែតេ្រចើន៖ 
 សិសǜនុសិសƞ និងអនកសិកǜទំងǔយែដលខិតខំ្រសǏ្រសទញ សិកǜ្រǒវ្រជវេរៀនសូ្រត
្រគប់ជំនញេដើមបីទទួលបនករងរ ឬមុខរបរគប់្របេសើរស្រមប់ជីវតិ។ គបបីខំសិកǜ្រǒវ្រជវ
េរៀនសូ្រតកន់ែតខ្ល ំងេទើបទទួលបនចំេណះដឹងកន់ែតខពស់... 

 ចំេណះវជិជ  ជ្រទពយសមបត្តិដ៏មនតៃម្លបំផុត ស្រមប់មនុសƞ្រគប់របូ។ វជិជ មនលកខណៈល្អ្របេសើរ 
េលើស្រទពយសមបត្តិផងទំងពួង ពីេ្រពះថេបើមនចំេណះវជិជ េហើយ េទើបǕចរក្រទពយសមបត្តិបន 
ែតេបើមន្រទពយសមបត្តិវញិ មិនǕចទិញឬដូរ េធ្វើឱយេយើងេកើតមននូវចំេណះវជិជ បនេឡើយ... 

 ្របជញ មនុសƞេយើង េ្របȣបដូចជកំបិតមុត្រសួច េបើកលǁេយើងេ្របើ្របស់Ǐកន់ែតខ្ល ំង ខិតខំ
សំេលៀងǏǍល់ៃថង េនះǏក៏កន់ែតមុតែដរ។ ផទុយេទវញិ កំបិតកលǁេយើងទុកǏេចលែលង
េ្របើ្របស់ េនះǏនឹងមនែ្រចះចប់ េធ្វើឱយǏពុកេរចរលិ េ្របើករែលងេកើតជក់ជមិនខនេឡើយ។ 
ចំេណះវជិជ ក៏ដូេចន ះែដរ េបើកលǁេយើងមនចំេណះវជិជ  េហើយទុកេចល... 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 អនក្របកបǕជីវកមម... គឺǂំងពីអនកលក់ដូរតូចǂចរហូតដល់អនកជំនួញធំៗ កលǁេគចំǁយ
េដើមទុនកន់ែតេ្រចើន ផលចំេណញក៏ទទួលបនកន់ែតខ្ល ំងែដរ។ អនករកសីុែដលបនេ្របើ្របស់
្របជញ កន់ែតខ្ល ំង េនះេគរកផលចំេណញក៏កន់ែតបនេ្រចើន... 

 ្រគូបេ្រងȣន... ែដលខិតខំ្រǒវ្រជវេដើមបីបេ្រងȣន េធ្វើឱយពួកគត់កន់ែតទទួលបនចំេណះដឹងថមីៗ 
បទពិេǒធល្ៗអ ... 

 អនក្របជញ អនកវទិយǒ្រស្ត ... បនខិតខំរកុរក គស់កកយǍល់Ǖថ៌កំបំងទំងǔយៃនធមមជតិ 
ឈនេទ្រគប់្រគងេលើធមមជតិ និងច្រកǏឡ ្រពមទំងបេងកើតបេចចកវទិយបេងកើតសមភ រៈបនេ្រចើន
ឥតគណន ǂំងពីរបស់តូចǂចរហូតដល់សមភ រៈបេចចកេទសទំេនើបៗ ស្រមប់បេ្រមើឱយផល
្របេយជន៍មនុសƞទូេទ។  សមិទធផលទំងǔយរបស់មនុសƞ េកើតេឡើងពីចំេណះវជិជ ...។ 

- សរបុ: វជិជ  ឬចំេណះដឹង េបើកលǁេយើងេ្របើ្របស់កន់ែតេ្រចើន នំឱយេយើងកន់ែតរកីចេ្រមើន និង
ទទួលបនផល្របេយជន៍កន់ែតេ្រចើន គឺេកើនេឡើងជលំƽប់ទំងចំេណះដឹងថមីៗ ទំង្រទពយសមបត្តិ
េ្រកខ្លួន...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់   
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ពកយេǒ្ល កខងេលើេនះ មនអតថន័យទូលំទូǎយ ស្រមប់អប់រមំនុសƞទូេទឱយ
ǒគ ល់តៃម្លៃនចំេណះវជិជ  េចះេ្របើចំេណះវជិជ កនុងផ្លូវសុចរតិ សីលធម៌ និងមនុសƞធម៌...  

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះេយើងជសិសƞ ្រតូវខិតខំសិកǜេរៀនសូ្រតយកចំេណះដឹង្រគប់មុខវជិជ  េដើមបី
អនគតភ្លឺǒ្វ ង...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
វជិជ ជ្រទពយដ៏មនតៃម្លេលើស្រទពយសមបត្តិទំងǔយរបស់មនុសƞ។ េƽយǒរវជិជ  មនុសƞបន

ក្ល យជមនុសƞដ៏អǒច រយេលើពិភពេǎក។ េƽយǒរវជិជ  មនុសƞǕចែស្វងយល់ចបស់ពីǕថ៌កំបំង
ធមមជតិ។្រគប់្រគងពិភពេǎក និងច្រកǏឡបន។ េហតុដូេចនះ េហើយបនជមនពកយេǒ្ល កមួយ
ែចងថ«វជិជ ជ្រទពយជប់នឹង្របណ េចរលួចក៏មិនបន ចយេ្រចើនរតឹែតចេ្រមើនេឡើង»។  

េតើពកយេǒ្ល កខងេលើ មនអតថន័យដូចេម្តចខ្លះ? 

មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយ េយើងគួរយល់នូវន័យ
ៃនពកយគន្លឹះមួយចំនួនជមុនសិនគឺពកយ « វជិជ  ្រទពយ ្របណ ចយ »។ ពកយវជិជ  មនន័យថ ចំេណះ
ដឹង េសចក្តីដឹងចបស់ ករេចះដឹងេលើមុខជំនញេផƞងៗ។ ឯពកយ្រទពយមនន័យថ ជសមបត្តិ ធនធន
ទំងǔយែដលមនមច ស់ដូចជវតថុេ្របើ្របស់ ដីធ្លី ផទះសែមបង ្របក់កស មស េព្រជ ែកវកងជេដើម។ 
រឯីពកយ ្របណមនន័យថ ជីវតិ ខ្លួន ǒរពងគកយ ែដលមនដេង្ហើមេចញចូលជេដើម។ ចំែណកឯ
ពកយ ចយ មនន័យថ ចំǁយឬេ្របើ្របស់។ ដូេចនះពកយេǒ្ល កេនះមនន័យថ ចំេណះដឹង ករេចះ
ដឹងេលើមុខជំនញេផƞងៗ ជសមបត្តិធនធនេនជប់នឹងជីវតិ េបើកលǁេយើងចំǁយ ឬេ្របើ្របស់
េ្រចើន Ǐរតឹែតរកីចេ្រមើន យល់ដឹងកន់ែតេ្រចើន ទទួលផល្របេយជន៍កន់ែតេ្រចើន គឺេកើនេឡើងជ
លំƽប់ទំងចំេណះដឹងថមីៗ ទំង្រទពយសមបត្តិេ្រកខ្លួនដូចជវតថុេ្របើ្របស់ ដីធ្លី ផទះសែមបង្របក់កស 
មស េព្រជ ែកវកងជេដើម។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ជករពិតǁស់ វជិជ ឬចំេណះដឹង េបើកលǁេយើងេ្របើ្របស់កន់ែតេ្រចើន នំឱយេយើងរតឹែត
រកីចេ្រមើន និងទទួលបនផល្របេយជន៍កន់ែតេ្រចើនស្រមប់ជីវតិមនុសƞមន ក់ៗ។ សិសǜនុសិសƞ និង
អនកសិកǜទំងǔយែដលខិតខំ្រសǏ្រសេទញ សិកǜ្រǒវ្រជវេរៀនសូ្រត្រគប់ជំនញេដើមបីទទួលបន
ចំេណះដឹង ជំនញ េដើមបីេធ្វើករងរ ឬមុខរបរគប់្របេសើរស្រមប់ជីវតិ។ ករខិតខំសិកǜ្រǒវ្រជវេរៀន
សូ្រតកន់ែតខ្ល ំង េគទទួលបនចំេណះដឹងកន់ែតខពស់ មនមុខរបរកន់ែត្របេសើរ រក្រទពយសមបត្តិ 
មស្របក់កន់ែតបនេ្រចើនេទ្វេឡើង។ 

ចំេណះវជិជ  គឺេ្របȣបដូចជ្រទពយសមបត្តិដ៏មនតៃម្លវេិសសវǒិលបំផុត ស្រមប់មនុសƞេយើង
មន ក់ៗ។ ចំេណះវជិជ  មនលកខណៈល្អ្របេសើរ េលើស្រទពយសមបត្តិផងទំងពួង េ្រពះថេបើមនចំេណះ
វជិជ េហើយ េទើបǕចរក្រទពយសមបត្តិបន ែតេបើមន្រទពយសមបត្តិវញិ មិនǕចទិញឬដូរ េធ្វើឱយេយើងេកើត
មននូវចំេណះវជិជ បនេឡើយ។ មយ៉ងេទៀត េបើេយើងមនចំេណះវជិជ េនះេយើងនឹងមិនពិបកទុកƽក់ 
ឬǎក់បំងេឡើយ។ េយើងេធ្វើដំេណើ រេទǁមកǁ ក៏េយើងǕចយកចំេណះវជិជ េទជមួយបនែដរ។ 
េយើងមនចំេណះវជិជ  មិនមនករ្រពួយបរមភភ័យខ្ល ចថ មនេចរលួច ឆក់ ប្លន់េឡើយ េ្រពះចំេណះ
វជិជ Ǐបងកប់ជប់េនកនុងខួរកបលេ្រគȠងវញិញ ណរបស់មនុសƞ មិនǕចមនអនកǁេមើលេឃើញ ឬចប់
កន់Ǐបនេឡើយ។ ដូេចនះវជិជ ជ្រទពយជប់នឹង្របណមិនǕចលួច ឆក់ ប្លន់បនេឡើយ។         

ខួរកបលមនុសƞេយើង េបើកលǁេ្របើ្របស់កន់ែតេ្រចើន ្របឹងគិតកន់ែតខ្ល ំង ្រតិះរះិពិចរǁ
កន់ែតេ្រចើន េនះសតិបញញ ក៏ រកីលូតǎស់កន់ែតខ្ល ំងǁស់ែដរ។ ្របជញ មនុសƞេយើងេ្របȣបដូចជ
កំបិតមុត្រសួច េបើកលǁេយើងេ្របើ្របស់Ǐកន់ែតខ្ល ំង ខិតខំសំេលៀងǏកន់ែតខ្ល ំង េនះǏក៏កន់
ែតមុតែដរ។ ផទុយេទវញិ កំបិតកលǁេយើងទុកǏេចលែលងេ្របើ្របស់ េនះǏនឹងមនែ្រចះចប់ 
េធ្វើឱយǏពុកេរចរលិ េ្របើករែលងេកើតជក់ជមិនខនេឡើយ។ ចំេណះវជិជ ក៏ដូេចន ះែដរ េបើកលǁ
េយើងមនចំេណះវជិជ  េហើយទុកេចលមិនបនយកមកេ្របើ្របស់ េនះǏនឹងេធ្វើឱយមនករេភ្លចភ្ល ំង 
បត់បង់កររកីចេ្រមើនបន្តិចម្ដងៗ រហូតឈនេទដល់បត់ទំង្រសុង េ្របើករែលងេកើតែតម្ដង។ ដូេចនះ
ចំេណះវជិជ ែដលេយើងមន េបើកលǁេយើងេ្របើ្របស់Ǐកន់ែតខ្ល ំង េនះǏនឹងេធ្វើឱយបញញ កន់ែត
េកើនេឡើងែថមេទៀត។    

ចំេពះអនក្របកបǕជីវកមមវញិ គឺǂំងពីអនកលក់ដូរតូចǂចរហូតដល់អនកជំនួញធំៗ កលǁេគ
ចំǁយេដើមទុនកន់ែតេ្រចើន េនះផលចំេណញក៏ទទួលបនកន់ែតខ្ល ំងែដរ។ អនករកសីុែដលបនេ្របើ
្របស់្របជញ កន់ែតខ្ល ំង េនះេគរកផលចំេណញក៏កន់ែតបនេ្រចើន េហើយទទួលបនបទពិេǒធនិង
លបិចរកសីុក៏កន់ែតមនក្រមិតខពស់ែដរ។ កររកផលចំេណញនិង្រទពយសមបត្តិក៏បនកន់ែតបនេ្រចើន
ែថមេទៀត។ ដូេចនះករ្របកបមុខរបររកសីុ កលǁេយើងចំǁយេ្រចើន េនះេធ្វើឱយǏកន់ែតបនផល
ចេ្រមើនែដរ។  

ចំែណក្រគូបេ្រងȣន ែដលខិតខំ្រǒវ្រជវេដើមបីបេ្រងȣន េធ្វើឱយពួកគត់កន់ែតទទួលបនចំេណះ
ដឹងថមីៗបទពិេǒធល្ៗអ  េធ្វើឱយមុខរបររបស់គត់កន់ែតមន្របសិទធភពនិងរកកៃ្រមបនកន់ែតេ្រចើន។ 
អនកនិពនធ កវ ីបណ្ឌិ ត ខិតខំ្រǒវ្រជវ ǂក់ែតងនិពនធǒន ៃដល្ៗអ  ែដលេធ្វើឱយǒន ៃដកន់ែតមនតៃម្ល និង
្របសិទធភពខពស់។  

អនក្របជញ អនកវទិយǒ្រស្ត បនខិតខំរកុរក គស់កកយǍល់Ǖថ៌កំបំងទំងǔយៃនធមមជតិ 
ឈនេទ្រគប់្រគងេលើធមមជតិ និងច្រកǏឡ ្រពមទំងបេងកើតបេចចកវទិយ បេងកើតសមភ រៈបនេ្រចើនឥត



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គណនǂំងពីរបស់តូចǂចរហូតដល់សមភ រៈបេចចកេទសទំេនើបៗស្រមប់បេ្រមើឱយផល្របេយជន៍
មនុសƞទូេទ។ សមិទធផលទំងǔយរបស់មនុសƞេកើតេឡើងពីចំេណះវជិជ េកើតពីខួរកបលរបស់មនុសƞ។ 
គម ននរǁមន ក់Ǖចលួច ឆក់ប្លន់ ចំេណះវជិជ ពីអនកដៃទបនេទ េហើយចំេណះវជិជ ក៏គម នƽក់លក់េន
េលើទីផǜរែដរ។  

សរបុមកវជិជ  ជសមបត្តិធនធនេនជប់នឹងខ្លួន គម នអនកǁǕចលួច ឆក់ ប្លន់បនេឡើយ។ 
ចំេណះវជិជ  កលǁេយើងេ្របើ្របស់Ǐកន់េ្រចើន Ǐក៏កន់ែតរកីចេ្រមើនេឡើងនិងទទួលបន្រទពយ
សមបត្តិេ្រកខ្លួនកន់ែតេ្រចើន ្រពមទំងផល្របេយជន៍កន់ែតេ្រចើន ស្រមប់ជីវតិរស់េនរបស់មនុសƞ
មន ក់ៗ។  

ពកយេǒ្ល កខងេលើេនះ មនអតថន័យទូលំទូǎយ ស្រមប់អប់រមំនុសƞទូេទឱយǒគ ល់តៃម្លៃន
ចំេណះវជិជ  េចះេ្របើចំេណះវជិជ កនុងផ្លូវសុចរតិ សីលធម៌ និងមនុសƞធម៌ ។ ដូចេនះេយើងជសិសƞ ្រតូវខិត
ខំេ្រកបជញជ ក់យកចំេណះដឹង្រគប់មុខវជិជ  ដុសខត់្របជញ ǒម រតីឱយកន់ែតរកីលូតǎស់ េដើមបីទទួល
បនអនគតភ្លឺǒ្វ ង។ 

្របធនទី៧: ពកយេǒ្ល កមួយែចងថ  «យុវជន គឺជធនធនមនុសƞរបស់្របេទសជតិ»។ េតើអនក
្រតូវមនកតព្វកិចចយ៉ងǁខ្លះ? ចូរអនកបក្រǒយពកយេǒ្ល កខងេនះ េƽយរកឧទហរណ៍
បញជ ក់។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េសចក្តីេផ្តើម   
- លំនំបញ្ហ : េផ្តើមេƽយនិយយទូេទទក់ទងនឹងបញ្ហ របស់្របធនគឺ ធនធនមនុសƞកនុងសងគម ... 
- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): បញចូ ល្របធន...យុវជន គឺជធនធនមនុសƞរបស់្របេទសជតិ... 
- ចំេǁទបញ្ហ : ...េតើពកយេǒ្ល កខងេលើ មនអតថន័យដូចេម្ត៉ចខ្លះ...។ 

ខ- តួេសចក្តី     
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តីៈ ...េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជ
មុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 យុវជន គឺសំេǮេទេលើ្រសទប់ៃនមនុសƞកនុងភពកំេǎះ ្រកមំុ ... 
 ធនធនមនុសƞ គឺជមនុសƞែដលមនជំនញ ... ។ 

- ពនយល់ន័យ្របធនៈ  ្របធនមនន័យថ ្រសទប់យុវវយ័ែដលមនថមពលកនុងករសិកǜ គឺជ
មនុសƞ្របកបេទេƽយសមតថភព...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖   
 យុវជន ជកម្ល ំងដ៏ចំបច់ស្រមប់សងគម មនǒរ្របេយជន៍ខ្ល ំងǁស់កនុងេពល្របេទសជតិ
មនវបិត្តិ...េƽយស្រងគ មឈ្ល នពនពីសំǁក់ស្រតូវ ឬមួយកនុង្រគមនǕសនន... 

 យុវជន ជអនកឈនមុខកនុងករបំេពញកតព្វកិចចជូនជតិមតុភូមិ...េដើមបីែស្វងរកភពសុខǒន្ត
ជូន្របជǍ្រស្ត... 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 យុវជនេពរេពញេទេƽយថមពលកនុងករសិកǜ្រǒវ្រជវ េƽយករលះបង់េពលេវǎស្រមប់
ខ្លួនឯង គឺយកចំេណះវជិជ  ឬជំនញǁមួយែដលខ្លួនមន មកបេងកើតជសមិទធផលសងគម ជ
្របេយជន៍ǒធរណៈ។ យុវជនេយើង បនលះបង់ទំងកម្ល ំងកយចិត្ត កម្ល ំងǒម រតី េដើមបីសិកǜ
្រǒវ្រជវរកុរកអ្វីៗែដលជត្រមូវកររបស់សងគម ... 

 យុវជនេយើងែដលជទំពំងសនងឫសƞី េចះបេងកើនសមតថភពខ្លួនǂមរយៈករសិកǜេ្រកបយក
ចំេណះវជិជ ែដលេǎក្រគូអនក្រគូ បនបង្ហ ត់បេ្រងȣនេនǒǎយកមកអនុវត្តលំǓត់្រគប់មុខវជិជ
មនដូចជគណិតវទិយ គីមីវទិយ... 

 យុវជនមិន្រតូវបងកភពអសកមមេធ្វើឱយសងគមវកឹវរ បត់បង់សǁ្ត ប់ធន ប់ដូចជករបេង្ហ ះមូ៉តូ េǓ៊រ
កេ្រញជ ȣវ ឡូǔឬមួយឈនេទរកករឆក់ប្លន់  ក្ល យជបងធំបងតូច  េកមងទំេនើង...។ ទេង្វើែបបេនះ 
...ខ្លួនឯងបត់បង់កិត្តិយសបុ៉េǁ្ណ ះេទ ែតǏែថមទំងបនេធ្វើឱយម្ដ យឪពុកមនេករ ្តិ៍េឈម ះមិនល្អ ... 

 ឧទហរណ៍:  េរឿងកុមរកំ្រព េƽយǒរែតកុមរប្អូនបនពយយម េឆ្លȣតយកេពលេវǎមកជ
ករសិកǜពីរេបៀបេធ្វើជុចពីឪពុកខ្លួន េទើបជេហតុឱយេធ្វើកុមរប្អូនមនចំេណះ Ǖចចិញច ឹមជីវតិខ្លួន
បនេ្រកយពីឪពុកខ្លួនǒ្ល ប់េទ...។ 

- សរបុ: សរបុេសចក្តីមក... យុវជន គឺពិតជធនធនមនុសƞរបស់្របេទសជតិ្របកដែមន។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់   
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ឆ្លងǂមករបក្រǒយមកពីខងេលើបនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ...ពកយេǒ្ល កខងេលើ
មនអតថន័យសំខន់ េ្រពះបនអប់រឱំយេយើងេមើលេឃើញពីតួនទីយ៉ងសំខន់របស់យុវជន... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: គំនិត្របធនក៏បនបណ្ដុ ះǒម រតីរបស់យុវវយ័ែថមេទៀត ឱយǒគ ល់ពីកតព្វកិចចខ្លួន  
េដើមបីឱយេចះែ្របក្ល យខ្លួន ឬអភិវឌƌបុគគលិកលកខណៈខ្លួនកន់ែតមន...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
ភពរងឹមំរបស់ផទះគឺǕ្រស័យេនេលើសសរ ភពរងឹមំរបស់សងគមជតិគឺǕ្រស័យេនេលើយុវជន

ែដលមនសមតថភពនិងសីលធម៌ខពស់ ។ េƽយេមើលេឃើញពីកǂ្ត កំណត់ៃនករកǒងសងគមែបបេនះ
េហើយេទើបមនពកយេǒ្ល កមួយែចងថ «យុវជនគឺជធនធនមនុសƞរបស់្របេទសជតិ»។  

េតើយុវជន្រតូវមនកតព្វកិចចយ៉ងǁខ្លះ? 

េដើមបីរមួចំែណកកនុងករបក្រǒយគំនិតពកយេǒ្ល កខងេលើេនះឱយបនេកបះកបយ េយើងគបបី
ែស្វងយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ « យុវជន ធនធនមនុសƞ »។ យុវជន គឺ
សំេǮេទេលើ្រសទប់ៃនមនុសƞកនុងភពកំេǎះ ្រកមំុ ែដលមនថមពលខ្ល ំងក្ល កនុងករសិកǜ។ រឯី
ធនធនមនុសƞ គឺជមនុសƞែដលមនជំនញសមតថភពពិត្របកដ។ ដូេចនះǂមគំនិត្របធនមនន័យ
ថ្រសទប់យុវវយ័ែដលមនថមពលខ្ល ំងក្ល កនុងករសិកǜ គឺជមនុសƞ្របកបេទេƽយសមតថភពកនុង
ករកǒង្របេទសជតិឱយរងឹមំ និងរកីចេ្រមើន។ 

ជករពិតǁស់ េទះបីជកលៈេទសៈǁក៏ យុវជនជកម្ល ំងដ៏ចំបច់េលើសកម្ល ំងដៃទេទៀត
ែដលមនេនកនុងសងគម។ កម្ល ំងេនះមនǒរ្របេយជន៍ខ្ល ំងǁស់ស្រមប់្របេទសជតិមនវបិត្តិ
េƽយស្រងគ មឈ្ល នពនពីសំǁក់ស្រតូវឬមួយកនុង្រគមនǕសននជេដើម។ សថិតកនុងសភពដ៏
ចំបច់េនះ យុវជនជអនកឈនមុខបំេពញកតព្វកិចចបេ្រមើ្របេទសជតិមតុភូមិរបស់ខ្លួន េដើមបីែស្វង



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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រកភពសុខǒន្តជូន្របជǍ្រស្តនិងករពរជតិ។ យុវជនក៏ជអនកមនសមតថភពយ៉ងសំខន់កនុងករ
អភិវឌƌជតិេទៀតផង។  

យុវជនេពរេពញេទេƽយថមពលកនុងករសិកǜ្រǒវ្រជវ េƽយករលះបង់េពលេវǎស្រមប់
ខ្លួនឯង គឺយកចំេណះវជិជ ឬជំនញែដលខ្លួនមនមកបេងកើតជសមិទធផលសងគម ជ្របេយជន៍ǒធរណៈ។ 
យុវជនេយើង បនលះបង់ទំងកម្ល ំងកយចិត្ត កម្ល ំងǒម រតី េដើមបីសិកǜ្រǒវ្រជវរកុរកអ្វីៗែដលជ
ត្រមូវកររបស់សងគម  ជពិេសសត្រមូវកររបស់្របជǍ្រស្តខ្លួន។ ្រសបជមួយេគលបំណងខងេលើ
េនះǕ្រស័យេƽយយុវជនេយើងែដលជទំពំងសនងឫសƞី េចះបេងកើនសមតថភពខ្លួនǂមរយៈករសិកǜ
េ្រកបយកចំេណះវជិជ ែដលេǎក្រគូអនក្រគូ បនបង្ហ ត់បេ្រងȣនេនǒǎយកមកអនុវត្តលំǓត់្រគប់
មុខវជិជ មនដូចជគណិតវទិយ គីមីវទិយ ជីវវទិយ របូវទិយឬអកƞរǒ្រស្តជេដើម។ យុវជនមិន្រតូវ្រពេងើយ
កេន្តើយ េបះបង់េពលេវǎ ស្រមប់អនគតខ្លួនេនះេទជករេដើរេលង សីុចយ ហឺុǓ េភ្លើតេភ្លើននឹង
សមភ រៈនិយមឬក៏ឈ្លក់វេង្វងនឹងេ្រគȠងេញȣនេនះេឡើយ។  

មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ យុវជនមិន្រតូវបងកភពអសកមមេធ្វើឱយសងគមវកឹវរ បត់បង់សǁ្ត ប់ធន ប់ǒធរណៈ
ដូចជករបេង្ហ ះមូ៉តូ េǓ៊រកេ្រញជ ȣវ ឡូǔឬមួយឈនេទរកករឆក់ប្លន់ ក្ល យជបងធំបងតូចេដើរជំរតិ
េគឯងគឺក្ល យេទជេកមងទំេនើងេនះេឡើយ។ ទេង្វើែបបេនះមិន្រតឹមែតេធ្វើឱយខ្លួនឯងបត់បង់កិត្តិយស
បុ៉េǁ្ណ ះេទ ែតǏែថមទំងបនេធ្វើឱយម្ដ យឪពុកមនេករ ្តិ៍េឈម ះអេǒច មិនǕចចូលចុះេទកនុងសងគម
េពញមុខមត់ដូចេគឯងែថមេទៀតផង។ មូលេហតុខងេលើេនះ េគែតងសេងកតេឃើញមនជេរឿយៗកនុង
សងគមេƽយយុវជនខ្លះ្រតូវម្ត យឪពុកǂមƽនកូនរហូតមកដល់ǒǎេរៀនេដើមបីេសុើបសួរព័ត៌មន
ពីមិត្តរមួថន ក់ ពីេǎក្រគូ អនក្រគូអំពីដំណឹង ្រពមទំងឥរយិបថរបស់កូនខ្លួនកនុងករសិកǜ ែដលេធ្វើឱយ
ខតបង់េពលេវǎរកសីុចិញច ឹមជីវតិែថមេទៀត។  

យ៉ងǁមិញ េបើេគពិចរǁជមួយនឹងតួអងគកនុងេរឿងកុមរកំ្រពវញិ េឃើញថ េƽយǒរែត
កុមរប្អូនបនពយយម េឆ្លȣតយកេពលេវǎមកជករសិកǜពីរេបៀបេធ្វើជុចពីឪពុកខ្លួន េទើបជេហតុ
ឱយេធ្វើកុមរប្អូនមនចំេណះ Ǖចចិញច ឹមជីវតិខ្លួនបនេ្រកយពីឪពុកខ្លួនǒ្ល ប់េទ រហូតមនអនគតល្អ
េនៃថងេ្រកយេនះេទៀតផង។ ចំែណកកុមរបង េƽយǒរខ្លួនពំុបនសនƞំចំេណះដឹងពីរេបៀបេធ្វើជុច
តពីឪពុកេនះេហើយ េទើប្រតូវរស់េន្របកបេƽយេសចក្តីេវទនេ្រកយពីឪពុកǒ្ល ប់េទ។ ដូេចនះ
ករអភិវឌƌសងគមជតិ មិនǕចខ្វះកម្ល ំងយុវជនែដលជធនធនដ៏សំខន់បនេឡើយ។  

សរបុេសចក្តីមក យុវជនគឺអនកមនថមពល សមតថភព ជកម្ល ំងសនូលែដលជធនធនមនុសƞ
របស់្របេទសជតិ្របកដែមន។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយមកពីខងេលើបនបង្ហ ញឱយេឃើញថ ពកយេǒ្ល កខងេលើមនអតថន័យ
សំខន់េ្រពះបនអប់រឱំយេយើងេមើលេឃើញពីតួនទីយ៉ងសំខន់របស់យុវជនេយើង ចំេពះករអភិវឌƌ
សងគមជតិ។ គំនិត្របធនក៏បនបណ្ដុ ះǒម រតីរបស់យុវវយ័ែថមេទៀតឱយǒគ ល់ពីកតព្វកិចចខ្លួន េដើមបីឱយ
េចះែ្របក្ល យខ្លួនឬអភិវឌƌខ្លួនកន់ែតមន្របេយជន៍ចំេពះ្រគួǒរ និងសងគមជតិេយើង។ 
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១៤.៣- ្របធានអតាîធិបបោយពនយល់ពាកយអប់រំ 

្របធនទី១:    កំǁពយមួយវគគបនែចងថ 
                    «ែម៉ឪមនគុណ គុណមនទមងន់  ធងន់ដូច្របឹថពី 
                      គម នអ្វីនឹងសង គុណេǎកទំងទ្វី មសបុ៉នគិរ ី
                                                      ៃថ្លពំុេសមើេǓង»។ 
                     ចូរពនយល់វគគកំǁពយេនះឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ :  និយយទូេទទក់ទងនឹងបញ្ហ របស់្របធន និងទក់ទងនឹងេគលបំណងអនកនិពនធ 
គុណែម៉ឪ...  

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): ករេលើកយក្របធនមកបង្ហ ញ... 
ែម៉ឪមនគុណ  គុណមនទមងន់  ធងន់ដូច្របឹថពី 
គម នអ្វីនឹងសង  គុណេǎកទំងទ្វី មសបុ៉នគិរ ី
   ៃថ្លពំុេសមើេǓង។ 

- ចំេǁទបញ្ហ :  ...េតើ្របធនខងេលើមន អតថន័យដូចេម្ដច...។ 

ខ- តួេសចក្តី  
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: ...េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធន
ជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 គុណ: េសចក្ដីចេ្រមើន េសចក្ដីល្អ ទេង្វើែដលគួរេគរពតបសនងនឹងខនពំុបន... 
 ្របឹថពី:  ្របឹថពី គឺែផនដី...  
 ទ្វី: ទ្វី គឺពីរ...  
 គិរ:ី គិរ ីគឺភនំ...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ដូេចនះ្របធនខងេលើ មនន័យថែម៉ឪមនគុណធងន់ជងែផនដី េហើយេទះ
មសបុ៉នភនំក៏មិនǕចមនតៃម្លេសមើបនែដរ...។ 

- បំណក្រǒយ្របធន៖ 
ែម៉ឪមនគុណ៖  
 ែម៉ឪគឺជអនកមនឧបករគុណមǓធំរកអ្វីមកេ្របȣបផទឹមពំុបនេឡើយ។ ǂំងពីកូនមកចប់កំេណើ ត
កនុងឧទរ ែម៉ឪែតងរះិរក្រគប់មេធយបយទំងអស់ េដើមបីែថរកǜ... េពលេដើរ េដក ឈរ អងគុយ ែម៉
ែតងមនǒម រតី្របុង្របយ័តនជនិចច មិនេធ្វស្របែហសបន្តិចេǒះេឡើយ...ឪពុកខិតខំេធ្វើកិចចករ
សព្វǒរេពើេដើមបី្រទ្រទង់ជីវភព្រគួǒរ... 

 ែម៉ឪខិតខំចិញច ឹមបីបច់ែថរកǜមិនឱយមនហមង។ ្រគប់េពលេវǎមិនថយប់ ឬៃថង និងេទះជេន
ទីǁក្ដីេǎកទំងពីរ ែតងែតនឹកគិតមៃមដល់កូនជនិចច។ ម្ដ យផងូតទឹក បញចុ កǕǓរ បេបស
អែង្អលមិនឱយ្រសេមច ឬមូសមួយខំកូនបនេឡើយ... 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 ែម៉ឪបញជូ នកូនេទǒǎេរៀន ខិតខំផគត់ផគង់្រគប់ែបបយ៉ង េដើមបឱីយកូនបនេរៀនសូ្រតǂំងពីតូច
្រកូចឆម ររហូតដល់ធំ េធ្វើយ៉ងǁឱយកូនមនចំេណះវជិជ ... 

 ែម៉ឪ ែតងអប់រទូំនម នេ្របȣន្របេǮកូនមិនឱយ្រប្រពឹត្តអំេពើǕ្រកក់ ឱយេចៀសǏងឆង យពីអំេពើបប
ទំងពួង។ គត់ƽស់េតឿនជេរឿយៗ មិនឱយកូន្រប្រពឹត្តិអំេពើពǎǕǏែស...េǎកអនកដ៏មនគុណ 
អប់រកូំនឱយ្រប្រពឹត្តែតអំេពើល្អជនិចច ពីេ្រពះǏនំឱយមនភពៃថ្លថនូរគម នអនកស្អប់េខពើម... 

 កូន្របុស្រសីធំេពញវយ័ ម្ដ យឪពុកែតងេរៀបចំទុកƽក់កូនឱយមនគូ្រសករ េដើមបីកǒង្រគួǒរ
ឱយកូនរស់េន្របកបេƽយសុភមងគល...ឪពុកបនែចក្រទពយសមបត្តិេករមរតក េទǂមធនធន
ែដលគត់មនដូចជ ផទះសែមបង ដីែ្រសចមក រ... 

- គុណធងន់ដូចែផនដី...មǓឧបករគុណរបស់ឪពុកម្ដ យ មនទមងន់ដ៏ែសនធងន់មិនរកអ្វីមកǏស់ថ្លឹង
បនេឡើយ។ េហតុេនះេហើយេទើបេគេ្របȣបេធៀបែម៉ឪថ មនគុណធងន់ជងធរណី... 

- មសបុ៉នភនំក៏មិនមនតៃម្លេសមើនឹងគុណែម៉ឪែដរ...កនុងពិភពេǎកេយើងទំងមូលមិនǕចរកមស
ឯǁបនធំបុ៉នភនំបនេឡើយ... ដូេចនះេបើគុណែម៉ឪមនតៃម្លជងមសបុ៉នភនំេទៀតេនះ មនន័យ
ថ... ពិភពេǎកទំងមូលមិនǕចរកវតថុមនតៃម្លអ្វីយកមកផទឹមឱយមនតៃម្លេសមើគុណមǂបិǂ
បនេឡើយ...។ 

- សរបុេសចក្តីៈ ឪពុកម្ដ យបនេធ្វើអ្វីៗ្រគប់ែបបយ៉ងចំេពះកូនដូចជែថទំ ចិញច ឹមបីបច់ ្រសǔញ់
ថន ក់ថនម អប់រទូំនម នមិនឱយ្រប្រពឹត្តអំេពើǕ្រកក់ ែណនំឱយ្រប្រពឹត្តអំេពើល្អ រហូតេរៀបករឱយកូន និងែចក
្រទពយសមបត្តិ...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: វគគកំǁពយែដលបនេពលខងេលើពិតជមនអតថន័យអប់រ្ំរជលេ្រជស្រមប់
អប់រទូំនម នកូនេចែខមរេយើង្រគប់របូឱយបនយល់ដឹងពីមǓឧបករគុណដ៏ធំេធងរបស់ែម៉ឪ... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះ កនុងនមកុលបុ្រតកុលធីǂ្រគប់របូ្រតូវចងចំមǓគុណេនះ និង្រតូវតបសនង
សងគុណែម៉ឪវញិកំុបីǕក់ខនេឡើយ...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
បុព្វបុរសែខមរេយើងǂំងពីបុǍណកលមក បនបនƞល់ទុកនូវǒន ៃដដ៏មនតៃម្លជេ្រចើនដូចជ 

អកƞរសិលប៍ កំǁពយ ចបប់េផƞងៗ ស្រមប់អប់រទូំនម នេ្របȣន្របេǮកូនេច្រគប់ជំនន់ ្របថន ចង់កូន
េចទំងអស់រស់េន្របកបេƽយសុភមងគល។  ដូេចនះេហើយេទើបមនកំǁពយមួយេលើកេឡើងថ 

«ែម៉ឪមនគុណ  គុណមនទមងន់  ធងន់ដូច្របឹថពី 
គម នអ្វីនឹងសង  គុណេǎកទំងទ្វី មសបុ៉នគិរ ី

  ៃថ្លពំុេសមើេǓង»។ 

េតើ្របធនខងេលើមនអតថន័យដូចេម្ដចខ្លះ?  

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយឱយកន់ែតេកបះកបយែថមេទៀតេនះ េយើងគបបីយល់នូវន័យ
ៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនខងេលើជមុនសិនគឺពកយ «គុណ ្របតិពី ទ្វី» ។ គុណ គឺជេសចក្ដីចេ្រមើន 
េសចក្ដីល្អ ទេង្វើែដលគួរេគរពតបសនងនឹងខនពំុបន។ ្របឹថពី គឺែផនដី។ ទ្វី គឺពីរ។ គិរ ីគឺភនំ។ ដូេចនះ
្របធនខងេលើមនន័យថែម៉ឪមនគុណធងន់ជងែផនដី េហើយេទះមសបុ៉នភនំក៏មិនǕចមនតៃម្លេសមើ
បនែដរ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ជករពិតǁស់ ែម៉ឪ គឺជអនកមនឧបករគុណមǓធំរកអ្វីមកេ្របȣបផទឹមពំុបនេឡើយ។ ǂំងពី
កូនមកចប់កំេណើ តកនុងឧទរ ែម៉ឪែតងរះិរក្រគប់មេធយបយទំងអស់េដើមបីែថរកǜយ៉ងǁឱយកូនមន
េសចក្ដីសុខ។ េពលេដើរ េដក ឈរ អងគុយ ែម៉ែតងមនǒម រតី្របុង្របយ័តនជនិចច មិនេធ្វស្របែហសបន្តិច
េǒះេឡើយ។ ម្ដ យមិនǓ៊នពិǒចំណីǕǓរǂមចិត្តចង់េនះេទ ពីេ្រពះខ្ល ចប៉ះពល់ដល់ទរក ឬ
ទរកិកនុងៃផទ។ េពល្របសូត ែម៉ែសនឈឺចប់ឥតឧបម លុះ្រǂបុ្រតីបុ្រǂ្របសូតរចួេទើបេǎកអនកដ៏
មនគុណបនធូរេសបើយ។ េពលកូនេកើតមកភ្ល ម អនកមនគុណសបបយចិត្តǁស់ បនƽក់េឈម ះ
យ៉ងស័ក្ដិសមឱយកូន។ ឪពុកខិតខំេធ្វើកិចចករសព្វǒរេពើេដើមបី្រទ្រទង់ជីវភព្រគួǒរ េទះបីករងរ
េនះេធ្វើឱយគត់េនឿយហត់យ៉ងǁក៏សូ៊្រទំ មិនែដលត្អូញថងូរមួយម៉ត់េឡើយ។ េǎកឪពុក គឺជអនក
ែថរកǜករពរ្រកុមǒរ ឱយរស់េនបនេសចក្ដីសុខ មិនឱយ្រគួǒរជួប្របទះនូវករភិតភ័យ េសចក្ដី
អន្តǍយ ឬមិនឱយមនស្រតូវǁមកេបៀតេបៀន្រគួǒរបនេឡើយ។ 

េពលកូនេកើតមកេហើយ ែម៉ឪខិតខំចិញច ឹមបីបច់ែថរកǜមិនឱយមនហមង។ ្រគប់េពលេវǎមិនថ
យប់ឬៃថងនិងេទះជេនទីǁក្ដីេǎកទំងពីរែតងែតនឹកគិតមៃមដល់កូនជនិចច។ ម្ដ យផងូតទឹក បញចុ ក
ǕǓរ បេបសអែង្អលមិនឱយ្រសេមច ឬមូសមួយខំកូនបនេឡើយ។ ម្ត យឪពុក សុខចិត្តអត់ǕǓរ
ខ្លួនឯង េធ្វើយ៉ងǁឱយែតកូនបនែឆ្អតឆ្អន់។ េពលកូនយំ  ែម៉លួងេǎម ្របែលង េ្រចȣងបំេពេធ្វើឱយកូន
សបបយក្អ កក្អ យរហូតេគងលក់សកប់សកល់។ ម្ដ យឪពុក សុខចិត្តលះបង់្រគប់ែបបយ៉ងេƽយមិនគិត
ពីភពេនឿយហត់េឡើយ។ គត់សូ៊្រទំេធ្វើករលំបក េទះបីធងន់ធងរយ៉ងǁក្ដី េដើមបីចិញច ឹមបុ្រតភង បន
រស់Ǎនមនជីវតិ ធំធត់ និងមនសុខភពល្អ។  

ដល់វយ័សិកǜ ែម៉ឪបញជូ នកូនេទǒǎេរៀន ខិតខំផគត់ផគង់្រគប់ែបបយ៉ង េដើមបីឱយកូនបនេរៀន
សូ្រតǂំងពីតូច្រកូចឆម ររហូតដល់ធំេធ្វើយ៉ងǁឱយកូនមនចំេណះវជិជ ។ គត់ឱយកូនេរៀនǂំងពីǒǎ
ចំេណះទូេទ រហូតដល់ǒǎបេចចកេទស ្របថន ចង់ឱយកូនមនវជិជ ជីវៈស្រមប់្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ 
រស់េនបនសុខ្រសួល។  

ែម៉ឪែតងអប់រទូំនម នេ្របȣន្របេǮកូនមិនឱយ្រប្រពឹត្តអំេពើǕ្រកក់ឱយេចៀសǏងឆង យពីអំេពើបបទំង
ពួង។ គត់ƽសេតឿនជេរឿយៗមិនឱយកូន្រប្រពឹត្តិអំេពើពǎǕǏែសដូចជេដើរេប៉ែឡ ផឹកសីុ េគច
ǒǎេរៀន េលងែលបងសីុសងជេដើម។ េǎកបនផ្ដល់ដំបូនម នដល់កូនមិនឱយ្រប្រពឹត្តិអំេពើេលមើសចបប់
មនដូចជ ករលួច ឆក់ ប្លន់ជេដើម។ ែម៉ឪǓមកូនƽច់ខតមិនឱយរកសីុជួញដូរេ្រគȠងេញȣន និងេ្របើ
្របស់េ្រគȠងេញȣនេឡើយ េ្រពះǏនំឱយេកើតមនេសចក្ដីអន្តǍយដល់ខ្លួនឯង ្រគួǒរ និងសងគមែថម
េទៀតផង។ េǎកអនកដ៏មនគុណែតងអប់រកូំនឱយ្រប្រពឹត្តែតអំេពើល្អជនិចច េ្រពះǏនំឱយមនភពៃថ្លថនូរ
គម នអនកស្អប់េខពើម។ គត់ែតងែណនំកូនឱយមនឥរយិបថទន់ភ្លន់ េចះគួរសមេគរពចស់ទំុ េពលគឺេធ្វើ
យ៉ងǁឱយអនកផងទំងពួងេគរព ្រសǔញ់្រគប់ៗគន ។  

ដល់េពលកូន្របុស្រសីធំេពញវយ័ ម្ដ យឪពុកែតងេរៀបចំទុកƽក់កូនឱយមនគូ្រសករ េដើមបី
កǒង្រគួǒរឱយកូនរស់េន្របកបេƽយសុភមងគល។ េǎកបនេ្រជើសេរ ើសកូន្របǒែដលមន
លកខណសមបត្តិល្អǂំងពីរបូសមបត្តិ ចរយិសមបត្តិ និងមនពូជពងƞល្អ។ េលើសពីេនះេទៀត ម្ត យឪពុក
បនែចក្រទពយសមបត្តិេករមរតក េទǂមធនធនែដលគត់មនដូចជ ផទះសែមបង ដីែ្រសចមក រ សត្វ
ពហនៈ របស់របរេ្របើ្របស់ និង្របក់កសជេដើមឱយកូនែថមេទៀតផង។ ្រគប់េពលេវǎម្ដ យឪពុក 
ែតងមន្រពហមវǓិរធម៌ចំេពះកូនជនិចច។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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មǓឧបករគុណរបស់ឪពុកម្ដ យ មនទមងន់ដ៏ែសនធងន់មិនរកអ្វីមកǏស់ថ្លឹងបនេឡើយ។ េហតុ
េនះេហើយេទើបេគេ្របȣបេធៀបែម៉ឪថ មនគុណធងន់ជងធរណី។ កលពីេដើមេឡើយ ្រពះធរណីេគមិន
Ǖច Ǐស់ថ្លឹងបនេឡើយ។ បុ៉ែន្តបចចុបបនន េƽយǒរវទិយǒ្រស្តេគǕចǏស់ថ្លឹងǏបន។ ដូេចនះǏកន់
ែតបញជ ក់ចបស់ថ គឺគុណមǂបិǂពិតជធងន់ជងែផនដី េ្រពះមិនមនអ្វីǕចយកមកǏស់ថ្លឹងមǓ
ឧបករគុណរបស់ឪពុកម្ដ យបនេឡើយ។ 

គុណឪពុកម្ដ យមិន្រតឹមែតធងន់មិនǕចដឹងបនបុ៉េǁ្ណ ះេទ គឺែថមទំងមនតៃម្លមិនǕចកត់ៃថ្ល 
បនែថមេទៀតផង។ បុព្វបុរសែខមរេយើងេǎកេ្របȣបេធៀបថ មសបុ៉នភនំក៏មិនមនតៃម្លេសមើនឹងគុណែម៉ឪ
បនែដរ។ បញ្ហ េនះេយើងដឹងេហើយថ កនុងពិភពេǎកេយើងទំងមូលមិនǕចរកមសឯǁបនធំបុ៉ន
ភនំបនេឡើយ។ ដូេចនះេបើគុណែម៉ឪមនតៃម្លជងមសបុ៉នភនំេទៀតេនះ មនន័យថពិភពេǎកទំងមូល
មិនǕចរកវតថុមនតៃម្លអ្វីយកមកផទឹមឱយមនតៃម្លេសមើគុណមǂបិǂបនេឡើយ។ មសបុ៉នគិរៃីថ្លពំុេសមើ 
គុណែម៉ឪ មនន័យថគុណមǂបិǂមនតៃម្លមិនǕចកត់ៃថ្លបនេឡើយ។ 

សរបុេសចក្ដីមក ឪពុកម្ដ យបនេធ្វើអ្វីៗ្រគប់ែបបយ៉ងចំេពះកូនដូចជ ែថទំ ចិញច ឹមបីបច់ 
្រសǔញ់ថន ក់ថនម អប់រទូំនម នមិនឱយ្រប្រពឹត្តអំេពើǕ្រកក់ ែណនំឱយ្រប្រពឹត្តអំេពើល្អ រហូតេរៀបករឱយកូន 
និងែចក្រទពយសមបត្តិឱយកូនែថមេទៀតផង។ ដូេចនះឪពុកម្ដ យមនគុណធងន់េលើសែផនដី មិនǕចមនអ្វី
មនតៃម្លេសមើបនេឡើយ។ 

វគគកំǁពយែដលបនេពលខងេលើពិតជមនអតថន័យអប់រ្ំរជលេ្រជ ស្រមប់អប់រទូំនម នកូន
េចែខមរេយើង្រគប់របូឱយបនយល់ដឹងពីមǓឧបករគុណដ៏ធំេធងរបស់ែម៉ឪ។ ដូេចនះកនុងនមកុលបុ្រត
កុលធីǂ្រគប់របូ្រតូវចងចំមǓគុណេនះ និង្រតូវតបសនងសងគុណែម៉ឪវញិកំុបីǕក់ខនេឡើយ។ 

១៤.៤- ្របធានែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់ពាកយសុភាសិត 

្របធនទី១: សុភសិតមួយែចងថ  «េចះមកពីេរៀន មនមកពីរក»។ ចូរបក្រǒយសុភសិតខង
េលើឱយបនេកបះកបយ េƽយេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ :  និយយទូេទទក់ទងនឹងទក់ទងនឹង ចំេណះវជិជ  និង្រទពយសមបត្តិ... 
- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ):  ...បញចូ ល្របធន...េចះមកពីេរៀន មនមកពីរក... 
- ចំេǁទបញ្ហ : ...េតើ្របធនខងេលើមន អតថន័យដូចេម្ដច... ។ 

ខ- តួេសចក្តី   
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: ...េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជ
មុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖   
 េចះ:  មន្របជញ  មនចំេណះដឹង ...  
 េរៀន: សិកǜ  េឈ្វងយល់  េ្រកបយកចំេណះដឹង... 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 មន: សមបូរ បរបូិរណ៍េភគសមបត្តិនន ... 
 រក: ្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ...។  

- ពនយល់ន័យ្របធន: អនកមន្របជញ  មនចំេណះដឹង គឺេƽយǒរេគខិតខំសិកǜ េឈ្វងយល់  េ្រកប
យកចំេណះដឹង្រគប់ែបបយ៉ង។ ចំែណកឯអនកសមបូរឬបរបូិរណ៍ េƽយ្រទពយសមបត្តិ គឺǕ្រស័យ
េƽយេគខិតខំ្របឹងែ្របង្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ្របចំៃថង... ។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 េចះមកពីេរៀន...ចំេណះវជិជ ្រគប់យ៉ង សុទធែតបនមកពីករេរៀនសូ្រត  សនƞំមួយៃថងបន្តិចៗǍប់
សិបឆន ំ ឬេពញមួយជីវតិេទើបទទួលបនលទធផល មិនមននរǁមន ក់េចះឯងេƽយមិនបនេរៀន
សូ្រតេនះេឡើយ។ ករខិតខំេរៀនសូ្រតរហូតទទួលបនចំេណះវជិជ  េ្របȣបដូចជសត្វកេណ្ដ Ȥរ ដ៏តូច
ល្អិត ខិតខំពំជញជូ នដីបន្តិចម្ដងៗ រហូតពូនបនជដំបូក... 

 ឧទហរណ៍...ជក់ែស្តងសិសǜនុសិសƞ និសƞិតទំងǔយ បនខិតខំ្របឹងែ្របងេ្រកបជញជ ក់យក
ចំេណះវជិជ ្រគប់ែបបយ៉ងពី្រគូ  េដើមបីជ្របេយជន៍ស្រមប់ខ្លួនឯង។ អនកេធ្វើករងរǍជករថ្វីតបិត
ែតេធ្វើករ បេ្រមើសងគមជតិ   ពួកេគក៏េនែតពយយមសិកǜបេងកើនចំេណះដឹង... 

 មនមកពីរក...្រទពយសមបត្តិវញិ ក៏មិនខុសពីចំេណះវជិជ ែដរ គឺលុះ្រǂែតមនុសƞមន ក់ៗ្របឹងែ្របង
រក ឬ្របកបរបរេផƞងៗ សនƞំសំៃចទុកƽក់បន្តិចម្តងៗ Ǎប់ែខ Ǎប់ឆន ំ េទើបមន្រទពយសមបត្តិ...  

 ឧទហរណ៍...េចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន េ្រកយពីឪពុកǒ្ល ប់េទេចចិ្រតក្ល យជមនុសƞគម ន
ទីពឹង គម ន្រទពយធនអ្វីបន្តិចេǒះេឡើយ បុ៉ែន្តេ្រកយពីខ្លួនបនេទេធ្វើជកមមករជីកតបូងេនផទះហ្លួង
រតនសមបត្តិ េចចិ្រតបនខិតខំ្របឹងែ្របងេធ្វើករងរ្រគប់យ៉ង...។ 

- សរបុ: ចំេណះវជិជ និង្រទពយសមបត្តិសុទធែតេកើតេឡើងពីករខិតខំ្របឹងែ្របងរបស់មនុសƞេយើងមន ក់ៗ...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: សុភសិតខងេលើមនអតថន័យល្អ្របេសើរ សម្រសបេទǂមតថភពៃនដំេណើ រជីវតិ
មនុសƞមន ក់ៗ។  េដើមបីញំុងឱយជីវតិេយើងមន ក់ៗទទួលបនសុភមងគលពិត្របកដ ...  

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន:  ដូេចនះេយើងជសិសǜនុសិសƞ្រគប់របូ ្រតូវខិតខំ្របឹងែ្របងតសូ៊ អំណត់ពយយម
្រគប់ឧបសគគ េដើមបីេ្រកបយកចំេណះវជិជ ្រគប់ែបបយ៉ង ...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
មនុសƞេយើងមន ក់ៗ ែតង្របថន ចង់បនចំេណះវជិជ  និង្រទពយសមបត្តិ។ បុ៉ែន្តរបស់ទំងពីរេនះ មិន

ែមនបនមកេƽយឯកឯងេនះេទ។ មនន័យថ ្របសិនេបើេយើងមន ក់ៗមិនខិតខំ្របឹងែ្របង ǒ្វ ធយយ 
រះិរកេទគឺេយើងមិនបនទទួលសមបត្តិទំងពីរេនះេឡើយ។ ដូេចនះបនជមនសុភសិតមួយែចងថ «េចះ
មកពីេរៀន មនមកពីរក»។     

េតើសុភសិតេនះមនន័យដូចម្តចខ្លះ? 

មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ េយើងគួរយល់ពកយគន្លឹះមួយចំនួនជមុនសិនគឺពកយ «េចះ 
មន េរៀន រក»។ េចះមនន័យថ មន្របជញ  មនចំេណះដឹង។ ឯពកយេរៀន មនន័យថ សិកǜ  េឈ្វង
យល់េ្រកបយកចំេណះដឹង្រគប់ែបបយ៉ង។ រឯីពកយ មនមនន័យថ សមបូរ បរបូិរណ៍េភគសមបត្តិ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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នន។ ចំែណកពកយ រក មនន័យថ  រកសីុ  ្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ។ ដូេចនះ្របធនេនះមនន័យថ អនក
មន្របជញ  មនចំេណះដឹង គឺបǁ្ត លមកពីេគខិតខំសិកǜេឈ្វងយល់  េ្រកបយកចំេណះដឹង្រគប់ែបប
យ៉ង។ ចំែណកអនកសមបូរ ឬបរបូិណ៌េƽយ្រទពយសមបត្តិ គឺǕ្រស័យេƽយេគខិតខំ្របឹងែ្របង្របកបរបរ
រកសីុចិញច ឹមជីវតិ្របចំៃថង ។ 

ជករពិតǁស់ដូចសុភសិតបនេលើកេឡើង «េចះពីេរៀន»មនន័យថអ្វីៗ្រគប់យ៉ងǕចេកើត
េឡើងបន  Ǖ្រស័យេƽយេយើងខិតខំ្របឹងែ្របង តសូ៊ អំណត់ពយយម្រគប់យ៉ង និង្រគប់េពលេវǎ។ 
ចំេណះវជិជ ្រគប់យ៉ង សុទធែតបនមកពីករេរៀនសូ្រត សនƞំមួយៃថងបន្តិចៗǍប់សិបឆន ំ ឬេពញមួយជីវតិ
េទើបទទួលបនលទធផល មិនមននរǁមន ក់េចះឯងេƽយមិនបនេរៀនសូ្រតេនះេឡើយ។ ករខិតខំ
េរៀនសូ្រតរហូតទទួលបនចំេណះវជិជ  េ្របȣបដូចជសត្វកេណ្ដ Ȥរដ៏តូចល្អិត ខិតខំពំជញជូ នដីបន្តិចម្ដងៗ
រហូតពូនបនជដំបូកដ៏ធំសេមបើមបន។ ទឹកេǂន ត្រសក់មួយតំណក់ម្ដងៗ រហូតǕចបំេពញបំពង់បន។ 
ជក់ែស្តងសិសǜនុសិសƞ និសƞិតទំងǔយ បនខិតខំ្របឹងែ្របងេ្រកបជញជ ក់យកចំេណះវជិជ ្រគប់ែបប
យ៉ងពី្រគូ  េដើមបីជ្របេយជន៍ស្រមប់ខ្លួនឯង។ អនកេធ្វើករងរǍជករថ្វីតបិតែតេធ្វើករបេ្រមើសងគមជតិ 
ពួកេគក៏េនែតពយយមសិកǜបេងកើនចំេណះដឹងបែនថមេទៀត េƽយមិនេធ្វស្របែហសេឡើយ។ ករេរៀន
សូ្រតេǒតេទៀត លុះ្រǂែតអនកសិកǜមន ក់ៗខំ្របឹងែ្របង្រតិះរះិពិចរǁ ្រពមទំងេធ្វើករអនុវត្តជក់
ែស្ដង និងស្វ័យសិកǜបែនថមេទៀត េទើបទទួលបនចំេណះដឹងពិត្របកដ។ តួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿង
កុǎបៃប៉លិន បនក្ល យជអនក្រគប់្រគងបញជ ីជំនួសេǎកហ្លួងរតនសមបត្តិ ក៏េƽយǒរេចចិ្រត មន
ចំេណះវជិជ  េហើយេគបនខិតខំេរៀនសូ្រតបែនថមេទៀតពីករងរជីកតបូងេនះែដរ។ 

ចំែណកឃ្ល ថ«មនពីរក» ក៏មិនខុសពីចំេណះវជិជ ែដរ គឺ្រទពយសមបត្តិទំងǔយǕចេកើតេកើនេទ
បន លុះ្រǂែតមនុសƞមន ក់ៗ្របឹងែ្របងរក ឬ្របកបរបរេផƞងៗ សនƞំសំៃចទុកƽក់បន្តិចម្តងៗ Ǎប់ែខ 
Ǎប់ឆន ំ េទើបមន្រទពយសមបត្តិ។ ជក់ែស្តង េចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន េ្រកយពីឪពុកǒ្ល ប់េទេច
ចិ្រតក្ល យជមនុសƞគម នទីពឹង គម ន្រទពយធនអ្វីបន្តិចេǒះេឡើយ បុ៉ែន្តេ្រកយពីខ្លួនបនេទេធ្វើជកមមករ
ជីកតបូងេនផទះហ្លួងរតនសមបត្តិ េចចិ្រតបនខិតខំ្របឹងែ្របងេធ្វើករងរ្រគប់យ៉ង មិនេរ ើសេអើងករងរ
េឡើយ។ ករខិតខំ្របឹងែ្របងតសូ៊ អំណត់ពយយម ទីបំផុតេចចិ្រតបនក្ល យជកូន្របǒហ្លួងរតន
សមបត្តិ ្រគប់្រគង្រទពយសមបត្តិ ដ៏េ្រចើនស្តុកស្តមភែថមេទៀត។ េនះេƽយǒរករខិតខំ្របឹងែ្របង តសូ៊
អំណត់្រគប់ករងររបស់េចចិ្រត។ េǎកនិយយែបបេនះ ចង់ឱយេយើងខិតខំសិកǜ េរៀនសូ្រតែស្វង
រកចំេណះដឹងជមុន េហើយសឹមយកចំេណះដឹងេទអនុវត្ត ែស្វងរកករងរេធ្វើ េដើមបីបន្រទពយសមបត្តិ។ 
គំនិត្រសបនឹង្រទឹស្ដីថ ្រទឹស្ដីផǜរភជ ប់នឹងករអនុវត្ត។ មយ៉ងេទៀតអ្វីៗសុទធែតមនេហតុជបចច័យ ពំុែមន
េកើតេƽយឯកឯងេឡើយ។ ចំេណះដឹងទំងǔយេកើតេƽយករសិកǜេរៀនសូ្រត្របកបេƽយេសចក្ដី
ពយយមរឯី្រទពយក៏េកើតេƽយករខិតខំពយយមរកសីុ ǒគ ល់ដឹងខតចំេណញ េហើយេចះសនƞំទុក
េទើបមន្រទពយេនះែដរ។ 

សរបុេសចក្ដីមកǂមករបក្រǒយមកខងេលើេយើងេឃើញថ ទំងចំេណះវជិជ  ទំង្រទពយសមបត្តិ
សុទធែតេកើតេឡើងពីករខិតខំ្របឹងែ្របង តសូ៊ពយយម្រគប់ែបបយ៉ង និងជមនះ្រគប់ឧបសគគ េទើបទទួល
បនចំេណះវជិជ  និង្រទពយសមបត្តិ ែដលជកǂ្ត ជំរញុឱយជីវតិមនសុភមងគល។ 

សុភសិតខងេលើមនអតថន័យល្អ្របេសើរ សម្រសបេទǂមតថភពៃនដំេណើ រជីវតិមនុសƞមន ក់ៗ។ 
េដើមបីញំុងឱយជីវតិេយើងមន ក់ៗទទួលបនសុភមងគលពិត្របកដ  លុះ្រǂែតខ្លួនេយើងមនចំេណះវជិជ  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

99 

េហើយេបើមន្រទពយសមបត្តិែថមេទៀតេនះរតឹែត្របេសើរ។ ដូេចនះេយើងជសិសǜនុសិសƞ្រគប់របូ ្រតូវខិត
ខំ្របឹងែ្របងតសូ៊ អំណត់ពយយម្រគប់ឧបសគគ េដើមបីេ្រកបយកចំេណះវជិជ ្រគប់ែបបយ៉ង មិន្រតូវ
បែណ្ត តបេǁ្ត យឱយេពលេវǎកន្លងហួសេទេƽយឥត្របេយជន៍េនះេឡើយ។  

្របធនទី២: សុភសិតមួយែចងថ «្រកបីបត់េទើបេធ្វើរបង ជិត្របឡងេទើបខំេរៀន»។ ចូរបក្រǒយ
សុភសិតេនះឱយបនេកបះកបយ និងេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម   
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងនឹង ប្រមុង្របយ័តនទូេទ ឬǒថ នភពជក់ែស្តងកនុងសងគម... 
- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): បញចូ ល្របធន...្រកបីបត់េទើបេធ្វើរបង ជិត្របឡងេទើបខំេរៀន... 
- ចំេǁទបញ្ហ : េចទǂមែបប្របធនពនយល់...េតើសុភសិតេនះ មនអតថន័យយ៉ងǁ... ។ 

ខ- តួេសចក្តី    
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី...េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជ
មុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 របង: ...េ្រកល រនំងព័ទធជំុវញិ េដើមបីករពរករបត់បង់េƽយ្របករេផƞងៗ... 
 ្របឡង:  ្របកួត្របែជងយកជប់្របǁំងយកឈនះ ឬ្របែជងចំǁត់ថន ក់...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: កសិករជមច ស់សត្វពហនៈែដលជកម្ល ំងអូសទញដ៏សំខន់ស្រមប់ករ ្របកប
មុខរបរចិញច ឹមជីវតិបនបត់រចួេទេហើយ េទើបេធ្វើជេ្រកល ឬរនំងករពរ េនះគឺមិនបនលទធផល
ល្អេឡើយ...។ ចំែណកឯសិសǜនុសិសƞ ឬនិសƞិតែដលជិតដល់េពល្របកួត្របែជង ចំេណះដឹងយក
ចំǁត់ថន ក់ ឬជប់ធ្ល ក់េទេហើយ េទើបខំសិកǜេឈ្វងយល់េ្រកបយកចំេណះដឹង េនះក៏មិនបន
លទធផលល្អែដរ...។ 

-  បក្រǒយ្របធន៖ 
 ្រកបីបត់េទើបេធ្វើរបង៖ 
 ករចិញច ឹមសត្វពហនៈ ដូចជេគ ្រកបី េសះ ្រតូវមនេ្រកលស្រមប់ករពរេទើបǏមិនមន
ករបត់បង់េƽយ្របករេផƞងៗ... 

 ្របសិនេបើេយើង មិនបនេធ្វើេ្រកល ឬមិនបនយកចិត្តទុកƽក់ែថរកǜករពរ នំឱយមនករបត់
បង់េទើបេធ្វើរបងករពរេនះ គឺមិនមន្របេយជន៍អ្វីេឡើយ... 

 ជិត្របឡងេទើបខំេរៀន៖ 
 ចំេពះអនកសិកǜវញិ ជិតដល់ៃថង្របឡងេទេហើយេទើបខំេរៀន ខំ្រសǏ្រសេទញ េនះនឹងមិនសូវ
បនផលល្អេទ... 

 េដើមបី្របឡងជប់ េគ្រតូវខំសនƞំចំេណះបន្តិចម្តងៗ ǂំងពីេដើមេរៀងមក... ។ 
- សរបុ: ...េបើមច ស់សត្វពហនៈ ទុកេពលរហូតដល់្រកបីបត់េទើបេធ្វើរបង េនះនឹងមិនមន្របេយជន៍អ្វី
េឡើយ។ ដូេចនះវធីិែដលល្អគឺកសិករែដលចិញច ឹមសត្វពហនៈ ្រតូវេធ្វើរបងករពរǂំងពីចប់េផ្ដើមចិញច ឹម
េទើប្របេសើរ...។ ចំែណកអនកសិកǜេរៀនសូ្រត ែដលទុកជិតដល់េពល្របឡងេទើបខំសិកǜេរៀនសូ្រត 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េនះក៏នឹងមិនបនលទធផលល្អែដរ...។ អនកសិកǜែដលនឹងទទួលបនលទធផលល្អ លុះ្រǂែតខិតខំ
សិកǜǂំងពីដំបូងេទ...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល្របធន: សុភសិតខងេលើមនអតថន័យល្អស្រមប់អប់រឱំយមនុសƞទូេទឱយមនករ្របុង្របយ័តន 
និងពយយម្រគប់ករងរកំុេធ្វស្របែហស ទុកេពលេវǎឱយកន្លងហួសេƽយគម ន្របេយជន៍... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះករចិញច ឹមសត្វនន េយើង្រតូវេធ្វើរបងករពរេចៀសǏងករបត់បង់...។ 
ចំែណកឯករសិកǜក៏ដូចគន ែដរ គឺេយើង្រតូវខិតខំសិកǜសǂំងពីថន ក់តូចទប ǂមលំƽប់លំេƽយ 
េទើបទទួលបនលទធផលល្អ... ។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
ករេធ្វស្របែហស ជ្របករមួយេ្រគះថន ក់ និងករខតបង់។ ករេធ្វស្របែហសមនេ្រចើនដូចជ 

ករករពរ្រទពយសមបត្តិ កររកសីុ ករករពរសត្វពហនៈ ករសិកǜជេដើម។ េហតុដូេចនះេហើយបន
មនសុភសិតមួយែចងថ  «្រកបីបត់េទើបេធ្វើរបង ជិត្របឡងេទើបខំេរៀន»។  

េតើសុភសិតេនះ មនអតថន័យយ៉ងǁ? 

មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយសុភសិតខងេលើឱយបនេកបះកបយ េយើងគួរយល់នូវ
អតថន័យៃនពកយគន្លឹះមួយចំនួនរបស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ «របង ្របឡង»។ ឯពកយ របង មនន័យ
ថេ្រកលរនំងព័ទធជំុវញិ េដើមបីករពរករបត់បង់េƽយ្របករេផƞងៗ។ រឯីពកយ្របឡង មនន័យថ
ករ្របកួត្របែជងយកជប់ ្របǁំងយកចំǁត់ថន ក់ល្អ។  ចំែណកឯពកយ េរៀន មនន័យថ សិកǜ  
េឈ្វងយល់ េ្រកបយកចំេណះដឹង។ ដូេចនះ្របធនេនះមនន័យថ សត្វពហនៈែដលជកម្ល ំងអូស
ទញដ៏សំខន់ស្រមប់ករ្របកបមុខរបររបស់េយើងបនបត់រចួេទេហើយេទើបេធ្វើជេ្រកលឬរនំង
ករពរ េនះនឹងមិនមន្របេយជន៍អ្វីេឡើយ។ ចំែណកឯអនកសិកǜវញិ ជិតដល់េពល្របកួត្របែជង
ចំេណះដឹង យកចំǁត់ថន ក់ល្អឬយកជប់ជិតដល់េពលេទេហើយ េទើបខំសិកǜេឈ្វងយល់េ្រកបយក
ចំេណះដឹង េនះក៏នឹងមិនបនលទធផលល្អែដរ។  

ពិតǁស់ករចិញច ឹមសត្វពហនៈដូចជេគ ្រកបី េសះ ្រតូវមនចំណង ឬ្រតូវេធ្វើេ្រកលស្រមប់
ករពរេដើមបីកំុឱយសត្វទំងេនះេដើរចូលលុកទ្រនទ នសីុដំǁំេផƞងៗរបស់េគ។ មយ៉ងេទៀត ករេធ្វើេ្រកល
ក៏ជ្របករល្អស្រមប់ករពរកំុឱយមនេចរឬជនទុចចរតិលួច។ បុ៉ែន្តេបើេយើងេធ្វស្របែហសេចរមកលួច
េគឬ្រកបីយកបត់េទេហើយ េទើបខំ្រសǏ្រសេទញេធ្វើេ្រកល របងករពរជេ្រកយេនះ មិនមន
្របេយជន៍អ្វីេឡើយ េ្រពះេគ ្រកបី បនបត់អស់េទេហើយ។ ដូេចនះវធីិែដលល្អ គឺកសិករែដលចិញច ឹម
សត្វពហនៈ្រតូវេធ្វើេ្រកល របងករពរǂំងពីចប់េផ្ដើមចិញច ឹមេទើប្របេសើរ េ្រពះǕចករពរសត្វចិញច ឹម
ទំងេនះមិនឱយេចរលួចបន។ 

ចំែណកឯសិសǜនុសិសƞ ឬនិសƞិតវញិក៏ដូេចនះែដរ ករសិកǜេយើង្រតូវខិតខំ្របឹងែ្របងសនƞំǂំង
ពីេដើមរហូតដល់េពល្របឡងេទើបេយើង្របឡងជប់និងទទួលបននិេទទសល្អ។ ដូចជេបើេយើងេរៀនេន
មធយមសិកǜបឋមភូមិ េយើងនឹង្របឡងសញញ ប្រតមធយមសិកǜបឋមភូមិេនដំǁច់ឆន ំសិកǜថន ក់ទី្របំ
បួន គឺេយើង្រតូវខិតខំ្របឹងែ្របងេរៀនសូ្រត្រគប់មុខវជិជ ǂំងពីថន ក់ទី្របំពីរតេទǂមលំƽប់លំេƽយ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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រហូតដល់េពល្របឡង។ េបើេយើងេធ្វស្របែហស រង់ចំដល់េពលជិត្របឡងេទើបខំេរៀនកនុងរយៈេពលដ៏
ខ្លីេនះ គឺមិនǕចេចះចំបនទំងអស់េនះេទ។ ជួនកលេƽយេពលេវǎខ្លីេពក េហើយេយើងខិតខំ
្របឹងែ្របងហួសសមតថភព្រជុលេពកេនះǕចបងកឱយមនជំងឺ ែដលǕចេធ្វើឱយប៉ះពល់ដល់ករ្របឡង
ែថមេទៀតផង។ 

សរបុេសចក្ដីមក េបើមច ស់សត្វពហនៈទុកេពលរហូតដល់្រកបីបត់េទើបេធ្វើរបងេនះនឹងមិនមន
្របេយជន៍អ្វីេឡើយ។ ដូេចនះវធីិែដលល្អគឺកសិករែដលចិញច ឹមសត្វពហនៈ ្រតូវេធ្វើរបងករពរǂំងពីចប់
េផ្ដើមចិញច ឹមេទើប្របេសើរ។ ចំែណកអនកសិកǜេរៀនសូ្រត ែដលទុកជិតដល់េពល្របឡងេទើបខំសិកǜេរៀន
សូ្រត េនះក៏នឹងមិនបនលទធផលល្អែដរ។ អនកសិកǜែដលនឹងទទួលបនលទធផលល្អ លុះ្រǂែតខិតខំ
សិកǜǂំងពីដំបូងេទ។ 

សុភសិតខងេលើមនអតថន័យល្អស្រមប់អប់រឱំយមនុសƞទូេទឱយមនករ្របុង្របយ័តននិងពយយម
្រគប់ករងរកំុេធ្វស្របែហសទុកេពលេវǎឱយកន្លងហួសេƽយគម ន្របេយជន៍េនះេឡើយ។ ដូេចនះកនុង
ករចិញច ឹមសត្វនន េយើង្រតូវេធ្វើរបងករពរេចៀសǏងករបត់បង់េƽយ្របករេផƞងៗ។ ចំែណកឯ
ករសិកǜក៏ដូចគន ែដរ គឺេយើង្រតូវខិតខំសិកǜសនƞំǂំងពីថន ក់តូចទប ǂមលំƽប់លំេƽយ េទើប
ទទួលបនលទធផលល្អេនេពល្របឡង។ 

្របធនទី៣: សុភសិតមួយបនែចងថ«ដំែដកកនុងេពលែដកកំពុងេក្ត  ្របេǮមនុសƞទន់េនេកមង»។ 
ចូរបក្រǒយសុភសិតេនះឱយបនេកបះកបយ ្រពមទំងេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 
ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- លំនំបញ្ហ : គំនិតទូេទទក់ទងនឹង្របភពរបស់សុភសិត និងេគលបំណងរមួរបស់សុភសិត... 
- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): េហតុដូេចនះេហើយេទើបមនសុភសិតមួយេពលថ ដំែដកកនុងេពលែដក
កំពុងេក្ត  ្របេǮមនុសƞទន់េនេកមង... 

- ចំេǁទបញ្ហ : ...េតើសុភសិតេនះ មនអតថន័យយ៉ងǁ...។ 

ខ- តួេសចក្តី    
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: ...េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជ
មុនសិន...។ 

-  ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖  
 ែដក: ែដក ជេǎហធតុរងឹ េគǕចយកǏមកដុតកេម្ត  ឬស្ល ស្រមប់េធ្វើវតថុេ្របើ្របស់េផƞងៗ... 
 ដំ: គឺǏយ សំពង ទូង ៃចនេទជឧបករណ៍អ្វីមួយ... 
 ្របេǮ: មនន័យថ ទូនម ន ឱយឱǏទ េ្រកើនរឭំក បង្វឹក...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ...ដូេចនះ្របធនមនន័យថ កលǁេគៃចនេǎហធតុេផƞងៗមនែដកជេដើមឱយ
េទជវតថុេ្របើ្របស់េផƞងៗ េគ្រតូវǏយសំពងពត់ឬៃចនេនេពលǏកំពុងេក្ត ...។ រឯីករអប់រ ំទូនម នឱយ
ឱǏទ មនុសƞវញិក៏ដូេចនះែដរ គឺ្រតូវេធ្វើទន់មនុសƞេនះេនេកមង... ។ 

- បក្រǒយ្របធន: សុភសិតេនះមនន័យពីរ គឺន័យចំ និងន័យេធៀប៖ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- ǂមន័យ្រតង់(អǂថ នុរបូ) : កលǁេគ្រតូវដំែដកឬេǎហធតុេផƞងៗេដើមបីយកមកេធ្វើេ្រគȠង្របƽប់
អ្វីមួយ េគ្រតូវដុតែដក ឬេǎហធតុេនះឱយេក្ត សិនេទើបងយដំ េ្រពះǒច់ែដកទន់ ្រសួលដំ ឬពត់
ǂមǍងេǾ និងបំណងែដលេយើងចង់បន...  
 ឧទហរណ៍: ...ជក់ែស្តងដូចជមុននឹងដំែដក េធ្វើកំបិត ពូេថ ចបជេដើម េគ្រតូវដុតឬស្លែដកេនះ
ឱយេក្ត  េទើបǏមនǒច់ទន់ ងយដំ ឬពត់េពនǂមǍងេǾ... 

 ǂមន័យេធៀប(អតថបដិរបូ): ករអប់រមំនុសƞ េគ្រតូវអប់រ ំែណនំ េ្របȣន្របេǮǂំងពីេនេកមង...។ 
ករអប់រមំនុសƞ ្រតូវអប់រǂំំងពីេកមង េ្រពះងយេចះ ងយចំ ងយǒ្ត ប់បងគ ប់ ងយទទួលែបប
បទ....។ 

- សរបុ: ករដំែដកេធ្វើអ្វីៗេគ្រតូវេធ្វើទន់ែដកេនះេនេក្ត  េបើទុកឱយǏ្រតជក់េនះǏពិបកនឹងដំǁស់។ 
ចំែណកករអប់រមំនុសƞ ក៏េគែតងែតអប់រ.ំ..។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: សុភសិតបនបង្ហ ញពីវធីិអប់រទូំនម នទូលំទូǎយ ស្រមប់អប់រមំនុសƞǂមវយ័ 
េដើមបីឱយទទួលបនលទធផលល្អ... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន:  ដូេចនះេយើងជសិសǜនុសិសƞ្រតូវខិតខំេរៀនទន់ខ្លួនេនេកមង កំុេធ្វស្របែហស 
េដើមបីឱយក្ល យជសិសƞល្អ មិត្តល្អ និងពលរដ្ឋល្អ...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
ែខមរេយើងសមបូរ សុភសិត ពកយេǒ្ល ក និងចបប់េផƞងៗេ្រចើនǁស់ ែដលអនក្របជញ បណ្ឌិ ត កវ ី

អនកនិពនធ បុព្វបុរសដូនǂែខមរេយើងǂំងពីបុǍណកលមក បនǂក់ែតងសុភសិត ពកយេǒ្ល ក និង
ចបប់េផƞងៗស្រមប់អប់រ ំទូនម នេ្របȣន្របេǮកូនេច្រគប់ជំនន់ ្របថន ចង់ឱយកូនេចទំងអស់រស់េន
្របកបេƽយសុភមងគល។ ដូេចនះេហើយេទើបមនសុភសិតមួយបនេលើកេឡើងថ «ដំែដកកនុងេពលែដក
កំពុងេក្ត  ្របេǮមនុសƞទន់េនេកមង»។ 

េតើសុភសិតេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច?  

មុននឹងឈនដល់ករបក្រǒយ្របធនឱយបនេកបះកបយ េយើងគួរយល់នូវន័យៃនពកយមួយ
ចំនួនរបស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ «ែដក ដំ ្របេǮ»។ ែដក គឺជេǎហធតុរងឹេគǕចយកǏមកដុត
កេម្ត ឬស្លស្រមប់េធ្វើវតថុេ្របើ្របស់េផƞងៗ។ ពកយ ដំ គឺǏយៃចនេទជឧបករណ៍អ្វីមួយ។ រឯីពកយ ្របេǮ 
មនន័យថ អប់រ ំទូនម ន ឱយឱǏទ េ្រកើនរឭំក បង្វឹក។ ដូេចនះ្របធនមនន័យថ កលǁេគǏយសំពង 
ពត់ ឬៃចនេǎហធតុេផƞងៗមនែដកជេដើម ឱយេទជវតថុេ្របើ្របស់េផƞងៗ េគ្រតូវǏយសំពង ពត់ ៃចន
េនេពលǏកំពុងេក្ត  េបើទុកឱយǏ្រតជក់វញិǏនឹងរងឹដូចេដើម ពិបកកនុងករៃចនឱយបនដូចបំណង ។ រឯី
ករអប់រ ំទូនម ន ឱយឱǏទមនុសƞវញិក៏ដូេចនះែដរ គឺ្រតូវេធ្វើទន់មនុសƞេនះេនេកមងេបើទុកដល់ចស់េនះ
នឹងពិបកអប់រ ំទូនម នǁស់។  

ជករពិតǁស់ដូចសុភសិតបនេលើកេឡើង ដំែដកទន់េនេក្ដ មនន័យថ កលǁេគ្រតូវ
ដំែដក ឬេǎហធតុេផƞងៗ េដើមបីយកមកេធ្វើេ្រគȠង្របƽប់អ្វីមួយ េគ្រតូវដុតែដកឬេǎហធតុេនះឱយ
េក្ត សិនេទើបងយដំ េ្រពះǒច់ែដកទន់្រសួលដំឬពត់ǂមǍងេǾ និងបំណងែដលេយើងចង់បន។ េបើ
េគមិនដុតឱយេក្ត ទន់េទេគក៏មិនǕចដំ ឬពត់បនǂមបំណងេឡើយ។ ជក់ែស្តងដូចជមុននឹងដំែដក េធ្វើ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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កំបិត ពូេថ ចប ្រតូវដុតឬស្លែដកេនះឱយេក្ត  េទើបǏមនǒច់ទន់ ងយដំឬពត់េពនǂមǍងេǾវតថុទំង
េនះបន។ េបើេគពំុដុតឱយេក្ត េទ ǒច់Ǐនឹងរងឹពិបកដំ ឬពត់ǁស់។  

េបើេធៀបមកេនកនុងសងគម ករដំែដកមិនខុសអ្វីពីករអប់រមំនុសƞេនះេទ។ ករអប់រមំនុសƞេគ្រតូវ
អប់រ ំែណនំ េ្របȣន្របេǮǂំងពីេនេកមង មិនរង់ចំដល់ធំ ឬចស់េឡើយ។ ករអប់រមំនុសƞជទូេទ្រតូវ
អប់រǂំំងពីេគេនេកមង េ្រពះងយេចះ ងយចំ ងយǒ្ត ប់បងគ ប់ ងយទទួលែបបបទ និងទម្ល ប់ល្អ
កនុងករអប់រ។ំ េបើទុកឱយហួសេពលេវǎរហូតដល់មនុសƞចស់ហួសវយ័ែតងគិតេ្រចើន មនកង្វល់េ្រចើន 
សតិបញញ ក៏ថយចុះ ពិបកទទួលយកករអប់រǁំស់។   មនុសƞវយ័ចស់ េគǕចអប់របំនែដរែតǂម
មេធយបយ និងវធីិខុសពីករអប់រមំនុសƞេកមងតូចៗ។ 

សរបុេសចក្ដីមកករដំែដក ឬេǎហធតុេដើមបីយកមកេធ្វើអ្វីមួយេគ្រតូវដំទន់ែដកេនះេនេក្ត  
េបើទុកឱយǏ្រតជក់េនះ Ǐពិបកនឹងេធ្វើǁស់។ ចំែណកករអប់រមំនុសƞក៏េគែតងែតអប់រ ំេ្របȣន្របេǮ
ពីេនវយ័េកមងៗមកែដរ Ǐងយ្រសួលជងទុកឱយហួសវយ័ពិបកកនុងករទទួល។  

សុភសិតេនះ បនបង្ហ ញពីវធីិអប់រទូំនម នទូលំទូǎយ ស្រមប់អប់រមំនុសƞǂមវយ័ និងេ្របើវធីិ 
ឬមេធយបយេផƞងគន ǂមបទពិេǒធ េដើមបីឱយទទួលបនលទធផលល្អ។ ដូេចនះេយើងជសិសǜនុសិសƞ
្រតូវខិតខំេរៀនទន់ខ្លួនេនេកមង កំុេធ្វស្របែហស េដើមបីឱយក្ល យជសិសƞល្អ មិត្តល្អ និងពលរដ្ឋល្អ។ 

្របធនទី៤: សុភសិតមួយែចងថ «េងើយសកក ឱនƽក់្រគប់»។ ចូរពនយល់សុភសិតខងេលើឱយបន
េកបះកបយ េƽយេលើកឧទហរណ៍ជក់ែស្ដង និងកនុងអកƞរសិលប៍មកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ : និយយគំនិតទូេទទក់ទងនឹង្របភពរបស់សុភសិតនិងេគលបំណងរមួរបស់សុភសិត... 
- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): េហតុដូេចនះេហើយេទើបមនសុភសិតមួយេពលថ េងើយសកក ឱនƽក់
្រគប់... 

- ចំេǁទបញ្ហ : េចទǂមែបប្របធនពនយល់...េតើសុភសិតេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច?  

ខ- តួេសចក្តី   
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: ...េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធន
ជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖   
 េងើយ: ឈរ្របស់េឡើងេទេលើ... 
 សកក: កួរ្រសូវែដលមិនមន្រគប់... 
 ឱន: ទន់ចុះេ្រកម បនទន់េទមុខ សំយុងចុះ... 
 ƽក់្រគប់: ្រសូវមន្រគប់េពញ ឬមន្រគប់អងករ...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ដូេចនះ្របធនខងេលើមនន័យថ កួរ្រសូវែដលឈរ្រតង់េទេលើគឺមិនមនƽក់
្រគប់ េ្របȣបដូចមនុសƞមនចរតិអួតេក្អងក្អ ង... ែតងមិនទទួលបននូវផលល្អ... ផទុយេទវញិ កួរ្រសូវ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ែដលទន់ចុះ... មន្រគប់េពញ េ្របȣបដូចមនុសƞែដលេចះƽក់ខ្លួនឱយទប... ែតងទទួលបននូវបន
ផលល្អ...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖  
 បក្រǒយអតថន័យ« េងើយសកក»៖ 
 អǂថ នុរបូ(ន័យ្រតង់)«េងើយសកក» គឺសំេǮេទេលើកួរ្រសូវ ែដលមនទងកួរឈរ្រតង់េទេលើេƽយ
ǒរែផ្លǏមិន មនƽក់្រគប់ េពលគឺែផ្លមនែតសមបកគម ន្រគប់។ កួរែដលែផ្លគម ន្រគប់ដូចេនះ 
េគេȄថ«សកក» «េងើយសកក» គឺសំេǮេលើដំǁំ្រសូវែដលកួររបស់Ǐមនែផ្លែតគម នƽក់្រគប់... 

 អតថបដិរបូ(ន័យេធៀប): េគចង់េ្របȣបេធៀបេទនឹងមនុសƞ ែដល្រប្រពឹត្ត្របកបេƽយអត្តចរតិមិន
សមរមយ ឫកពអួតេក្អងក្អ ង េលើកតេមកើងខ្លួនឯងហួសេហតុ។ េពលខ្លះេទៀត េគជមនុសƞមន
កយវកិរ្រចេងង្រចងង មនសម្ដី គំេǍះគំេរ ើយជេដើម។ មនុសƞែបបេនះ ែតងែតមនឥរយិបថ
េដើរ េដក ឈរ អងគុយ និងនិយយស្ដី ឆគ ំឆគង... 

 ឧទហរណ៍កនុងសងគម មនុសƞមនឫកពេក្អងក្អ ង...មិនទទួលបនផលល្អ... 
 ឧទហរណ៍ េរឿងកុǎបៃប៉លិន ...េǎកបǔត់មនឫកពេក្អងក្អ ង...ទទួលបǍជ័យ... 
 បក្រǒយអតថន័យ«ឱនƽក់្រគប់»៖ 
 អǂថ នុរបូ(ន័យ្រតង់): «ឱនƽក់្រគប់» គឺសំេǮេទេលើរកុខជតិែដលមនទងកួរ្របែវង្របែហល
មួយចំǕម ទងកួរេនះ កលǁែផ្លេនខចីមិនទន់ƽក់្រគប់Ǐឈរេទេលើ។ កលǁែផ្លǏចស់
រហូតដល់ទំុ ƽក់្រគប់េពញេធ្វើឱយកួរǏធងន់ក៏ឱនចុះ... 

 ឧទហរណ៍តួយ៉ងដូចជដំǁំ្រសូវ កលǁǏេចញកួរែផ្លǏេនខចីមិនទន់ƽក់្រគប់កួរǏ្រǒល
េហើយសថិតេនឈរេទេលើ។ កលǁែផ្លǏចស់រហូតដល់ទំុƽក់្រគប់េពញ េធ្វើឱយកួរǏធងន់ក៏ឱន
ចុះ... 

 អតថបដិរបូ(ន័យេធៀប): េǎកចង់េធ្វើករេ្របȣបេធៀបកួរ្រសូវេទនឹងករ្រប្រពឹត្តរបស់មនុសƞ។ ឃ្ល
េនះមនន័យថ កររស់េន្របចំៃថង ករេធ្វើករងរ ក៏ដូចជករ្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ មនុសƞ្រគប់
របូ្រតូវេចះƽក់ខ្លួនឱយទប េចះឱនលំេទន ទន់ភ្លន់ ឫកពសុភពǍបǒ េនះេធ្វើឱយអនកទទួលបន
េជគជ័យ្របកបេƽយេសចក្ដីៃថ្លថនូរ... 

 ឧទហរណ៍កនុងសងគមជក់ែស្ដង មនុសƞេចះឱនលំេទន...ទទួលបនផលល្អ... 
 ឧទហរណ៍កនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន... េចចិ្រតេចះឱនលំេទន... ទទួលបនេជគជ័យ...។ 

- សរបុ: កួរែដលេងើយឈរ្រតង់គឺជកួរែដលសកកមិនបនផល េ្របȣបដូចមនុសƞែដលមនចរតិេក្អង
ក្អ ងែតងទទួលរងកររះិគន់... និងមិនទទួលបននូវលទធផលល្អ...ផទុយពីកួរទន់ចុះគឺ...ƽក់្រគប់
ទទួលបនផលល្អ េ្របȣបដូចមនុសƞែដលǕកបបកិរយិទន់ភ្លន់... ែតងទទួលបននូវេសចក្ដីៃថ្លថនូរ...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ǂមរយៈករបក្រǒយមកពីខងេលើ សុភសិតេនះពិតជមនអតថន័យអប់រយ៉ំង
្រជលេ្រជ ស្រមប់អប់រកូំនេច្រគប់ជំនន់ឱយ្រប្រពឹត្តល្អ... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមេយើង ជអនកសិកǜក៏ដូចជកូនេចជំនន់េ្រកយ្រតូវខិតខំសិកǜ
ែស្វងយល់ពីសុភសិតែខមរបែនថមេទៀត...។  

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្តីអធិបបោយ 
ែខមរេយើងសមបូរ សុភសិត ពកយេǒ្ល ក និងចបប់េផƞងៗǁស់។ អនក្របជញ បណ្ឌិ ត កវ ីអនកនិពនធ 

បុព្វបុរសដូនǂែខមរេយើងǂំងពីបុǍណកលមក បនǂក់ែតងសុភសិត ពកយេǒ្ល ក និងចបប់េផƞងៗ
ទំងេនះ ស្រមប់អប់រ ំទូនម នេ្របȣន្របេǮកូនេច្រគប់ជំនន់ ្របថន ចង់ឱយកូនេចទំងអស់រស់េន
្របកបេƽយសុភមងគល។ ដូេចនះេហើយេទើបមនសុភសិតមួយបនេលើកេឡើងថ «េងើយសកក ឱនƽក់
្រគប់»។ 

េតើសុភសិតេនះ មនអតថន័យដូចេម្ដច?  

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ្របធនខងេលើឱយកន់ែតេកបះកបយែថមេទៀតេនះ េយើងគបបី
យល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះកនុងសុភសិតជមុនសិនគឺពកយ «េងើយ សកក ឱន ƽក់្រគប់»។ ពកយ “េងើយ” 
ǂមន័យ្រតង់ គឺសំេǮេទេលើកួរ្រសូវែដលឈរេទេលើ។ េបើǂមន័យេធៀបមនន័យថ ករ្រប្រពឹត្ត
្របកបេƽយឫកពអួតេក្អងក្អ ង ឫកពមិនសមរមយ ករេលើកតេមកើងខ្លួនឯងហួសេហតុ េឈ្លើយ ្រកេអើត
្រកេǕង។ ពកយ “សកក” ǂមន័យ្រតង់ គឺសំេǮេទេលើកួរ្រសូវមន្រគប់្រសូវជេដើមែដលែផ្លមិនមន
ƽក់្រគប់ ែផ្លមនែតសមបកគម ន្រគប់ខងកនុង។ េបើǂមន័យេធៀបមនន័យថ ករមិនទទួលបននូវ
េសចក្ដីគប់គួរ ករទទួលរងនូវកររះិគន់ ករទទួលរងនូវករតិះេដៀល ករបត់បង់េសចក្ដីៃថ្លថនូរ 
ករបǍជ័យ និងករមិនទទួលបននូវលទធផលល្អ។ ពកយ “ឱន” ǂមន័យ្រតង់គឺសំេǮេទេលើកួរ្រសូវ
ែដលទន់ចុះ បនទន់េទមុខ បនទន់េទរក។ េបើǂមន័យេធៀបមនន័យថ ករ្រប្រពឹត្ត្របកបេƽយេចះƽក់
ខ្លួនឱយទប េចះឱនលំេទន ទន់ភ្លន់ ឫកពសុភពǍបǒ រមទមយជេដើម។ ពកយ “ƽក់្រគប់” ǂមន័យ
្រតង់ គឺសំេǮេទេលើកួរ្រសូវជេដើមែដលែផ្លǏមន្រគប់េពញ ្រគប់េនះេបើជែផ្ល្រសូវេគេȄថ ្រគប់
អងករ។ េបើǂមន័យេធៀបមនន័យថ ករទទួលបននូវេសចក្ដីគប់គួរ ករេកតសរេសើរ ករេគរព ករ
្រសǔញ់Ǎប់Ǖន េសចក្ដីៃថ្លថនូរ ករទទួលបនេជគជ័យនិងករទទួលបននូវលទធផលល្អ។ ǂមរយៈ
អតថន័យរបស់ពកយគន្លឹះខងេលើ្របធនមនន័យថ កួរ្រសូវែដលឈរ្រតង់េទេលើ គឺេƽយǒរǏមិន
មនƽក់្រគប់ ចត់ទុកថមិនទទួលបនផលេឡើយ េ្របȣបដូចមនុសƞែដល្រប្រពឹត្ត្របកបេƽយឫកព
អួតេក្អងក្អ ង េលើកតេមកើងខ្លួនឯងហួសេហតុមិនសមរមយ េឈ្លើយ ្រកេអើត្រកេǕង ែតងមិនទទួលបននូវ
េសចក្ដីគប់គួរ ទទួលរងនូវកររះិគន់ ទទួលរងនូវករតិះេដៀល ករបត់បង់េសចក្ដីៃថ្លថនូរ ករបǍជ័យ 
និងករមិនទទួលបននូវលទធផលល្អ។ ផទុយេទវញិ កួរ្រសូវែដលទន់ចុះគឺេƽយǒរែផ្លǏមន្រគប់េពញ
េលញចត់ទុកថទទួលបនផលល្អ េ្របȣបដូចមនុសƞែដល្រប្រពឹត្តេƽយេចះƽក់ខ្លួនឱយទប េចះឱន
លំេទន ឫកពទន់ភ្លន់ សុភពǍបǒ រមទមយែតងទទួលបននូវេសចក្ដីគប់គួរ ករេកតសរេសើរ 
ករេគរព ករ្រសǔញ់Ǎប់Ǖន េសចក្ដីៃថ្លថនូរ ករទទួលបនេជគជ័យនិងករទទួលបននូវលទធផលល្អ។ 

ពិតេហើយដូចសុភសិតបនេលើកេឡើងថ«េងើយសកក ឱនƽក់្រគប់»គឺសំេǮេទេលើរកុខជតិែដល
មនទងកួរឈរ្រតង់េទេលើេƽយǒរែផ្លǏមិនមនƽក់្រគប់ េពលគឺែផ្លមនែតសមបកគម ន្រគប់។ 
កួរែដលែផ្លគម ន្រគប់ដូចេនះ េគេȄថ«សកក» «េងើយសកក»គឺសំេǮេលើដំǁំ្រសូវែដលកួររបស់Ǐមន
ែផ្លែតគម នƽក់្រគប់ ជេហតុេធ្វើឱយកួរេនះ្រǒលេងើយឈរ្រតង់េទេលើ។ ្រសូវែបបេនះ េគេȄថ 
្រសូវសកក មិនទទួលបនផលេឡើយ។ ឃ្ល ថ«េងើយសកក»េនះេគចង់េ្របȣបេធៀបេទនឹងមនុសƞ ែដល
្រប្រពឹត្ត្របកបេƽយអត្តចរតិមិនសមរមយ ឫកពអួតេក្អងក្អ ង េលើកតេមកើងខ្លួនឯងហួសេហតុ។ េពលខ្លះ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េទៀតេគជមនុសƞមនកយវកិរ្រចេងង្រចងង មនសម្ដីគំេǍះគំេរ ើយជេដើម។ មនុសƞែបបេនះ ែតង
ែតមនឥរយិបថេដើរ េដក ឈរ អងគុយ និងនិយយស្ដី ឆគ ំឆគងមិនសមរមយ។ មនុសƞ្របេភទេនះេគេȄ
ថ មនុសƞេឈ្លើយ។ េនកនុងសងគមជក់ែស្ដង េបើបុគគលǁមន ក់មន ឫកពអួតេក្អងក្អ ងេនកែន្លង
ករងរ ឬកែន្លងរកសីុ េនះនឹងេធ្វើឱយអនកដៃទមិនចូលចិត្ត ស្អប់េខពើម រះិគន់រហូតǕចឈនេទដល់ករ
បត់បង់ករងរ ឬǕចរកសីុមិនបនេជគជ័យ។ មយ៉ងេទៀត េបើបុគគលǁមន ក់មនកយវកិរ្រចេងង
្រចងង សម្ដីគំេǍះគំេរ ើយជេដើមេនǂមទីǒធរណៈ េនកនុងសហគមន៍ និងេនកនុងសងគមទំងមូល 
េនះនឹងទទួលរងនូវកររះិគន់ និងបត់បង់េសចក្ដីៃថ្លថនូរជក់ជមិនខន។ ចំេពះេរឿងកុǎបៃប៉លិន
វញិ តួអងគបǔត់មនអត្តចរតិមិនសមរមយ ឫកពអួតេក្អងក្អ ងេលើកតេមកើងខ្លួនឯងហួសេហតុ ជេហតុ
េធ្វើឱយតួអងគេនះទទួលរងនូវករស្អប់េខពើមពីឃុននរ ីក៏ដូចជេǎកហ្លួងរតនសមបត្តិ រហូតទទួលរងនូវ
ភពបǍជ័យ។ ដូេចនះមនុសƞែដលមនǕកបបកិរយិ ឫកពអួតេក្អងក្អ ង ឫកពមិនសមរមយ ករេលើក
តេមកើងខ្លួនឯងហួសេហតុ េឈ្លើយជេដើម ែតងែតទទួលរងនូវកររះិគន់ ករតិះេដៀល បត់បង់េសចក្ដី
ៃថ្លថនូរ ទទួលបǍជ័យ និងមិនទទួល បនលទធផលល្អេនកនុងជីវតិេឡើយ។ 

ចំែណកឃ្ល ថ«ឱនƽក់្រគប់»គឺសំេǮេទេលើរកុខជតិែដលមនទងកួរ្របែវង្របែហលមួយចំǕម 
ឬេលើសបន្តិចេនខងចុង េហើយែផ្លតូចៗជេ្រចើនេស្អកសកះជប់នឹងទងកួរេនះ។ ទងកួរេនះ កលǁ
ែផ្លេនខចីមិនទន់ƽក់្រគប់Ǐឈរេទេលើ។ កលǁែផ្លǏចស់រហូតដល់ទំុ ƽក់្រគប់េពញេធ្វើឱយកួរǏ
ធងន់ក៏ឱនចុះេ្រកម។ េនះជសញញ បញជ ក់ថ រុកខជតិេនះមនែផ្លល្អ។ េហតុដូេចនះេហើយេទើបេគនិយយ
ថ«ឱនƽក់្រគប់»។ តួយ៉ងដូចជដំǁំ្រសូវ កលǁǏេចញកួរែផ្លǏេនខចីមិនទន់ƽក់្រគប់កួរǏ
្រǒលេហើយសថិតេនឈរេទេលើ។ កលǁែផ្លǏចស់រហូតដល់ទំុƽក់្រគប់េពញ េធ្វើឱយកួរǏធងន់ក៏
ឱនចុះេ្រកម។ ែផ្លមនƽក់្រគប់េពញ េគចត់ទុកថ្រសូវេនះទទួលបនផលល្អ។ ដូេចនះឃ្ល ខងេលើ
េនះគឺសំេǮេលើកួរ្រសូវែដលមន្រគប់េពញល្អ េធ្វើឱយកួរǏឱនចុះ េហើយេគចត់ទុកថ្រសូវេនះមន
ផលល្អ។ ǂមពិតចស់បុǍណែខមរេយើងចង់អប់រទូំនម នកូនេចេƽយមិនេ្របើពកយ្រតង់ៗេនះេទ េពល
គឺករអប់រទូំនម នមួយចំនួនេǎកែតងែតេ្របើពកយ ឬឃ្ល បងកប់អតថន័យ េដើមបីឱយកូនេចបនគិត្រតិះរះិ
ពិចរǁបេងកើន្របជញ  រួចសឹមយកេទអនុវត្ត។ ដូេចនះឃ្ល ថ «ឱនƽក់្រគប់»េǎកចង់េធ្វើករេ្របȣបេធៀប
កួរ្រសូវេទនឹងករ្រប្រពឹត្តរបស់មនុសƞ។ ឃ្ល េនះមនន័យថ កររស់េន្របចំៃថង ករេធ្វើករងរ ក៏ដូច
ជករ្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ មនុសƞ្រគប់របូ្រតូវេចះƽក់ខ្លួនឱយទប េចះឱនលំេទន ទន់ភ្លន់ ឫកព
សុភពǍបǒ េនះេធ្វើឱយអនកទទួលបនេជគជ័យ្របកបេƽយេសចក្ដីៃថ្លថនូរ។ មនុសƞេនកនុងសងគម
ទំងមូលែតងមនវយ័ តួនទី ភរកិចច និងƾនៈខុសៗគន  េហើយែតងែតមនទំនក់ទំនងគន េទវញិេទ
មក។ កនុងករទំនក់ទំនងគន  ក៏ដូចជកនុងករេធ្វើករងរ និងករ្របកបរបររកសីុជេដើម មនុសƞេយើង្រតូវ
េចះ្របតិបត្តិឱយបនល្អដូចជករេចះƽក់ខ្លួនឱយទប ករេចះឱនលំេទន ករេចះេគរពគន ជេដើម េនះ
េយើងនឹងទទួលបនទំងកិត្តិយស និងǎភសកក រៈេទៀតផង។ កររស់េន្របចំៃថងទំងេនកនុង្រគួǒរ 
ǂមទីǒធរណៈក៏ដូចជកនុងសហគមន៍ ្រតូវ្របកន់ឥរយិបថ េដើរ េដក ឈរ អងគុយ និងនិយយស្ដី
ជេដើម ឱយបនល្អ្របេសើរ េនះអនកនឹងទទួលបននូវករេគរព ករ្រសǔញ់Ǎប់Ǖន និងករសរេសើរ
ជេដើម។ តួយ៉ងដូចជេនកនុងសងគមជក់ែស្ដង េពលជួបជមួយចស់ទំុ េយើងេចះេគរពឱនលំេទន 
េនះអនកផងនឹងសរេសើរេយើង ឱយតៃម្លេយើង។ ករេធ្វើទំនក់ទំនងជមួយអនកមនƾនៈធំកនុងករងរ ្រតូវ
េចះេរៀបចំឫកពឱយបនសមរមយ ្រតូវេចះេគរពឱនលំេទន េនះេគនឹងǕណិត្រសǔញ់េយើង គំ្រទ
េយើង ជួយេយើងជេដើម។ ដូចកវ្ីរកមងុ៉យេពលថ «បុណយសក្ដិ្រទពយផង េកើតេƽយ្របណិប័តន៍»។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ចំេពះេនកនុងអកƞរសិលប៍វញិេរឿងកុǎបៃប៉លិន តួអងគេចចិ្រតេចះƽក់ខ្លួនឱយទប េចះឱនលំេទន 
្របកន់ឫកពទន់ភ្លន់ សុភពǍបǒ និយយស្ដីសមរមយ េធ្វើឱយេǎកហ្លួងរតនសមបត្តិចូលចិត្ត ្រសǔញ់
េពញចិត្ត មនករទុកចិត្ត រហូត្របគល់មុខរបរ និងកូន្រសីមកេធ្វើជ្របពនធ េនះគឺចត់ទុកថេចចិ្រត
ទទួលបនេជគជ័យក៏ដូចជករទទួលបនលទធផលល្អកនុងជីវតិផងែដរ។ ដូេចនះមនុសƞ្រគប់របូ្រតូវេចះ
ƽក់ខ្លួនឱយទប េចះឱនលំេទន មនឫកពទន់ភ្លន់ សុភពǍបǒ សម្ដីែផ្អមែល្ហម ទំងេនកនុងករងរ 
ករ្របកបរបររកសីុ និងកររស់េន្របចំៃថង។ អនក្រប្រពឹត្តដូេចនះបនល្អរែមងែតងែតបនទទួលនូវ
ករេកតសរេសើរ ករេគរព ករ្រសǔញ់Ǎប់Ǖន េសចក្ដីៃថ្លថនូរ ភពេជគជ័យ និងករទទួលបននូវ
លទធផលល្អេនកនុងជីវតិ។ 

សរបុេសចក្ដីមក កួរែផ្ល្រសូវសកក គឺជកួរែផ្លែដលមិនƽក់្រគប់ មិនបនផល េ្របȣបដូចមនុសƞ
ែដលមនអត្តចរតិអួតេក្អងក្អ ង ឫកព្រចេងង្រចងង ែតងទទួលរងកររះិគន់ ករស្អប់េខពើម ទទួល
បǍជ័យ និងមិនទទួលបននូវលទធផលល្អេឡើយ។ ផទុយពីកួរែផ្លែដលឱនចុះ គឺជកួរែផ្លƽក់្រគប់េពញ
ល្អ មនផលល្អ េ្របȣបដូចមនុសƞែដលមនǕកបបកិរយិទន់ភ្លន់ េចះឱនលំេទន សុភពǍបǒ ែតង
ែតទទួលបននូវេសចក្ដីៃថ្លថនូរ និងទទួលបនេជគជ័យកនុងជីវតិ។ 

ǂមរយៈករបក្រǒយមកពីខងេលើ សុភសិតេនះពិតជមនអតថន័យអប់រយ៉ំង្រជលេ្រជ
ស្រមប់អប់រកូំនេច្រគប់ជំនន់ឱយ្រប្រពឹត្តល្អេដើមបីរស់េន្របកបេƽយសុភមងគល។ ដូេចនះកនុងនមេយើង
ជអនកសិកǜក៏ដូចជកូនេចជំនន់េ្រកយ ្រតូវខិតខំសិកǜែស្វងយល់ពីខ្លឹមǒរសុភសិតែខមរបែនថម
េទៀត េ្រពះǏជមរតកដ៏មនតៃម្ល ស្រមប់ទូនម នេយើងឱយក្ល យជមនុសƞល្អ រស់េន្របកបេƽយ
សុភមងគល េហើយេយើង្រតូវែថរកǜសុភសិតទំងអស់ឱយេនគង់វងƞ ស្រមប់ទូនម នមនុសƞបចចុបបននក៏
ដូចជមនុសƞជំនន់េ្រកយេទៀត។ 

្របធនទី៥: សុភសិតមួយែចងថ «េធ្វើែ្រសនឹងទឹក េធ្វើសឹកនឹងបយ»។ ចូរពនយល់បក្រǒយ
សុភសិតខងេលើឱយបនេកបះកបយ និងេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងនឹងេគលបំណងៃនសុភសិតេនះ គឺមុននឹងេធ្វើអ្វីមួយ្រតូវេចះគិត
គូរ េរៀបចំេ្រគȠងសមភ រៈ ឬេរៀបចំកម្ល ំង ឬយុទធវធីិេផƞងៗ... 

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): ករេលើកយក្របធនមកបង្ហ ញ...េធ្វើែ្រសនឹងទឹក េធ្វើសឹកនឹងបយ... 
- ចំេǁទបញ្ហ : ករេចទសួរេទេលើ្របធន...េតើសុភសិតេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច...។  

ខ- តួេសចក្តី  
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: ...េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធន
ជមុនសិន... 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 េធ្វើែ្រស: មនន័យថសកមមភព្របកបរបរកសិកមមមនដក សទូង ភជួរ Ǎស់... 
 សឹក: មនន័យថ ចមបំង ករេធ្វើស្រងគ ម ករ្របយុទធគន  ករចបំងគន ...។ 
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- ពនយល់ន័យ្របធន: ...ករេធ្វើែ្រស្រតូវពឹងែផ្អកេទេលើទឹកេទើបǕចទទួលបនផលល្អ។ រឯីករេធ្វើសឹក
វញិ គឺ្រតូវមនេសបȣងǕǓរ្រគប់្រគន់ស្រមប់ផគត់ផគង់កងទ័ព េទើបǕចេធ្វើស្រងគ មបន... ។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 ករេធ្វើែ្រសចមក រ្រតូវពឹងែផ្អកេលើទឹក...ករេធ្វើែ្រសចមក រƽំដំǁំេផƞងៗ ្រតូវពឹងែផ្អកេលើកǂ្ត ជ
េ្រចើនដូចជជី ពូជ ដីែ្រស និងបេចចកេទសជេដើម។ កǂ្ត ទំងេនះ ្រគន់ែតជកររមួផƞំបុ៉េǁ្ណ ះ។ 
អ្វីែដលសំខន់បំផុតេនះគឺ ករេធ្វើែ្រសចមក រ ករƽំដំǁំេផƞងៗគឺ្រតូវពឹងេលើទឹក ែដលជកǂ្ត
សំខន់បំផុត...  

 ឧទហរណ៍...ឧទហរណ៍ដូចជ សព្វៃថងេន្របេទសកមពុជេយើង មនតំបន់ខ្លះខ្វះទឹកេធ្វើឱយដំǁំ
្រសូវខូចខតអស់។ ដូេចនះេហើយេទើបេនេពលជួបេ្រគះǍងំសងួត ្របជជនេយើងែតងខនះែខនងរកវធីិ
បូមទឹកƽក់េដើមបីកំុឱយ្រសូវងប់...  

 ករេធ្វើសឹកស្រងគ ម...គឺ្រតូវករពឹងែផ្អកេលើកǂ្ត ជេ្រចើនដូចជ កម្ល ំងទ័ព យុទធវធីិេ្រគȠងសព្វ វទុធ 
និងេ្រគȠងបរកិខ រជេ្រចើនេទៀត។ កនុងេនះអ្វីែដលសំខន់ជងេគេនះ គឺេសបȣងǕǓរ...  

 ឧទហរណ៍...ដូចជេនកនុងឆន ំពីរពន់្របំបី ្រគែដលកងទ័ពេសៀមឈ្ល នពនចូល្របǒទ្រពះ
វǓិររបស់ែខមរេយើង បងកឱយមនស្រងគ មេកើតេឡើងរǏង្របេទសកមពុជជមួយ្របេទសៃថ។ េនកនុង
ចមបំងេនះ េយើងសួរថេបើគម នេសបȣងǕǓរ្រគប់្រគន់េទ េតើេយើងǕចេធ្វើស្រងគ មេកើតឬក៏អត់...។ 

- សរបុេសចក្ដី: ... ករេធ្វើែ្រសចមក រ្រតូវពឹងែផ្អកេទេលើទឹកជសំខន់ េទើបǕចទទួលបនផលល្អ។ រឯី
ករេធ្វើស្រងគ មវញិ គឺ្រតូវមនេសបȣងǕǓរ្រគប់្រគន់ស្រមប់ផគត់ផគង់កងទ័ព េទើបǕចេធ្វើស្រងគ ម 
និងǕចទទួលេជគជ័យបន...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: សុភសិតខងេលើពិតមអតថន័យ្រជលេ្រជ ស្រមប់អប់រមំនុសƞទូេទកនុងសងគម 
ឱយេចះេ្រតȣមលកខណសមបត្តិបន្រគប់្រជុងេ្រជយមុននឹងេធ្វើអ្វីមួយ...  

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះេយើងជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវខិតខំ្របឹងែ្របងសិកǜេរៀនសូ្រតឱយមនចំេណះ
ដឹងខពស់ និងខិតខំសិកǜ្រǒវ្រជវរកដំបូនម នល្ៗអ បែនថមេទៀត េដើមបីយកមក្របតិបត្តិǂម...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
ឆ្លងកត់បទពិេǒធជេ្រចើនជំនន់ ដូនǂែខមរេយើងបនរះិរកមេធយបយេផƞងៗ ស្រមប់អប់រ ំ

ទូនម នេ្របȣន្របេǮកូនេច។ ǂមរយៈគតិអប់រលំ្ៗអ មនដូចជសុភសិត ពកយេǒ្ល ក និងគំនិតអប់រជំ
េ្រចើនេទៀត ស្រមប់ជួយត្រមង់ទិសទូនម នេ្របȣន្របេǮកូនេចជំនន់េ្រកយ។ េហតុដូេចនះេហើយេទើប
មនពកយសុភសិតមួយែចងថ«េធ្វើែ្រសនឹងទឹក េធ្វើសឹកនឹងបយ»។ 

េតើសុភសិតេនះ មនអតថន័យដូចេម្ដច? 

មុននឹងបក្រǒយេយើងគួរយល់នូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះជមុនសិនគឺពកយ«េធ្វើែ្រសេធ្វើសឹក។ 
ចំេពះពកយេធ្វើែ្រស គឺជសកមមភពភជួរǍស់ ǒបេ្រពះ ដកសទូង េដើមបីទទួលបនផល្រសូវ។ ពកយ េធ្វើ
សឹកមនន័យថេធ្វើចមបំង េធ្វើស្រងគ ម ្របយុទធគន  ។ ដូេចនះ្របធនមនន័យថ ករេធ្វើែ្រសចមក រ្រតូវពឹង
ែផ្អកេទេលើទឹក េទើបǕចទទួលបនផលល្អ។ រឯីករេធ្វើស្រងគ មវញិ គឺ្រតូវមនេសបȣងǕǓរ្រគប់្រគន់
ស្រមប់ផគត់ផគង់កងទ័ព េទើបǕចេធ្វើស្រងគ មបនទទួលេជគជ័យ។ 
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ជករពិតដូចសុភសិតេលើកេឡើង «េធ្វើែ្រសនឹងទឹកេធ្វើសឹកនឹងបយ»។ េធ្វើែ្រសនឹងទឹកមនន័យ
ថ ករេធ្វើែ្រសចមក រƽំដំǁំេផƞងៗ ្រតូវពឹងែផ្អកេលើកǂ្ត ជេ្រចើនដូចជជី ពូជ ដី និងបេចចកេទសែដល
ជកǂ្ត រមួផƞំបុ៉េǁ្ណ ះ។ អ្វីែដលសំខន់បំផុតេនះគឺ ករេធ្វើែ្រសចមក រ ករƽំដំǁំេផƞងៗគឺ្រតូវពឹងេលើ
ទឹក កǂ្ត សំខន់ជងេគ។ ្រសូវក៏ដូចជដំǁំដៃទេទៀតែដរ លុះ្រǂែតមនទឹក្រគប់្រគប់េទើបǕចលូត
ǎស់បនល្អ។ ្របសិនេបើេយើងេធ្វើែ្រសេƽយគម នទឹក េនះ្រសូវក៏ពំុលូតǎស់ល្អែដរ។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ
េបើខ្វះទឹកយូរេពក ្រសូវǕចេ្រកȣមស្វិត ឬងប់ខូចខតទំង្រសុងែតម្ដង។ ជក់ែស្ដងដូចជ សព្វៃថងេន
្របេទសកមពុជេយើង មនតំបន់ខ្លះខ្វះទឹកេធ្វើឱយដំǁំ្រសូវខូចខតអស់។ ដូេចនះេហើយេទើបេនេពលជួប
េ្រគះǍងំសងួត ្របជជនេយើងែតងខនះែខនងរកវធីិបូមទឹកƽក់េដើមបីកំុឱយ្រសូវងប់។ បចចុបបននេនះ េនǂម
តំបន់មួយចំនួនេគបនអភិវឌƌ្របព័នធធǍǒ្រស្តេដើមបីយកទឹកមកេធ្វើែ្រស។ ដូេចនះ ករេធ្វើែ្រស្រតូវពឹង
ែផ្អកេទេលើទឹកជកǂ្ត សំខន់បំផុត។ ចំែណកឯករេធ្វើសឹកស្រងគ មវញិ គឺ្រតូវករពឹងែផ្អកេលើកǂ្ត ជ
េ្រចើនដូចជ កម្ល ំងទ័ព យុទធវធីិ េ្រគȠងសព្វ វធុនិងេ្រគȠងបរកិខ រជេ្រចើនេទៀត។ កនុងេនះអ្វីែដលសំខន់
ជងេគេនះ គឺេសបȣងǕǓរ្រគប់្រគន់។ កនុងករេធ្វើស្រងគ ម ្របសិនេយើងមនកងទ័ពេ្រចើនមនǕវធុ
យុទធភ័ណ្ឌ ្រគប់្រគន់ មនយុទធវធីិល្អ ែតគម នេសបȣងǕǓរេនះ ក៏េយើងមិនǕចេធ្វើស្រងគ មបនែដរ។ 
កងទ័ព្រតូវករេសបȣងǕǓរហូបចុកែឆ្អត្រគប់្រគន់េទើបមនកម្ល ំងǕច្របយុទធគន បន។ េបើមិនដូេចន ះ
េទ ករេធ្វើស្រងគ មនឹង្រតូវបǍជ័យជក់ជពំុខន។ យ៉ងǁមិញដូចជេនកនុងឆន ំពីរពន់្របំបី្រគ
ែដលកងទ័ពេសៀមឈ្ល នពនយក្របǒទ្រពះវǓិររបស់ែខមរេយើងបងកឱយមនស្រងគ មេកើតេឡើងរǏង
្របេទសកមពុជជមួយ្របេទសៃថ។ េនកនុងចមបំងេនះ េយើងសួរថេបើគម នេសបȣងǕǓរ្រគប់្រគន់េទ 
េតើេយើងǕចេធ្វើស្រងគ មេកើត ឬក៏អត់។ ជករពិតǁស់្របសិនគម នេសបȣងǕǓរ្រគប់្រគន់េទកង
ទ័ពមិនǕចេធ្វើស្រងគ មបនេឡើយ ែត្របសិនេបើǕចេធ្វើបនក៏នឹង្រតូវទទួលបǍជ័យែដរ េ្រពះគម ន
ទǓនǁខ្វះǕǓរហូបចុក េហើយǕចេចញចបំងបនេឡើយ។ ដូេចនះកនុងករេធ្វើស្រងគ ម គឺ្រតូវមន
េសបȣងǕǓរ្រគប់្រគន់ស្រមប់ផគត់ផគង់កងទ័ពេទើបǕចេធ្វើស្រងគ ម និងǕចទទួលេជគជ័យបន។ 

សរបុមកករេធ្វើែ្រសចមក រ្រតូវពឹងែផ្អកេទេលើទឹកជសំខន់ េទើបǕចទទួលបនផលល្អ។ រឯី
ករេធ្វើស្រងគ មវញិ គឺ្រតូវមនេសបȣងǕǓរ្រគប់្រគន់ស្រមប់ផគត់ផគង់កងទ័ពេទើបǕចេធ្វើស្រងគ ម និង
Ǖចទទួលេជគជ័យបន។ 

សុភសិតខងេលើពិតជមនមអតថន័យ្រជលេ្រជ ស្រមប់អប់រមំនុសƞទូេទកនុងសងគម ឱយេចះ
េ្រតȣមលកខណៈសមបត្តិបន្រគប់្រជុងេ្រជយមុននឹងេធ្វើអ្វីមួយ។ ដូេចនះេយើងជសិសǜនុសិសƞ្រតូវខិតខំ
្របឹងែ្របងសិកǜេរៀនសូ្រតឱយមនចំេណះដឹងខពស់និងខិតខំសិកǜ្រǒវ្រជវរកដំបូនម នល្អៗបែនថមេទៀត 
េដើមបីយកមក្របតិបត្តិǂមេធ្វើឱយខ្លួនក្ល យជមនុសƞល្អមន្របេយជន៍ស្រមប់សងគម។ 
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្របធនទី៦: ទសƞនៈពុទធនិយមបនអប់រថំ «ករេធ្វើអំេពើល្អរែមងទទួលបននូវផលល្អ ករេធ្វើអំេពើ
Ǖ្រកក់រែមងទទួលបននូវផលǕ្រកក់»។ ចូរពនយល់បក្រǒយសុភសិតខងេលើឱយបនេកបះកបយ
និងេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងនឹងេគលបំណងៃនសុភសិតេនះ...ករ្រប្រពឹត្តអំេពើល្អករ្រប្រពឹត្ត
អំេពើǕ្រកក់... 

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): ករេលើកយក្របធនមកបង្ហ ញ...ករេធ្វើអំេពើល្អរែមងទទួលបននូវ
ផលល្អ ករេធ្វើអំេពើǕ្រកក់រែមងទទួលបននូវផលǕ្រកក់... 

- ចំេǁទបញ្ហ : ...េតើសុភសិតេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច...។  

ខ- តួេសចក្តី  
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធន
ជមុនសិន...។ 

-  ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 អំេពើ: ...មនន័យថ ករេធ្វើ ករ្រប្រពឹត្ត... 
 ផល: ...មនន័យថ ែផ្ល េសចក្ដីចេ្រមើន ǎភ ចំេណញ រង្វ ន់ េសចក្ដីរងុេរឿង អ្វីៗែដលេកើតមកអំពី
េហតុ សុខទុកខែដលេកើតពីអំេពើ...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ពនយល់ន័យរមួរបស់្របធន េតើ្របធនចង់និយយពីអ្វី(្របធនខងេលើមនន័យ
ថ ករេធ្វើអំេពើល្អែតងែតទទួលបននូវេសចក្ដីសុខ េសចក្ដីចេ្រមើន...។  រឯីករេធ្វើអំេពើǕ្រកក់ែតងែត
ទទួលបននូវទុកខ...។  

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 ករេធ្វើអំេពើល្អែតងទទួលបនផលល្អេនកនុងសងគមជក់ែស្ដង ... អនកេធ្វើអំេពើល្អែតងែតទទួលបន
នូវផលល្អជនិចចដូចជេនកនុងសងគមជក់ែស្ដងមនមនុសƞជេ្រចើនខិតខំ្រប្រពឹត្តែតអំេពើល្អជនិចច។ 
ពួកេគែតងមន្រពហមវǓិរធម៌បួនយ៉ងគឺ ទីមួយគឺ“េមǂ្ត ”មនន័យថ Ǎប់Ǖនអនកដៃទេƽយមិន
េរ ើសេអើង។ ទីពីរគឺ“ករǁុ” មនន័យថ Ǖណិត្រសǔញ់អនកដៃទ្រគប់ៗគន ។ ទីបីគឺ“មុទិǂ”មន
ន័យថ េ្រតកអរនឹងអនកដៃទែដលបនេសចក្ដីសុខចេ្រមើន។ ទីបួនគឺ“ឧេបកខ ”មនន័យថ មន
េសចក្ដីេǒម ះ្រតង់ និងេសមើភពជមួយអនកដៃទ... 

 ឧទហរណ៍េនកនុងសងគមជក់ែស្ដង...ឧទហរណ៍េនេពលអនកជិតខងមនទុកខធុរៈដូចជករជួប
េ្រគះថន ក់េផƞងៗ ករមនជំងឺ ករសង់ផទះ ករេធ្វើបុណយ ករេរៀបǕពហ៍ពិពហ៍ជេដើម េហើយ
េយើងចូលជួយេនះេនេពលែដលេយើងជួបទុកខធុរៈែដរ េគនឹងជួយវញិ... 

 ឧទហរណ៍េនកនុងអកƞរសិលប៍... េយើងសេងកតេឃើញតួអងគែដលេធ្វើអំេពើល្អ េហើយបនទទួលផល
ល្អដូចជេនកនុងេរឿង“លលក និង្រសេមច”។ ៃថងមួយ ្រសេមចេឃើញ្រពនកំពុងេលើកǒន ត្រមង់
បញ់លលក ក៏នំគន ជួយយកǕǒលលកេƽយនំគន េទខំេជើង្រពន េធ្វើឱយ្រពនភញ ក់ទ្រនទ ំ
េជើង លលកដឹងខ្លួនក៏សទុះេហើរបនរចួជីវតិេទ... 
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 ករេធ្វើអំេពើល្អែតងទទួលបនផលល្អេនកនុង្រពះពុទធǒសន... េនកនុង្រពះពុទធǒសនវញិ 
ករេធ្វើអំេពើល្អែតងទទួលផលល្អទំងេនកនុងជតិេនះ និងទំងេនជតិខងមុខ... 

 ឧទហរណ៍េនកនុងទសƞនៈ្រពះពុទធǒសន...ឧទហរណ៍ េបើេយើងបនេធ្វើបុណយƽក់ទន ជួយ
សេ្រងគ ះអនកដៃទ ជួយកǒងǒǎេរៀន វត្តǕǍមជេដើម េនះេយើងនឹងបនទទួលនូវកុសល
ផលបុណយǕចបនេនកនុងជតិេនះឬេនជតិខងមុខដូចជ ទទួលបនភព្វǏសនល្អ ជតិ
េ្រកយǕចេទេកើតេនƾនសួគ៌... 

 ឧទហរណ៍េនកនុងអកƞរសិលប៍...េនកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្តរេƽយǒរករេធ្វើទនបរមី េទើបេធ្វើឱយ
ជតិេ្រកយបន្រǂស់ដឹងជ្រពះពុទធ... 

 ករេធ្វើអំេពើǕ្រកក់ែតងទទួលបនផលǕ្រកក់េនកនុងសងគមជក់ែស្ដង...្របសិនេបើអនកǓ៊ន លួច 
ឆក់ ប្លន់ ជួញដូរេ្រគȠងេញȣន ឬករ្របកបរបរេលមើសចបប់េផƞងៗេទៀត េនះអនកនឹង្រតូវមនេទស
ជក់ជពំុខន... 

 ឧទហរណ៍េនកនុងសងគមជក់ែស្ដង...េនកនុងសងគមែខមរបចចុបបននជពិេសស េពលមនពិធីǍែំរក
ǂមភូមិ េគសេងកតេឃើញថ ែតងមន្រកុមយុវជន បងកជេម្ល ះទស់ែទងǏយតប់គន ជេរឿយៗ។ 
ទីបញច ប់អនកទំងេនះ ខ្លះរងរបួសពយបលអស់្របក់កស ខ្លះ្រតូវចប់ខ្លួនជប់េទស... 

 ឧទហរណ៍េនកនុងអកƞរសិលប៍...កនុងេរឿ«្រកេពើនិងអនកបររេទះ»។ ǂបររេទះខំ្របឹងជួយយកǕǒ
្រកេពើ ែបរជ្រកេពើរមឹលគុណចង់សីុǂេនះេទវញិ។ េƽយបនសុភទនǜយជួយេធ្វើឱយ ǂបរ
រេទះសម្ល ប់្រកេពើេនះេទ... 

 ករេធ្វើអំេពើǕ្រកក់ែតងទទួលបនផលǕ្រកក់េនកនុង្រពះពុទធǒសន...ករេធ្វើអំេពើǕ្រកក់ែតងែត
ទទួលបននូវផលǕ្រកក់... 

 ឧទហរណ៍េនកនុងទសƞនៈ្រពះពុទធǒសន...េបើអនក្រប្រពឹត្តអំេពើǕ្រកក់ដូចជ េធ្វើបបេគ សម្ល ប់
សត្វ សម្ល ប់មនុសƞ លួច ឆក់ ប្លន់ជេដើម។ អនកទំងេនះនឹង្រតូវទទួលរងនូវបបកមម Ǖចេនកនុង
ជតិេនះ ឬេនជតិខងមុខ... 

 ឧទហរណ៍េនកនុងអកƞរសិលប៍...កនុងេរឿង«ពុទធិែសននងក្រងី»េយើងេឃើញថនងទំងដប់ពីរ ្រតូវ
យកƞចប់យកេទេខ្វះែភនកេចញ េហើយរស់េនយ៉ងេវទន...។ 

- សរបុេសចក្ដី: ... េនកនុងសងគមជក់ែស្ដងក៏ដូចជេនកនុង្រពះពុទធǒសនែដរ គឺករេធ្វើអំេពើល្អែតង
ទទួលបនផលល្អ រឯីករេធ្វើអំេពើǕ្រកក់ ែតងទទួលបនផលǕ្រកក់...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ...សុភសិតែដលបនែចងមកខងេលើេនះ ពិតជមនអតថន័យអប់រ្ំរជលេ្រជ 
ស្រមប់អប់រទូំនម នកូនេចែខមរេយើង្រគប់របូឱយបនយល់ដឹង... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ...ដូេចនះកនុងនមជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវខិតខំពយយមេរៀនសូ្រត និងសិកǜ្រǒវ
្រជវបែនថមេទៀត េដើមបីែស្វងយល់ឱយបនទូលំទូǎយអំពីសុភសិតែខមរ ក៏ដូចជដំបូនម នេផƞងៗ...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
បុព្វបុរសដូនǂែខមរេយើងǂំងពីបុǍណកលមកែតងយកចិត្តទុកƽក់ចង្រកង ពកយេǒ្ល ក 

សុភសិត កំǁពយ េរឿងនិទនេផƞងៗជេ្រចើនស្រមប់អប់រ ំទូនម នេ្របȣន្របេǮកូនេច្រគប់ជំនន់ 
្របថន ចង់ឱយកូនេចទំងអស់រស់េន្របកបេƽយេសចក្ដីសុខសុភមងគល។ េƽយេហតុដូេចនះេហើយ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េទើបមន្រទឹស្ដីពុទធǒសនមួយែចងថ «ករេធ្វើអំេពើល្អរែមងទទួលបននូវផលល្អ ករេធ្វើអំេពើǕ្រកក់
រែមងទទួលបននូវផលǕ្រកក់»។  

េតើសុភសិតខងេលើេនះ មនអតថន័យដូចេម្ដច?  

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយឱយកន់ែតេកបះកបយែថមេទៀតេនះ េយើងគបបីយល់នូវន័យ
ៃនពកយគន្លឹះកនុងសុភសិតេនះជមុនសិនគឺពកយ«អំេពើ ផល»។ ពកយអំេពើមនន័យថ ករេធ្វើ ករ្រប្រពឹត្ត។ 
រឯីពកយ ផល មនន័យថ ែផ្ល េសចក្ដីចេ្រមើន ǎភ ចំេណញ រង្វ ន់ េសចក្ដីរងុេរឿង អ្វីៗែដលេកើតមក
អំពីេហតុ សុខទុកខែដលេកើតអំពីអំេពើែដលេយើងេធ្វើ។ ដូេចនះ្របធនខងេលើមនន័យថ ករេធ្វើអំេពើល្អ
ែតងែតទទួលបននូវេសចក្ដីសុខ េសចក្ដីចេ្រមើន ǎភ ចំេណញ រង្វ ន់ េសចក្ដីរុងេរឿង។  រឯីករេធ្វើ
អំេពើǕ្រកក់ែតងែតទទួលបននូវទុកខែដលបǁ្ដ លមកពីអំេពើែដលេយើងបនេធ្វើេនះ។  

ពិតǁស់ដូចពុទធ្រទឹស្ដីខងេលើបនេលើកេឡើង«េធ្វើអំេពើល្អទទួលបនផលល្អ»មនន័យថ 
មនុសƞេកើតមកមិនដូចគន េទ អនកខ្លះមនទឹកចិត្តល្អ ឯអនកខ្លះេទៀតមនចិត្តǕ្រកក់។ អនកមនទឹកចិត្តល្អ 
ឆ្លុះបញច ំងឱយេយើងេឃើញǂមរយៈទេង្វើ ឬសកមមភព ឬករ្រប្រពឹត្តនូវអំេពើល្អ។ អនកេធ្វើអំេពើល្អែតងែត
ទទួលបននូវផលល្អជនិចច។ ដូចជេនកនុងសងគមជក់ែស្ដង មនមនុសƞជេ្រចើនខិតខំ្រប្រពឹត្តែតអំេពើ
ល្អជនិចច។ ពួកេគែតងមន្រពហមវǓិរធម៌បួនយ៉ងគឺ ទីមួយគឺ“េមǂ្ត ”មនន័យថ Ǎប់Ǖនអនកដៃទ
េƽយមិនេរ ើសេអើង។ ទីពីរគឺ“ករǁុ” មនន័យថ Ǖណិត្រសǔញ់អនកដៃទ្រគប់ៗគន ។ ទីបីគឺ“មុទិǂ”
មនន័យថ េ្រតកអរនឹងអនកដៃទែដលបនេសចក្ដីសុខចេ្រមើន។ ទីបួនគឺ“ឧេបកខ ”មនន័យថ មន
េសចក្ដីេǒម ះ្រតង់ និងេសមើភពជមួយអនកដៃទ។ ធម៌ទំងបួនយ៉ងេនះ នឹងេធ្វើឱយអនក្រប្រពឹត្តរស់េន
្របកបេទេƽយភពសុខǒន្ត។ មយ៉ងេទៀត កររស់េនកនុងសងគមែខមរេយើង អនកែដលេចះយកǕǒ
អនកដៃទ េចះជួយេƽះ្រǒយទុកខធុរៈអនកដៃទេនះអនកដៃទនឹងតបសនងមកវញិេនេពលǁមួយជក់
ជមិនខន។ េដើមបីជតឹកǂងបញជ ក់េនេពលអនកជិតខងមនទុកខធុរៈដូចជករជួបេ្រគះថន ក់េផƞងៗ 
ករមនជំងឺ ករសង់ផទះ ករេធ្វើបុណយ ករេរៀបǕពហ៍ពិពហ៍ជេដើម េហើយេយើងចូលជួយេនះេន
េពលែដលេយើងជួបទុកខធុរៈែដរ េគនឹងជួយវញិមិនខន។ េលើសពីេនះេបើេយើងេចះេគរព្រសǔញ់Ǎប់
Ǖនអនកដៃទ េនះអនកដៃទក៏នឹងេគរព្រសǔញ់Ǎប់Ǖនេយើងវញិែដរ។ អនក្រប្រពឹត្តល្អ ែតងែតរស់េន
្របកបេទេƽយេសចក្ដីៃថ្លថនូរែដលេធ្វើឱយេគេគរព្រសǔញ់និងតបសនងសងគុណវញិពំុខន។ ចំែណក
េនកនុងអកƞរសិលប៍វញិ េយើងសេងកតេឃើញតួអងគែដលេធ្វើអំេពើល្អ េហើយបនទទួលផលល្អដូចជេន
កនុងេរឿង “លលក និង្រសេមច”។ ៃថងមួយ្រសេមចេឃើញ្រពនកំពុងេលើកǒន ត្រមង់បញ់លលក ក៏នំ
គន ជួយយកǕǒលលកេƽយនំគន េទខំេជើង្រពន េធ្វើឱយ្រពនភញ ក់ទ្រនទ ំេជើង លលកដឹងខ្លួនក៏សទុះ
េហើរបនរចួជីវតិេទ។ េ្រកយមកៃថងមួយ េពលលលកកំពុងេហើររកចំណី ក៏្របទះេឃើញហ្វូង្រសេមច
កំពុងលង់ទឹក លលកក៏ពំែមកេឈើយកេទចម្លង្រសេមចបនរចួផុតពីេសចក្ដីǒ្ល ប់។ ទំងេនះបញជ ក់
ថ ករេចះយកǕǒអនកដៃទ េពលǁមួយអនកេនះនឹងជួយយកǕǒវញិមិនខន។  

េនកនុង្រពះពុទធǒសនវញិ ករេធ្វើអំេពើល្អែតងទទួលផលល្អទំងេនកនុងជតិេនះ និងទំងេន
ជតិខងមុខ។ ជក់ែស្ដងេបើេយើងបនេធ្វើបុណយƽក់ទន ជួយសេ្រងគ ះអនកដៃទ ជួយកǒងǒǎ
េរៀន វត្តǕǍមជេដើម េនះេយើងនឹងបនទទួលនូវកុសលផលបុណយǕចបនេនកនុងជតិេនះ ឬេន
ជតិខងមុខដូចជទទួលបនភព្វǏសនល្អ ជតិេ្រកយǕចេទេកើតេនƾនសួគ៌ជេដើម។ ចំែណក



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េនកនុងអកƞរសិលប៍វញិដូចជ េនកនុងេរឿង្រពះេវសƞន្តរេƽយǒរករេធ្វើទនបរមី េទើបេធ្វើឱយជតិ
េ្រកយបន្រǂស់ដឹងជ្រពះពុទធ។ 

ចំែណកឃ្ល ថ «េធ្វើអំេពើǕ្រកក់ទទួលបនផលǕ្រកក់» េ្រកពីករេធ្វើអំេពើល្អ ក៏មនអនកខ្លះបនេធ្វើ
អំេពើǕ្រកក់ែដរ។ អំេពើǕ្រកក់ឆ្លុះបញច ំងឱយេយើងេឃើញǂមរយៈទេង្វើ ឬសកមមភព ឬករ្រប្រពឹត្តនូវ
អំេពើǕ្រកក់។ អនកេធ្វើអំេពើǕ្រកក់ែតងែតទទួលបននូវផលǕ្រកក់ដូចជ េនកនុងសងគមជក់ែស្ដង
្របសិនេបើអនកǓ៊ន លួច ឆក់ ប្លន់ ជួញដូរេ្រគȠងេញȣន ឬករ្របកបរបរេលមើសចបប់េផƞងៗេទៀតេនះ
អនកនឹង្រតូវមនេទសជក់ជពំុខន។ មយ៉ងេទៀត េបើអនកេលងែលបងសីុសងេនះអនកនឹងអន្តǍយ្រទពយ
សមបត្តិ។ ករបងកជេម្ល ះទស់ែទង Ǐយតប់ កប់ចក់គន ជេដើម Ǖចេធ្វើឱយខ្លួនរងរបួសǒន ម Ǖចǒ្ល ប់ 
ឬǕចមនេទសជេដើម។ ឧទហរណ៍ េនកនុងសងគមែខមរបចចុបបននជពិេសស េពលមនពិធីǍែំរកǂម
ភូមិេគសេងកតេឃើញថ ែតងមន្រកុមយុវជន បងកជេម្ល ះទស់ែទង Ǐយតប់គន ជេរឿយៗ។ ជលទធផល
អនកទំងេនះ ខ្លះរងរបួសពយបលអស់្របក់កស ខ្លះ្រតូវចប់ខ្លួនជប់េទសនិងខ្លះǕចឈនេទដល់
បត់បង់ជីវតិេទៀតផង។ ចំែណកេនកនុងអកƞរសិលប៍វញិ េយើងេឃើញតួអងគែដលេធ្វើអំេពើǕ្រកក់ែតង
ទទួលផលǕ្រកក់មកវញិ។ ដូចជកនុងេរឿង “្រកេពើនិងអនកបររេទះ”។ ǂបររេទះខំ្របឹងជួយយកǕǒ
្រកេពើែបរជ្រកេពើរមឹលគុណចង់សីុǂេនះេទវញិ។ េƽយបនសុភទនǜយជួយ េធ្វើឱយǂបររេទះ
សម្ល ប់្រកេពើេនះេទ។  

េនកនុង្រពះពុទទǒសន ករេធ្វើអំេពើǕ្រកក់ែតងែតទទួលបននូវផលǕ្រកក់។ ភស្តុǂងជក់ែស្ដង 
េបើអនក្រប្រពឹត្តអំេពើǕ្រកក់ដូចជេធ្វើបបេគ សម្ល ប់សត្វ សម្ល ប់មនុសƞ លួច ឆក់ ប្លន់ជេដើម។ អនកទំង
េនះនឹង្រតូវទទួលរងនូវបបកមមǕចេនកនុងជតិេនះឬេនជតិខងមុខ។ បបកមមទំងេនះមនដូចជ
មនទុកខេទស ចុះនរក រស់េនលំបកេវទន េកើតមកមនកយសមបទមិនេពញលកខណៈ។ ចំែណក
េនកនុងអកƞរសិលប៍វញិដូចជកនុងេរឿង“ពុទធិែសននងក្រងី” េយើងេឃើញថនងទំងដប់ពីរ្រតូវយកƞចប់
យកេទេខ្វះែភនកេចញ េហើយរស់េនយ៉ងេវទន។ េនះបǁ្ដ លមកពីពួកនងកលពីជតិមុន បន
ចប់្រតីមកេƽតទម្លុះែភនក េទើបបបកមមមនមកជតិេនះ។     

សរបុេសចក្ដីមក េទះបីេនកនុងសងគមជក់ែស្ដងក្ដី េនកនុងអកƞរសិលប៍ក្ដី េនកនុង្រពះពុទធǒសន
ក្ដី ករេធ្វើអំេពើល្អែតងែតទទួលបននូវផលល្អ ទំងេនកនុងកររស់េនជក់ែស្ដង ទំងេនកនុងអកƞរសិលប៍ 
្រពមទំងេនកនុង្រពះពុទធǒសនមិនថជតិេនះ ឬជតិខងមុខ។ រឯីករេធ្វើអំេពើǕ្រកក់ ែតងែតទទួល
បននូវផលǕ្រកក់ឬបបកមមទំងេនកនុងកររស់េនជក់ែស្ដង ទំងេនកនុងអកƞរសិលប៍ ្រពមទំងេន
កនុង្រពះពុទធǒសនមិនថជតិេនះ ឬជតិខងមុខ។ 

េយងǂមករបក្រǒយបំភ្លឺខងេលើ្រទឹស្ដីពុទធǒសនមួយឃ្ល េនះពិតជមនអតថន័យអប់រ ំ
្រជលេ្រជ ស្រមប់អប់រទូំនម នកូនេចែខមរេយើង្រគប់របូឱយបនយល់ដឹងពីលទធផលៃនករេធ្វើអំេពើល្អនិង
លទធផលៃនករេធ្វើអំេពើǕ្រកក់។ ដូេចនះកនុងនមជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវខិតខំពយយមេរៀនសូ្រតនិង
សិកǜ្រǒវ្រជវបែនថមេទៀត េដើមបីែស្វងយល់ឱយបនទូលំទូǎយអំពីសុភសិតែខមរ ក៏ដូចជដំបូនម ន
េផƞងៗេទៀត។ កនុងេនះែដរេយើងខញុំេប្ដជញ ថ នឹង្រប្រពឹត្តែតអំេពើល្អជនិចច។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី៧ : សុភសិតមួយេលើកេឡើងថ «ដឹងេឆងើយតបិតដង កូនឆគងេ្រពះេមប»។ ចូរពនយល់
សុភសិតឱយបនេកបះកបយេƽយេលើកឧទហរណ៍បញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងនឹងេគលបំណងៃនសុភសិតេនះ...ដឹងេឆងើយ...ករចិញច ឹមកូន... 
- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ):  ករេលើកយក្របធនមកបង្ហ ញ...ដឹងេឆងើយតបិតដង កូនឆគងេ្រពះ
េមប... 

- ចំេǁទបញ្ហ :  ករេចទសួរេទេលើ្របធន...េតើសុភសិតេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច...។  

ខ- តួេសចក្តី  
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ គបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះជមុនសិន... ។ 
-  ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖  
 ដឹង:  ...មនន័យថ ជឧបករណ៍មនលកខណៈេ្របើ្របស់្រសេដៀងនឹងពូេថែដរ េគេ្របើ្របស់ដឹង
ស្រមប់កប់្រកែបលេឈើ... 

 េឆងើយ: ...មនន័យថ ែដលេងើយឆគង ែដលេឆ្វងឥតសǁ្ដ ប់ ឥតសម ឥតែបបបទ... 
 េមប:  ...ែម៉ឪ Ǖǁពយបល អនក្រគប់្រគងចិញច ឹម ែថរកǜ ទូនម នេ្របȣន្របេǮកូនេច...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ដូេចនះសុភសិតខងេលើមនន័យថ ដឹងេបើកលǁេយើងƽក់ដងមិន្រតូវងំុǏ
េទ េនះǏនឹងេងើយេឡើង ឆគង មិនសម ... រឯីកូនវញិ កលǁែម៉ឪ ឬǕǁពយបលអប់រទូំនម ន
េ្របȣន្របេǮមិនបនល្អ...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 ដឹងេឆងើយតបិតដង...ជទូេទឧបករណ៍ដឹងេធ្វើេឡើងេƽយមនែផ្ល និងដងជេដើម។ ឧបករណ៍េនះ 
េបើកលេយើងƽក់ដងមិន្រតូវងំុǏេទ Ǐនឹងេងើយេឡើង េមើលេទមិនសមមិនǒ្អ ត...  

 កូនឆគងេ្រពះឪពុកម្ត យ...កំហុសេនះ ពំុែមនជកំហុសរបស់កុមរ ឬយុវជនទំង្រសុងេនះេទ។ 
បុ៉ែន្តេគ្រតូវបេនទ សេទេលើអនកទទូលខុស្រតូវមនែម៉ឪ ឬǕǁពយបល...   

 ឧទហរណ៍កនុងសងគមជក់ែស្ដង...យ៉ងǁមិញេនកនុងសងគមេគែតងែតជួប្របទះេឃើញកុមរ 
និងយុវជនមួយចំនួនតូចជសិសǜនុសិសƞ មនǕកបបកិរយិខិលខូច ខជិល្រចអួស េគចេវះពី
ǒǎេរៀន ក្ល យជេកមងទំេនើង្រពេហើនេកងកច... 

 ឧទហរណ៍កនុងǒន រៃដអកƞរសិលប៍... េរឿងចបពូក និងចបដងកូវរបស់េǎកសុត្តន្ត្របីជឥនទវញិ 
បនបញជ ក់្របប់េយើងឱយដឹងថ ចបដងកូវែដលជអនកបងកទំនស់រកេរឿងរកេហតុជមួយចបពូក 
គឺបǁ្ដ លមកពី្រកុមចបេនះ េមបមិនបន្របេǮ...។ 

- សរបុេសចក្តី: េបើដឹងេឆងើយឆគង មិនសម គឺេƽយǒរករƽក់ដងមិនបន្រតឹម្រតូវល្អ...។ េបើកូនមន
ករខុសឆគងេƽយ្របករǁមួយ គឺេƽយǒរ ឳពុកម្ត យ មិនបនអប់រទូំនម នេ្របȣន្របេǮកូន
ឱយបនល្អ...។  

 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: េយងǂមករបក្រǒយខងេលើេឃើញថ សុភសិតខងេលើមនអតថន័យល្អ
ǁស់ស្រមប់ជគំនិតអប់រកូំនែខមរ្រគប់របូ ឱយ្របកន់ឫកពល្អ ខិតខំកǒងខ្លួនពិេសសǒ្ត ប់ǂម
ដំបូនម នឳពុកម្ត យ ្រពមទំងជដំបូនម ដ៏ល្អស្រមប់ឪពុកម្ត យ... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកុលបុ្រតកុលធីǂ្រគប់របូ ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រតយកគំរលូ្ៗអ ពីឪពុកម្ត យ ពី្រគូ 
ពីកូនែដលល្ៗអ  េដើមបីឱយអនគតខ្លួន្របកបេƽយភពភ្លឺǒ្វ ង...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
្រគួǒរនីមួយៗែតងមនឳពុកម្ត យ និងកូនែដលេ្របȣបដូចជមនុសƞែតមន ក់ ពីេ្រពះថេបើកូន

ខុសេគបេនទ សឳពុកម្ត យែតេបើកូនេធ្វើ្រតូវល្អវញិេគក៏សរេសើរឳពុកម្ត យែដរ។ េហតុេនះេហើយបនជ
មនសុភសិតែខមរមួយេលើកេឡើងថ«ដឹងេឆងើយតបិតដង កូនឆគងេ្រពះេមប»។ 

េតើសុភសិតេនះមនអតថន័យយ៉ងដូចេម្តចខ្លះ? 

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយសុភសិតខងេលើឱយបនសីុជេ្រម េយើងគបបីយល់នូវអតថន័យ
ៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ «ដឹង េឆងើយ េមប»។ ពកយ «ដឹង» មនន័យថ ជឧបករណ៍
មនលកខណៈេ្របើ្របស់្រសេដៀងនឹងពូេថែដរ េគេ្របើ្របស់ដឹងស្រមប់កប់្រកែបលេឈើ។ ពកយ 
«េឆងើយ» មនន័យថ ែដលេងើយឆគង ែដលេឆ្វងឥតសǁ្ដ ប់ ឥតសម ឥតែបបបទ។ ចំែណកពកយ 
«េមប» មនន័យថ ែម៉ឪ Ǖǁពយបល អនក្រគប់្រគងចិញច ឹម ែថរកǜ ទូនម នេ្របȣន្របេǮកូនេច។ 
ដូេចនះសុភសិតខងេលើមនន័យថ ដឹងេបើកលǁេយើងƽក់ដងមិន្រតូវងំុǏេទ េនះǏនឹងេងើយ
េឡើង ឆគងមិនសម នំឱយេយើងេ្របើ្របស់មិន្រសួល ឬេ្របើករមិនេកើតែតម្ដង។ រឯីកូនវញិ កលǁែម៉ឪ 
ឬǕǁពយបលអប់រទូំនម នេ្របȣន្របេǮមិនបនល្អ ឬក៏ែម៉ឪ ឬǕǁពយបល មិនបនអប់រទូំនម ន
េ្របȣន្របេǮមិនបនេទេនះ កូនេនះនឹងមនកំហុសឆគង មនឥរយិបថមិនសមរមយ មិនទន់ភ្លន់
សុភពǍបǒមិន្រប្រពឹត្តអំេពើល្អជេដើម។ 

ជករពិតǁស់េហើយែដលសុភសិតខងេលើេលើកេឡើង ដឹងេឆងើយតបិតដង េ្រពះថជទូេទ
ឧបករណ៍ដឹងេធ្វើេឡើងេƽយមនែផ្ល និងដងជេដើម។ ឧបករណ៍េនះេបើកលេយើងƽក់ដងមិន្រតូវងំុ 
ǏេទǏនឹងេងើយេឡើង េមើលេទមិនសមមិនǒ្អ តជេដើម។ ដឹងែបបេនះពិបកេ្របើ្របស់ កប់ចំងេឈើ
មិន្រសួល និងជួនកលមិនǕចេ្របើករបនែតម្ដង។ េនះេƽយǒរែតដងដឹងមិនល្អ ឬករបញចូ លដង
មិនបនែណនមំល្អ េធ្វើឱយដឹងេ្របើករមិនេកើតេហើយក្ល យជរបស់គម នតៃម្លេទវញិ។  

កូនឆគងេ្រពះេមប មនន័យថ Ǎល់កំហុសឆគងទំងǔយ ពំុែមនជកំហុសរបស់កុមរ ឬយុវជន
ទំង្រសុងេនះេទ។ បុ៉ែន្តេគ្រតូវបេនទ សេទេលើអនកទទូលខុស្រតូវមនែម៉ឪ ឬǕǁពយបលរបស់
កុមរ និងយុវជនទំងេនះផងែដរ។ ភពខ្វះខតនូវសីលធម៌េនះ បǁ្ត លមកពីភពធូររលុងរបស់អនក
ទទួលខុស្រតូវមនែម៉ឪឬǕǁពយបលជេដើម មិនបនអប់រ ំទូនម ន េ្របȣន្របេǮកូនឱយបនល្អ។ 
េពលខ្លះកូនេច្រប្រពឹត្តឆគង មិនសមរមយ េƽយǒរែម៉ឪ ឬǕǁពយបល ពំុបនពនយល់្របប់ពី
កំហុសរបស់េគឱយបនយល់ដឹងចបស់ នំឱយេគយល់្រចលំថ អំេពើែដលេគេធ្វើេនះជករ្រតឹម្រតូវេទ
វញិ។ ករ្រប្រពឹត្តឆគ ំឆគងយូរៗេទេហើយគម នអនកǁជួយែណនំ ក៏ក្ល យជទម្ល ប់ែកែលងេកើត។ ជ
តួយ៉ងេនកនុងសងគម េគែតងែតជួប្របទះេឃើញកុមរនិងយុវជនមួយចំនួនតូចជសិសǜនុសិសƞ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របកន់Ǖកបបកិរយិខិលខូច ខជិល្រចអួស េគចេវះពីǒǎេរៀន ក្ល យជេកមងទំេនើង្រពេហើនេកង
កច។ េបើពិនិតយកនុងអតថបទ េរឿងកុǎបៃប៉លិនរបស់អនកនិពនធ ញុ៉ក ែថម ថǕកបបកិរយិេឆមើងៃឆមរបស់
នងឃុននរ ីបនឆ្លុះបញច ំងឱយេឃើញពីករមិនយកចិត្តទុកƽក់អប់រកូំនរបស់េǎកហ្លួងរតនសមបត្តិ 
ែដលជឪពុក។ េនះមកពីគត់ជប់រវល់នឹងមុខរបរលក់តបូង េហើយែថមទំងមនកូន្រសីែតមួយេទៀត
េនះ នំឱយគត់ទំេយើកូនរហូតេធ្វើឱយឃុននរកី្ល យជមនុសƞេឆមើងៃឆម Ǔ៊ននិយយេមើលងយេចចិ្រត។ 
ចំែណកឯេរឿងចបពូក និងចបដងកូវរបស់ឧកញ៉សុត្តន្ត្របីជឥនទវញិ បនបញជ ក់ ដឹងថ ចបដងកូវ
ែដលជអនកបងកទំនស់រកេរឿងរកេហតុជមួយចបពូក គឺបǁ្ដ លមកពី្រកុមចបេនះ េមបមិនបន
្របេǮ។  

រមួេសចក្តីមក េបើដឹងេឆងើយឆគង មិនសម គឺេƽយǒរករƽក់ដងមិនបន្រតឹម្រតូវល្អ េហើយេគ
្របកដជបេនទ សេទេលើដងេហើយ។ េបើកូនមនករខុសឆគងេƽយ្របករǁមួយ គឺេƽយǒរឪពុក
ម្ត យ ឬអនកǕǁពយបល មិនបនអប់រ ំទូនម ន េ្របȣន្របេǮកូនឱយបនល្អ េហើយេគនឹងបេនទ សអនក
ទទួលខុស្រតូវមនឳពុកម្ត យ ឬǕǁពយបលជេដើមេនះ ខ្ល ំងជងេគជក់ជមិនខន។  

េយងǂមករបក្រǒយខងេលើេឃើញថ សុភសិតខងេលើមនអតថន័យល្អ្របេសើរǁស់ 
ស្រមប់ជគំនិតជួយអប់រកូំនែខមរ្រគប់របូឱយ្របកន់ឫកពល្អ ឱយខិតខំកǒងខ្លួនពិេសសǒ្ត ប់ǂម
ដំបូនម នឳពុកម្ត យ ្រពមទំងជដំបូនម នដ៏ល្អស្រមប់ឪពុកម្ត យ ឬǕǁពយបលយកចិត្តទុកƽក់
កនុងករអប់រកូំនជ្របចំǂំងពីតូចរហូតដល់ធំ។ ដូេចនះកុលបុ្រតកុលធីǂ្រគប់របូ ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រត
យកគំរលូ្ៗអ ពីឪពុកម្ត យ ពី្រគូ ពីកូនែដលល្ៗអ  េដើមបីឱយអនគតខ្លួន្របកបេƽយភពភ្លឺǒ្វ ង។ 

១៤.៥- ្របធានែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់អកសរសិលប ៍

្របធនទី១: ពំេនលមួយេពលថ  «ភពេជគជ័យកនុងជីវតិរបស់តួអងគេចចិ្រត េកើតេឡើងពី
សមតថភពផទ ល់ខ្លួន»។ ចូរបក្រǒយពំេនលខងេលើេនះឱយបនេកបះកបយ េƽយេលើក 
ឧទហរណ៍កនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិនមកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម                                            
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងនឹងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរ េរឿងកុǎបៃប៉លិន សមតថភពរបស់តួ
អងគេចចិ្រត... 

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): េហតុដូចេនះបនជមនពំេនលមួយេពលថ «េជគជ័យកនុងជីវតិរបស់
តួអងគេចចិ្រតេកើតេឡើងពីសមតថភពផទ ល់ខ្លួន»។ 

- ចំេǁទបញ្ហ : ...េតើពំេនលខងេលើ មនខ្លឹមǒរយ៉ងǁ?   

ខ- តួេសចក្តី       
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: មុននឹងបក្រǒយ្របធន េយើងគួរយល់ន័យពកយមួយចំនួនជមុនសិន...។ 
- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 េជគជ័យ: ...េសចក្តីសម្របកប ភពឈនះ ជ័យជមនះ េសចក្តីសុខ... 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 សមតថភព: ... ភពែដលǕចេធ្វើបន ករេចះដឹង េសចក្តីǓនេសចក្តីេមះមុត... ។  
- ពនយល់ន័យ្របធន: ...េសចក្តីសុខ េសចក្តីសម្របកប ជ័យជមនះ កនុងជីវតិរបស់តួអងគេចចិ្រត េកើត
េឡើងពីភពែដលេចចិត្តǕចេធ្វើបន ករេចះដឹង េសចក្តីេមះមុតផទ ល់ខ្លួន...។ 

- បក្រǒយ្របធន:  តួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន ទទួលបននូវសុភមងគលេƽយǒរ
សមតថភពផទ ល់ខ្លួនដូចតេទ៖  
 សមតថភពែផនក្របជញ ៖   
 ចំេណះវជិជ : ជអនកបនេរៀនសូ្រតេចះដឹង មន្របកសនីយប្រត ... 
 បំណិនជីវតិ៖  
 េបើកបររថយន្ត ជួសជុលរថយន្ត ...  
 ៃឆន្របឌិត េƽះ្រǒយបញ្ហ (រកឆន ំង ƽំបយ ស្ល...) 
 ្រគប់្រគងកមមករ  កន់បញជ ីតបូង... 
 េចះេ្របើកំេភ្លើងបញ់តទល់ជមួយេចរ ...  
 សមតថភពផ្លូវកយ៖  
 មនកម្ល ំងមំមួន មនសុខភពល្អ(េធ្វើកមមករជីកតបូង ...) 
 ្របយុទធជមួយេចរ ្រកុមបǔត់្រសុក ... 
 សមតថភពផ្លូវចិត្ត៖  
 តសូ៊ អំណត់ ពយយម(ខិតខំ្របឹងជីកតបូង ជមនះ្រគប់ករលំបក ...) 
 េǒម ះ្រតង់ ភក្តីភព (គម នគំនិតទុចចរតិ េǒម ះ្រតង់ចំេពះឃុននរ.ី..) 
 ក្ល Ǔន ទទួលខុស្រតូវ(្របយុទធជមួយេចរ ...) 

- សរបុ:... ភពេជគជ័យនិងសុភមងគលរបស់តួអងគេចចិ្រតពិតជទទួលបនមកេƽយពឹងេលើសមតថភព
ផទ ល់ខ្ឡួនែផនកចំេណះដឹង ្របជញ ǒម រតី ចំេណះដឹងជំនញ អត្តចរតិល្អ និងមនសីលធម៌ល្អ... ។                 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ្របធនែដលេពលមកខងេលើេនះ ពិតជមនគុណតៃម្លល្អ្របៃព ស្រមប់អប់រ ំ
មនុសƞទូេទឱយេជឿជក់េលើកម្ល ំង និងសមតថភពផទ ល់ខ្លួន... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះេយើងជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវខិតខំសិកǜេរៀនសូ្រតយកចំេណះដឹង េដើមបី
េធ្វើឱយជីវតិមន្របេយជន៍ ស្រមប់ខ្លួនឯង ្រគួǒរ និងសងគមជតិ...។  

េសចក្តីអធិបបោយ 
ǂមរយៈវណ្ណកមមេរឿងកុǎបៃប៉លិនរបស់អនកនិពនធ ញុ៉ក ែថម បនបង្ហ ញពីដំេណើ រជីវតិរបស់តួ

អងគេចចិ្រត ែដលបនផ្ល ស់ប្តូរǏសនរបស់ខ្លួនពីភពេǂកយ៉កខ្វះទីពំនឹងក្ល យជមនុសƞែដលទទួល
បននូវសុភមងគលកនុងជីវតិ។  េហតុដូេចនះេហើយបនជមនពំេនលមួយេពលថ «ភពេជគជ័យកនុង
ជីវតិរបស់តួអងគេចចិ្រត េកើតេឡើងពីសមតថភពផទ ល់ខ្លួន»។  

េតើេចចិ្រតមនសមតថភពដូចេម្តចខ្លះ េទើបទទួលបននូវភពេជគជ័យកនុងជីវតិយ៉ងដូេចនះ? 

មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយ េយើងគួរយល់នូវ
អតថន័យៃនពកយគន្លឹះមួយចំនួនជមុនសិនដូចជពកយ« ភពេជគជ័យ សមតថភព»។ ពកយ ភពេជគ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ជ័យមនន័យថ េសចក្តីសម្របកប ភពឈនះ ជ័យជមនះ េសចក្តីសុខ។ ចំែណកឯពកយសមតថភព មន
ន័យថភពែដលǕចេធ្វើបន ករេចះដឹង េសចក្តីក្ល Ǔន េសចក្តីេមះមុត។ ដូេចនះ្របធនេនះមនន័យ
ថ េសចក្តីសុខ ករទទួលជ័យជមនះកនុងជីវតិរបស់តួអងគេចចិ្រតេកើតេឡើងពីករេចះដឹង េសចក្តីេមះមុត
ផទ ល់ខ្លួន។ 

ជករពិតǁស់ តួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិនទទួលបនសុភមងគលេƽយǒរ
សមតថភពផទ ល់របស់េគពិត្របកដដូចជសមតថភពែផនក្របជញ ǒម រតី េ្រពះេចចិ្រតជអនកមន
ចំេណះវជិជ  បនសិកǜេរៀនសូ្រតេចះដឹងេƽយទទួលបន្របកសនីយប្រត។ េលើសពីចំេណះដឹងេនះ 
េចចិ្រតេនមនជំនញ ឬបំណិនជីវតិជេ្រចើនែថមេទៀតដូចជ េនេពលែដលǂសុនជអនកេបើកបររថ
យន្តមនធុរៈេចចិ្រតǕចេបើករថយន្តជូនេចǓ្វ យមកបត់ដំបងជំនួសǂសុនបន។ េពលរថយន្តខូច
កǁ្ត លផ្លូវ េចចិ្រតǕចជួសជុលរថយន្ត រកមេធយបយៃចន្របឌិតកនុងករƽំស្លេនេពលែដលគម នឆន ំង។ 
េចចិ្រតមនជំនញǕចបញ់កំេភ្លើងតទល់ជមួយេចរ េពលមនឧបទទវេហតុ េចរប្លន់េនកǁ្ត ល
ផ្លូវ។ េលើសពីេនះេទេទៀត េចចិ្រតមនបំណិនែផនកកន់ករបញជ ីតបូង និង្រគប់្រគងកមមករជំនួសហ្លួង
រតនសមបត្តិបនេទៀតផង។   

េƽយែឡកសមតថភពខងផ្លូវកយ េចចិ្រតក៏មិនចញ់កមមករតបូងេជើងចស់ឯេទៀតែដរ ដូចសម្តី
េចចិ្រតេឆ្លើយតបនឹងករមក់ងយរបស់ឃុននរ៖ី «...មនុសƞសគម មិន្របកដថគម នកម្ល ំងឯǁ... 
មនុសƞសគមយ៉ងខញុំេនះ មនកម្ល ំង្រគប់្រគន់...»។ ជក់ែស្តងេចចិ្រតមនកម្ល ំងǕច្របយុទធជមួយ
េចរនិងបកƞពួករបស់បǔត់្រសុកជេដើម។  

េ្រកពីចំេណះដឹងនិងបំណិន េចចិ្រតក៏ជយុវជនមួយរបូែដលមនអត្តចរតិល្អ មនចិត្តអំណត់
ពយយមតសូ៊ជមនះឧបសគគ្រគប់ែបបយ៉ង មិនេរ ើសេអើង ្រសǔញ់ករងរ ពិេសសករងរជីកតបូងេនះ
ឯង។ េចចិ្រតជមនុសƞមនសីធម៌ល្អមន ភពេǒម ះ្រតង់ មនភក្តីភពចំេពះេចǓ្វ យនយ និងអនក
ែដលខ្លួន្រសǔញ់ គឺឃុននរមីនចិត្តក្ល Ǔន និងករទទួលខុស្រតូវ។ គុណសមបត្តិេកើតេឡើងពី
ករខិតខំរបស់េចចិ្រត េទើបហ្លួងរតនសមបត្តិទទួលយកេចចិ្រតេធ្វើជកូន្របǒនិងេផទរករងរ្រគប់្រគង
បញជ ីតបូងជំនួសេǎក  ទទួលបននូវសុភមងគលដ៏្រតចះ្រតចង់កនុងជីវតិ។   

សរបុេសចក្តីមក ភពេជគជ័យនិងសុភមងគលរបស់តួអងគេចចិ្រតពិតជទទួលបនមកពឹងេលើ
សមតថភពផទ ល់ខ្ឡួនែផនកចំេណះដឹង ្របជញ ǒម រតី ចំេណះដឹងជំនញ អត្តចរតិល្អ និងមនសីលធម៌ល្អ
យ៉ងពិត្របកដែមន។     

្របធនែដលេពលមកខងេលើេនះ ពិតជមនគុណតៃម្លល្អ្របៃព ស្រមប់អប់រមំនុសƞទូេទឱយ
េជឿជក់េលើកម្ល ំងនិងសមតថភពផទ ល់ខ្លួន មិន្រតូវពឹងែផ្អកែតេលើអនកដៃទឬកម្ល ំងេ្រកខ្លួនេឡើយ។ 
ដូេចនះេយើងជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវខិតខំសិកǜេរៀនសូ្រតយកចំេណះដឹង េដើមបីេធ្វើឱយជីវតិមន
្របេយជន៍ ស្រមប់ខ្លួនឯង ្រគួǒរ និងសងគមជតិ។ 

 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី២: កនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍េរឿងផក ្រសេពនបនបង្ហ ញឱយេឃើញពី «េសចក្ដីអន្តǍយ 
បǁ្ត លមកពីជំេនឿមិនសមេហតុផល»។ ចូរេធ្វើករបក្រǒយបង្ហ ញឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងេទនឹងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរ និងបញ្ហ ជំេនឿេនកនុងេរឿងផក
្រសេពន... 

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): ដូេចនះេហើយេទើបមន្របធនមួយេលើកេឡើងថ... ភពអន្តǍយ បǁ្ត ល
មកពីជំេនឿមិនសមេហតុផល... 

- ចំេǁទបញ្ហ :  ...េតើជំេនឿមិនសមេហតុផលែបបǁខ្លះ ែដលនំឱយមនេសចក្ដីអន្តǍយ? 

ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: េដើមបីងយ្រសួលកនុងករបក្រǒយ្របធនេលើឱយបនេកបះកបយ េយើងគបបីǒគ ល់
នូវន័យៃនពកយគន្លឹះមួយចំនួនសិន... 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖  
 េសចក្ដីអន្តǍយ: គឺសំេǮេលើករវនិស ករបត់បង់ ករខូចខត...  
 ជំេនឿមិនសមេហតុផល: គឺជករេជឿជក់េលើអ្វីមួយេƽយមិនមនឆ្លងកត់ករគិតពិចរǁ្រតឹម

្រតូវ មិនមនេកើតេឡើងចបស់ǎស់ េមើលមិនេឃើញ មនលកខណៈអរបីូយ៍  មិនǕចេឈ្វងយល់
ដឹងបន គម នលកខណៈវទិយǒ្រស្ត...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ដូេចនះេយងǂមអតថន័យៃនពកយគន្លឹះ មតិ្របធនបនេសចក្តីថ គឺជករេជឿ
ជក់េលើអ្វីមួយែដលមិនមនឆ្លងកត់ករគិតពិចរǁ្រតឹម្រតូវ មិនមនេកើតេឡើងចបស់ǎស់ េមើល
មិនេឃើញ មនលកខណៈអរបីូយ៍ មិនǕចេឈ្វងយល់ដឹងបន គម នលកខណៈវទិយǒ្រស្ត ជកǂ្ត នំឱយ
មនេសចក្ដីវនិសបត់បង់...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 ជំេនឿមិនសមេហតុផលមនេនកនុងសងគមែខមរ...ជំេនឿទំងេនះមនដូចជ ករេជឿេលើេខម ច្រពយ

បិǒច Ǖរកƞអនកǂ មន្តǕគម អំេពើǕបធមប់ជេដើម។ ជំេនឿទំងេនះ បនចក់ឫសយ៉ងេ្រជេន
កនុងផនត់គំនិតែខមរេយើង។ ្របជជនែខមរេយើងេពលជួបេ្រគះចៃ្រងេផƞងៗមនជំងឺ េ្រគះថន ក់េកើត
េឡើងៃចដនយជេដើម េគែតងអុជធូបបន់្រសន់ េលៀងǕរកƞ សូ្រតមន្តរេំƽះេ្រគះ... 

 ǂមទសƞនៈវទិយǒ្រស្តេគេȄជំេនឿែបបេនះថ អបីយ៍ជំេនឿែដលគួរេចៀសǏង។ អនកមនគំនិត
េជឿនេលឿន ចត់ទុកជំេនឿែបបេនះថ ជជំេនឿមិនសមេហតុផល។ ករេជឿេលើជំេនឿែបបេនះ... 
ែតេពលខ្លះែថមទំងនំមកនូវេសចក្ដីវនិសធងន់ធងរ... 

 ǂមរយៈដំេណើ រេរឿងផក ្រសេពន បនឆ្លុះបញច ំងឱយេឃើញពីជីវភពសងគមែខមរ ្របកន់យកជំេនឿ
មិនសមេហតុផលមួយចំនួនតៗគន មក៖ 
- េជឿេលើ្រពះសងឃ(ករេ្រǒចទឹកមន្ត ្របស់្រពំេលើអនកជំងឺ្រគុនេក្ត ...) 
- េជឿេលើករទសƞន៍ទយគន់គូរ េមើល្រកំង គមពីរ...េមើលជǂǍសី... 
- េជឿេលើករសូ្រតរេំƽះេ្រគះ... 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- េជឿេលើ្រគូេមមត់...។ 
- សរបុេសចក្តី: ករេជឿមិនសមេហតុផលជកǂ្ត មួយែដលនំឱយេ្រគះថន ក់បំផុត គឺេធ្វើឱយខតបង់េពល
េវǎ ្រទពយសមបត្តិ បត់បង់នូវអ្វីៗែដលជទី្រសǔញ់របស់ខ្លួន និងឈនេទជួបេ្រគះថន ក់ធំេធង 
គឺបត់បង់Ǖយុជីវតិេទៀតផង...។  

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ...េយងǂមករអធិបបយពីខងេលើរចួមក មតិ្របធនបនចូលរមួកនុងករអប់រ ំ
មនុសƞឱយយល់ដឹងពីផលវបិកៃនករេជឿេƽយគម នេហតុផល ពខ្វះករពិចរǁ... 

- េយបល់ផទ ល់េលើខ្លួន:  ដូេចនះេយើងទំងអស់គន ្រតូវខិតខំសិកǜេរៀនសូ្រតឱយបនេ្រជ្រជះ េដើមបី
បនជទុនកនុងករគិត ្រតិះរះិពិចរǁឱយបនចបស់ǎស់មុននឹងេធ្វើ ឬេជឿជក់េលើអ្វីមួយៗ...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
េរឿងផក ្រសេពន គឺជអកƞរសិលប៍ែបប្របេǎមេǎកែដលជǒន ៃដរបស់អនកនិពនធ នូ Ǔច 

និពនធេនឆន ំមួយពន់្របំបួនរយǒមសិប្របំបួន និងេបះពុមពេនឆន ំមួយពន់្របំបួនរយែសសិប្របំ
ពីរបនបង្ហ ញឱយេឃើញនូវបញ្ហ  និងផនត់គំនិតសំខន់ៗេនកនុងសងគមែខមរជេ្រចើន។ Ǖ្រស័យេហតុេនះ
េហើយបនជេ្រកយពីករសិកǜេរឿងេនះរចួេយើងសេងកតេឃើញថ«េសចក្ដីអន្តǍយបǁ្ត លមកពីជំេនឿ
មិនសមេហតុផល»។ 

េតើជំេនឿមិនសមេហតុផលែបបǁខ្លះ ែដលនំឱយមនេសចក្ដីអន្តǍយ? 

េដើមបីជ្របទីបកនុងករអធិបបយឱយបនេកបះកបយ េយើងគបបីយល់នូវអតថន័យៃនពកយគន្លឹះមួយ
ចំនួនរបស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ « េសចក្ដីអន្តǍយ ជំេនឿមិនសមេហតុផល »។ េសចក្ដីអន្តǍយ គឺ
សំេǮេលើករវនិស ករបត់បង់ ករខូចខត។ ចំែណកពកយជំេនឿមិនសមេហតុផល គឺជករេជឿជក់
េលើអ្វីមួយែដលមិនមនឆ្លងកត់ករគិតពិចរǁ្រតឹម្រតូវ មិនមនេកើតេឡើងចបស់ǎស់ េមើលមិន
េឃើញមនលកខណៈអរបីូយ៍  មិនǕចេឈ្វងយល់ដឹងបន គម នលកខណៈវទិយǒ្រស្តជេដើម។ ដូេចនះ
េយងǂមអតថន័យៃនពកយគន្លឹះ មតិ្របធនបនេសចក្តីថ គឺជករេជឿជក់េលើអ្វីមួយែដលមិនមន
ឆ្លងកត់ករគិតពិចរǁ្រតឹម្រតូវ មិនមនេកើតេឡើងចបស់ǎស់ េមើលមិនេឃើញ មនលកខណៈ
អរបីូយ៍ មិនǕចេឈ្វងយល់ដឹងបន មិនមនលកខណៈវទិយǒ្រស្ត ជកǂ្ត នំឱយមនេសចក្ដីវនិស
បត់បង់។ 

ជទូេទេនកនុងសងគមែខមរ ǂំងពីបុǍណរហូតដល់បចចុបបនន ែតង្របកន់ភជ ប់នូវជំេនឿរបស់ខ្លួន 
េទះបីជជំេនឿេនះមនលកខណៈែបបǁក៏េƽយ។ ជំេនឿទំងេនះមនដូចជ ករេជឿេលើេខម ច
្រពយបិǒច Ǖរកƞអនកǂ មន្តǕគម អំេពើǕបធមប់ជេដើម។ ជំេនឿទំងេនះ បនចក់ឫសយ៉ងេ្រជ
េនកនុងផនត់គំនិតែខមរេយើង។ េយើងសេងកតេឃើញថ ្របជជនែខមរេយើងេពលជួបេ្រគះចៃ្រងេផƞងៗមន
ជំងឺ េ្រគះថន ក់េកើតេឡើងៃចដនយជេដើម េគែតងអុជធូបបន់្រសន់ េលៀងǕរកƞ សូ្រតមន្តរេំƽះេ្រគះ រក
្រគូទសƞន៍ទយ។ល។ ជំេនឿែបបេនះ េកើតេឡើងǂំងពីយូរលង់ǁស់មកេហើយ ែដលមនុសƞេយើងេន
មនករយល់ដឹងទប េហើយវទិយǒ្រស្តមិនទន់មនកររកីចេ្រមើនេនេឡើយ។  

ǂមទសƞនវទិយǒ្រស្តេគេȄជំេនឿែបបេនះថជជំេនឿែដលគួរេចៀសǏង។ ជំេនឿមិនសមេហតុ
ផល។  ករេជឿេលើជំេនឿែបបេនះ មិន្រតឹមែតខតបង់តិចតួចបុ៉េǁ្ណ ះេទែតេពលខ្លះែថមទំងនំមកនូវ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្ដីវនិស ធងន់ធងរេទៀតផង។ េƽយǒរករេជឿស៊ប់ ខ្ល ំងេពក Ǖចេធ្វើឱយជួបេ្រគះថន ក់ធងន់ធងរ រហូត
ដល់បត់បង់ជីវតិមនុសƞែថមេទៀតផង។  

ǂមរយៈដំេណើ រេរឿងផក ្រសេពន បនឆ្លុះបញច ំងឱយេឃើញពីជីវភពសងគមែខមរនសម័យកល
មួយ ែដល្របជជនមិនទន់យល់ដឹងខពស់ ខ្វះករពិចរǁǂមែបបវទិយǒ្រស្ត េធ្វើឱយអនកទំងេនះ
្របកន់យកជំេនឿមិនសមេហតុផលមួយចំនួនតៗគន មក។  េƽយǒរជំេនឿែបបេនះេហើយ េទើបេធ្វើឱយ
មនករវនិសបត់បង់ដូចជ្រទពយសមបត្តិ និងǕយុជីវតិេទៀតផង។ ជក់ែស្តងេពលនងវធិវ ីកំពុង
មនជំងឺ្រគុនេក្ត  យយនួនជម្ត យបនេទនិមន្ត្រពះសងឃ េដើមបីេ្រǒចទឹក្របស់្រពំេលើអនកជំងឺកនុង
បំណងឱយជសះេសបើយ។ បុ៉ែន្តែបរជេធ្វើឱយនងវធិវ ីកន់ែតមនជំងឺធងន់ធងរជលំƽប់។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ
េនេពលែដលេឃើញកូនមនជំងឺកន់ែតខ្ល ំង យយនួនបនេទនិមន្តេǎក្រគួǕនឱយគន់គូរទសƞន៍
ទយេមើលពីេជគជǂǍសី។កនុងេនះយយនួនបនេធ្វើពិធីសូ្រតមន្តរេំƽះេ្រគះ ǂមករទសƞន៍ទយ
របស់េǎក្រគូǕនែថមេទៀត។ េលើសពីេនះេទេទៀតយយនួនបនអេញជ ើញែម៉េអង ែដលជ្រគូេមមត់ 
េដើមបីេធ្វើពិធីែសនេ្រពន មនេទៀន ធូប េចក អងករជេដើម េដើមបីអនទង្រពលឹងកនុងបំណងឱយនងវធិវបីន
ជសះេសបើយ។ ែតផទុយេទវញិជំងឺនងកន់ែតដុនƽបេទៗ ចុងេ្រកយនងវធិវទីទួលមរណភព
ទំងវយ័េនេកមងខចី។ កǂ្ត ខងេលើេនះេហើយ ែដលបញជ ក់ឱយេឃើញថ ករេជឿមិនសមេហតុផលខ្វះករ
ពិចរǁ ខ្វះលកខណៈវទិយǒ្រស្តនំឱយមនុសƞជួបនូវទុកខ ជួបផលវបិក េពលគឺេធ្វើឱយវនិសបត់បង់។ 

សរបុេសចក្តីមក ករេជឿមិនសមេហតុផលជកǂ្ត មួយែដលនំឱយេ្រគះថន ក់បំផុត គឺេធ្វើឱយខត
បង់េពលេវǎ ្រទពយសមបត្តិ បត់បង់នូវអ្វីៗែដលជទី្រសǔញ់របស់ខ្លួន និងជួបេ្រគះថន ក់ធំេធង គឺ
បត់បង់Ǖយុជីវតិេទៀតផង។  

េយងǂមករអធិបបយពីខងេលើរចួមកេយើងǕចសននិƽ្ឋ នបនថ មតិ្របធនបនចូលរមួកនុង
ករអប់រមំនុសƞឱយយល់ដឹងពីផលវបិកៃនករេជឿេƽយគម នេហតុផល ខ្វះករពិចរǁ។ ដូេចនះេយើង
ទំងអស់គន  ្រតូវខិតខំសិកǜេរៀនសូ្រតឱយបនេ្រជ្រជះ េដើមបីបនជទុនកនុងករគិត ្រតិះរះិពិចរǁឱយ
បនចបស់ǎស់មុននឹងេធ្វើ ឬេជឿជក់េលើអ្វីមួយៗ។ 

្របធនទី៣ : ពំេនលមួយេពលថ «ករ្រសǔញ់ឧត្តមគតិរបស់តួអងគទីឃវធុ គឺជ
ករលះបង់»។ ចូរបក្រǒយពំេនលខងេលើេនះឱយបនេកបះកបយ េƽយេលើក
ឧទហរណ៍កនុងេរឿងមǎដួងចិត្តមកបញជ ក់ផង។

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងេទនឹងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរ... និងបង្ហ ញពីគុណសមបត្តិតួអងគ
ទីឃវធុេនកនុងេរឿងមǎដួងចិត្ត... 

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): េហតុដូេចនះេហើយ េទើបមនពំេនលមួយេពលថ... ករ្រសǔញ់ឧត្តម
គតិរបស់តួអងគទីឃវធុ គឺជករលះបង់... 

- ចំេǁទបញ្ហ : ...េតើពំុេនលខងេលើេនះមនខ្លឹមǒរយ៉ងǁ...។ 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: េដើមបីងយ្រសួលដល់ករបក្រǒយ្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយ េយើងគបបី
ǒគ ល់នូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះមួយចំនួនជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 ឧត្តមគតិ: មនន័យថ គំនិតល្អ ៃថ្លថ្ល  ្របេសើរ ខពង់ខពស់ ឧត្ដុងគឧត្ដម... 
 លះបង់: មនន័យថ បូជ ពលី... 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ករ្រសǔញ់នូវគំនិតល្អ្រតូវǓ៊នពលី បូជទំងកម្ល ំងកយចិត្តេដើមបី្របេយជន៍
សមូហភព និងេដើមបីជតិ...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖  
 តួអងគទីឃវុធ ជយុវជនែដល្របកន់យកភពយុត្តិធម៌ ្រសǔញ់ឧត្តគតិǂំពីេនǒǎេរៀន

មកេម្ល៉ះ... 
 លះបង់េសចក្តីសុខខងផ្លូវកយ: មិនគិតពីǕកសធតុេក្ត  រងកនុងករេដើរ្រតួតពិនិតយ្របមូល

ពនធ... 
 លះបង់ƾនៈតួនទី: សុខចិត្តេបះបង់មុខតំែណងផទ ល់ខ្លួនពីបǔត់ េដើមបីទមទរភពយុត្តិធម៌

ឱយបូ៉លិស... 
 មិនេǎភលន់នឹង្រទពយសមបត្តិៈ មិន្រពមទទួលសំណូកពីេថែកហុងឈីកនុងករេដញៃថ្លកត់េដរ

សេម្លȣកបំពក់បូ៉លិស... សុខចិត្ត្រកី្រក... 
 េពលេវǎផទ ល់ខ្លួនេដើមបីសមូហភព... 
 Ǔ៊ន្របឆំងជមួយេចǓ្វ យេខតុ្ត រហូត្រតូវដកតំែណង... 
 លះបង់Ǖយុជីវតិ: ទីឃវធុមនឧត្ដមគតិេសនǓជតិ Ǔ៊នេធ្វើពលិកមម្រគប់ែបបយ៉ង មិនគិត

េពលេវǎផទ ល់ខ្លួន េƽយសុខចិត្តស័ម្រគខ្លួនេធ្វើកងជទ័ព េដើមបី្របយុទធករពរទឹកដី...។ 
- សរបុ: តួអងគទីឃវុធ ពិតជតួអងគ្រសǔញ់ឧត្តគតិ ជជនេសនǓជតិ េƽយǓ៊នលះបង់នូវអ្វីៗ្រគប់
យ៉ង េដើមបីសមូហភព េដើមបី្របេទសជតិ្របកដែមន...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ពំេនលខងេលើេនះពិតជមនតៃម្លអប់រយ៉ំង្រជលេ្រជ ស្រមប់អប់រមំនុសƞ្រគប់
របូឱយ្របកន់យកឧត្តមគតិល្អ េចះគិតពី្របេយជន៍ជតិ ... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមេយើងជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវខិតខំសិកǜេរៀនសូ្រត និងយកគំរǂូម
តួអងគទីឃវុធ ស្អប់េខពើមអំេពើពុករលួយករ្របកន់បកƞពួកនិយម...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
ǂមរយៈវណ្ណកមមេរឿងមǎដួងចិត្តរបស់អនកនិពនធ នូ Ǔច បនបង្ហ ញឱយេឃើញពីដំេណើ រជីវតិតួ

អងគទីឃវធុ ែដលបន្របកន់អំេពើយុត្តិធម៌ ស្អប់អំេពើពុករលួយǂំងពីេនǒǎេរៀនមកេម្ល៉ះ។ េហតុ
ដូេចនះេហើយេទើបមនពំេនលមួយេពលថ«ករ្រសǔញ់ឧត្តមគតិរបស់តួអងគទីឃវធុ គឺជករលះ
បង់»។  

េតើពំេនលខងេលើេនះ មនខ្លឹមǒរយ៉ងǁ? 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េដើមបីងយ្រសួលកនុងករបក្រǒយ្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយ េយើងគបបីយល់នូវន័យ
របស់ពកយគន្លឹះមួយចំនួនជមុនសិនគឺពកយ  «ឧត្តមគតិ លះបង់ »។ ពកយ ឧត្តមគតិ មនន័យថ គំនិត
ល្អ ៃថ្លថ្ល  ្របេសើរ ខពង់ខពស់ ឧត្ដុងគឧត្ដម។ ចំែណកឯពកយលះបង់ មនន័យថ បូជ ពលី។ ដូេចនះ្របធន
ខងេលើមនន័យថ ករចូលចិត្ត្របកន់យកនូវគំនិតល្អ ៃថ្លថ្ល  ្របេសើរ ខពង់ខពស់ គឺ្រតូវǓ៊នបូជ្រគប់
ែបបយ៉ង ទំងកម្ល ំងកយ កម្ល ំងចិត្ត េដើមបីបេ្រមើឱយ្របេយជន៍សមូហភព និង្របេទសជតិ។ 

ជករពិតǁស់តួអងគទីឃវធុ ជយុវជនមួយរបូែដលបនសេ្រមចចិត្តǂំងពីេនǒǎេរៀន គឺ
ស្អប់អំេពើពុករលួយ អយុត្តិធម៌ និងǕ្រកក់្រគប់ែបបយ៉ង។ េដើមបីករពរ្របេយជនន៍ជតិ និងយុត្តិធម៌
ទីឃវធុǓ៊នលះបង់អ្វីៗ្រគប់យ៉ងដូចជេសចក្តីសុខខងផ្លូវកយនិងផ្លូវចិត្ត គឺមិនត្អូញែត្អរពីភពេនឿយ
ហត់និងǕកសធតុេក្ត រងកនុងករបំេពញេបសកកមមេដើរ្រតួតពនធǂម្រសុកេនះេទ។ មយ៉ងេទៀតតួអងគ
ទីឃវធុ សុខចិត្តរស់េនកនុងជីវភពខ្វះខត្រកី្រក មិនេǎភលន់នឹង្រទពយសមបត្តិែដលបនមកពីករសីុ
សំណូកសូកប៉ន់របស់េថែកហុងឈីេƽយលក់កិត្តិយសរបស់ខ្លួនេឡើយ គឺសុខចិត្តលះបង់តំែណងជ
បǔត់េខត្តេពធិ៍ǒត់ េចញមកេធ្វើបូ៉លិសធមមǂ េដើមបីរកǜភពយុត្តិធម៌កនុងករេដញៃថ្លេដរសេម្លȣក
បំពក់បូ៉លិស។ ជងេនះេទៀត ទីឃវធុǓ៊ន្របឆំងជមួយេចǓ្វ យេខត្តែដលជំរញុឱយខ្លួន្រពមទទួល
ឱយេថែកហុងឈីេដញៃថ្លេដរសេម្លȣកបំពក់ឱយបូ៉លិស េƽយǒរǒច់កំǁត់ផុយអន់ៗ។ ទនទឹមនឹង
េនះែដរទីឃវធុមនឧត្ដមគតិេសនǓជតិ Ǔ៊នេធ្វើពលិកមម្រគប់ែបបយ៉ង មិនគិតេពលេវǎផទ ល់ខ្លួន 
េƽយសុខចិត្តស័ម្រគខ្លួនេធ្វើកងជទ័ព េដើមបី្របយុទធករពរទឹកដី្របេទសកមពុជេយើងពីករឈ្ល នពន
របស់ពួកេសៀម និងជួយឱយ្របជជនែខមររស់េនកនុងសុខសន្តិភព។ 

រមួេសចក្តីមក ទីឃវធុ ពិតជតួអងគ្រសǔញ់ឧត្តមគតិ ជជនេសនǓជតិ េƽយǓ៊នលះបង់នូវ
អ្វីៗ្រគប់យ៉ង េដើមបីសមូហភព េដើមបី្របេទសជតិ្របកដែមន។ 

ពំេនលខងេលើេនះពិតជមនតៃម្លអប់រយ៉ំង្រជលេ្រជ ស្រមប់អប់រមំនុសƞ្រគប់របូឱយ្របកន់
យកឧត្តមគតិល្អ េចះគិតពី្របេយជន៍ជតិ មិនគិតពី្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួន។ កនុងនមេយើងជសិសǜនុ
សិសƞ ្រតូវខិតខំសិកǜេរៀនសូ្រត និងយកគំរǂូមទីឃវធុ ស្អប់េខពើមអំេពើពុករលួយ និងករ្របកន់បកƞ
ពួកនិយម ែដលជ្របភពបំផ្ល ញ្របេទសជតិ។ 

្របធនទី៤: ទសƞនៈមួយបនេលើកេឡើងថ «ធនញជ ័យជតួអងគែដលមនឧត្តមគតិេសនǓជតិ»។ 
ចូរបក្រǒយទសƞនៈខងេលើឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងេទនឹងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរ... និងបង្ហ ញពីគុណសមបត្តិរបស់
តួអងគធនញជ ័យ... 

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): េហតុេនះេទើបមនទសƞនៈមួយេលើកេឡើងថ...ធនញជ ័យជតួអងគែដល
មនឧត្តមគតិេសនǓជតិ... 

- ចំេǁទបញ្ហ : ...េតើ្របធនខងេលើមនអតថន័យដូចេម្តចខ្លះ...។ 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី : មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធន េយើងគបបីយល់ន័យៃនពកយមួយចំនួន
ជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 ឧត្តមគតិ: មនន័យថ គំនិតល្អ ៃថ្លថ្ល  ្របេសើរ ខពង់ខពស់ ឧត្ដុងគឧត្ដម... 
 េសនǓជតិ: ្រសǔញ់ជតិ....Ǔ៊នលះបង់្រគប់យ៉ងេដើមបីជតិ...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ǂមន័យេនះ្របធនខងេលើមនន័យថ ធនញជ ័យជតួអងគែដលមនគំនិតខពង់
ខពស់ ល្អ្របេសើរ ្រសǔញ់្របជជន និង្របេទសជតិ េƽយǓ៊នលះបង់...។ 

- បក្រǒយ្របធន: ធនញជ ័យមនឧត្តមគតិេសនǓជតិ្រតង់៖ 
 េƽះ្រǒយ្របǒន ទីមួយជមួយអនក្របជញចិន េƽយសុខចិត្តេǎតទឹកសម្ល ប់ខ្លួន េដើមបីេ្រǒច

្រសង់្របេទសជតិ... 
 េចញមុខមកេƽះ្រǒយ្របǒន ទីពីរ លះបង់្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួន េដើមបី្របេយជន៍ជតិ... 
 ធនញជ ័យេដៀលេស្តចចិន និងេលើកតេមកើងេស្តចែខមរ េលើកតេមកើង្របេទសែខមរ... 
 ធនញជ ័យផ្ត ំេស្តចឱយយកចិត្តទុកƽក់ចំេពះសុខទុកខរបស់្របជជន និង្របេទសជតិ...។ 

- សរបុ: ្រគប់សកមមភពគឺបនបង្ហ ញឱយេឃើញថ តួអងគធនញជ ័យគឺជវរីជនេសនǓជតិ ែដលបន
លះបង់្រគប់ែបបយ៉ង េដើមបីអនគត្របជជន និង្របេទសជតិ បនគង់វងƞ...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេយើងេឃើញថ ្របធនមនអតថន័យយ៉ង្រជលេ្រជ
ែស្ដងេចញǂមរយៈតួអងគធនញជ ័យែដលមនឧត្តមគតិេសនǓជតិខពង់ខពស់បំផុត ផ្តល់នូវតៃម្លអប់រ.ំ.. 

- មតិផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមេយើងជកុលបុ្រតកុលធីǂែខមរ ្រតូវខិតខំ្របឹងែ្របងេរៀនសូ្រតឱយមន
ចំេណះដឹងខពស់ ចូលរមួកនុងកិចចករពរ និងកǒង្របេទសជតិរបស់ខ្លួន...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
េ្រកយពីបនសិកǜេរឿងធនញជ ័យែដលជអកƞរសិលប៍្របជ្របិយរបស់ែខមរេយើងរចួមក េយើង

សេងកតេឃើញថដំេណើ រេរឿងទំងមូលបនបង្ហ ញពីសកមមភពេលចេធ្ល បស់តួអងគធនញជ ័យែដលេពរ
េពញេទេƽយភពឈ្ល សៃវ ក្ល Ǔន និងមនមនសិករេសនǓជតិខពស់។ Ǖ្រស័យេហតុេនះេហើយ
េទើបមនទសƞនៈមួយបនេលើកេឡើងថ «ធនញជ ័យជតួអងគែដលមនឧត្តគតិេសនǓជតិ»។ 

េតើធនញជ ័យមនឧត្តគតិេសនǓជតិដូចេម្តចខ្លះ? 

េដើមបីជគុណ្របេយជន៍កនុងករបក្រǒយ្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយេនះេយើងគបបី
យល់នូវអតថន័យពកយគន្លឹះរបស់្របធនមួយចំនួនជមុនសិនគឺពកយ «ឧត្ដមគតិ េសនǓជតិ»។ ពកយ
ឧត្តមគតិ មនន័យថ គំនិតល្អ ៃថ្លថ្ល  ្របេសើរ ខពង់ខពស់ ឧត្ដុងគឧត្ដម។ រឯីពកយ េសនǓជតិ មនន័យថ 
្រសǔញ់្របជជននិង្របេទសជតិ សុខចិត្តលះបង់្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួនេដើមបី្របេយជន៍្របជជន និង
្របេទសជតិ។ ដូេចនះ្របធនខងេលើមនន័យថ ធនញជ ័យជតួអងគែដលមនគំនិតខពង់ខពស់ ្រសǔញ់
្របជជន និង្របេទសជតិ េƽយǓ៊នលះបង់្រគប់ែបបយ៉ងេដើមបី្របេទសជតិមតុភូមិ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ជករពិតǁស់ǂមរយៈសកមមភពធនញជ ័យេយើងេឃើញថ ធនញជ ័យគឺជតួអងគមួយរបូែដល
មនមនសិករជតិខពស់Ǔ៊នលះបង់្រគប់ែបបយ៉ងេដើមបីជតិមតុភូមិ រហូតដល់Ǔ៊នលះបង់ទំង
Ǖយុជីវតិេទៀតផង។ ្របǒន ទីមួយ ែដលចិនេចទសួរត្រមូវឱយែខមរជអនកេƽះ្រǒយ េƽយមន
លកខខណ្ឌ ថ េបើទយមិន្រតូវេទ នគរែខមរ្រតូវ្របគល់ឱយចិនជអនក្រគប់្រគង។ ចំេពះបញ្ហ េនះ ធនញជ ័យ
បនរះិរក្រគប់មេធយបយេដើមបីេƽះ្រǒយ្របǒន កនុងន័យករពរទឹកដីរបស់ខ្លួន។ ្របករែដលគួរឱយ
េសងើចសរេសើរេនះគឺធនញជ ័យបនសេ្រមចចិត្តយ៉ងក្ល Ǔនបំផុត Ǔ៊នលះបង់Ǖយុជីវតិខ្លួន េដើមបីកំុ
ឱយ្របេទសជតិធ្ល ក់កនុងកǁ្ត ប់ៃដរបស់ចិនបនរះិរកវធីិេƽះ្រǒយ្របǒន ចិនរចួករពរ្របេទសឱយរចួ
ផុតពីǕǁនិគមចិន េហើយ្រតូវបន្របជជនចត់ទុកជអនក្របជញ។ 

ករេƽះ្រǒយ្របǒន ជេលើកទីពីរេឃើញថ ធនញជ ័យថ្វីេបើកំពុងែត្រជកេ្រកមម្លប់្រពះពុទធǒសន
យ៉ងសុខǒន្តយ៉ងǁក្តី េពលដឹងថ្របេទសជតិមនេ្រគះថន ក់ ធនញជ ័យបនសេ្រមចចិត្តǎចក
សិកខ បទេដើមបីេចញមុខមកជួយេƽះ្រǒយ្របǒន ជមួយអនក្របជញចិន។ កនុងករេƽះ្របǒន េនះធនញជ ័យ
បន្របឹងែ្របងអស់ពីសមតថភព េƽយេ្របើ្របជញ រះិរកមេធយបយយ៉ងǁេដើមបីដេណ្តើ មជ័យជមនះ
ជូនជតិមតុភូមិ។ េទះបី្រតូវលះបង់្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួនធំេធងែបបǁក៏េƽយ ក៏ធនញជ ័យមិនេǒក
ǒ្ត យែដរ សំខន់ឱយែត្របេទសជតិមិនធ្ល ក់កនុងកǁ្ដ ប់ៃដរបស់្របេទសចិន េនះ គឺជបំណង្របថន
ែដលធនញជ ័យចង់បន។ េនទីបំផុតធញជ ័យក៏ដេណ្តើ មបនជ័យជមនះជូនជតិមតុភូមិជេលើកទីពីរ។  

េនេពលធនញជ ័យេទដល់្រសុកចិនេនែតនឹកគិតមកដល់្របេទសជតិរបស់ខ្លួនជនិចច មិនែដល
េភ្លចពីមហិចឆǂរបស់្របេទសចិន មកេលើ្របេទសែខមរេយើងេឡើយ។ េƽយǒរករស្អប់នូវគំនិតឈ្ល ន
ពនរបស់ចិន និងចង់េលើកតេមកើងែខមរេនះេហើយ េទើបធនញជ ័យបនេដៀលេស្តចចិនេនចំេពះមុខេហើយ
េលើកសរេសើរេស្តចែខមរគឺកនុងន័យផ្តល់តៃម្លេលើកតេមកើង្របេទសជតិរបស់ខ្លួនទំងមូលផងែដរ។ ǒម រតី
េសនǓជតិរបស់ធនញជ ័យែតងែតផ្តល់នូវក្តី្រសǔញ់ ផ្តល់នូវកិត្តិយសកនុងករករពរ្របេទសរបស់ខ្លួន
ជនិចច េទះបីខ្លួនេគសថិតេនទីǁក៏េƽយ។ េលើសពីេនះេទេទៀតេនេពលែដលធ្ល ក់ខ្លួនឈឺ ធនញជ ័យ
ក៏េនែតមិនេភ្លចគិតដល់Ǐសនរបស់្របេទសជតិខ្លួនែដរគឺមុនេពលǒ្ល ប់ ធនញជ ័យបនផ្ត ំេស្តចនូវ
បǁ្ត ំ្របកបេƽយអតថន័យខពង់ខពស់កនុងន័យគិតគូរដល់សុខទុកខ្របជǍ្រស្តក៏ដូច្របេទសជតិទំងមូល
ផងែដរ។ 

សរបុេសចក្តីមក ្រគប់សកមមភពគឺបនបង្ហ ញឱយេឃើញថ តួអងគធនញជ ័យគឺជវរីជនេសនǓជតិ 
ែដលបនលះបង់្រគប់ែបបយ៉ង េដើមបីអនគត្របជជន និង្របេទសជតិ បនគង់វងƞ សុខǒន្ត និង
រកីចេ្រមើនរងុេរឿង។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេយើងេឃើញថ ្របធនមនអតថន័យយ៉ង្រជលេ្រជ ែដលែស្ដង
េចញǂមរយៈតួអងគធនញជ ័យពិតជមនឧត្តមគតិេសនǓជតិខពង់ខពស់បំផុត ផ្តល់នូវតៃម្លអប់រែំដលជ
គំរដ៏ូល្អមួយ ស្រមប់មនុសƞជំនន់េ្រកយ។ ដូេចនះកនុងនមេយើងជកុលបុ្រតកុលធីǂែខមរ ្រតូវខិតខំ
្របឹងែ្របងេរៀនសូ្រតឱយមនចំេណះដឹងខពស់ ចូលរមួកនុងកិចចករពរ និងកǒង្របេទសជតិរបស់ខ្លួនឱយ
មនករអភិវឌƌដូចបǁ្ត ្របេទសេជឿនេលឿនេនេលើសកលេǎក។ 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី៥: កនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរេរឿងមǎដួងចិត្តអនកសិកǜបនបេញចញទសƞនថ 
«ទីឃវធុជម្រន្តីេǒម ះ្រតង់»។ ចូរេធ្វើករបក្រǒយបង្ហ ញឱយបនេកបះកបយ េƽយេលើកអំណះ
អំǁងមកបញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់។

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- លំនំបញ្ហ : ...អកƞរសិលប៍ជវទិយសយង់ ជកញច ក់ស្រមប់ឆ្លុះបញច ំង...វណ្ណកមមរបស់េǎក នូ Ǔច...
េ្រកយពីបនសិកǜេរឿងេនះចប់... 

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): Ǖ្រស័យេហតុេនះេហើយ េទើបអនកសិកǜបេញចញទសƞនថ «ទីឃវធុជ
ម្រន្តីេǒម ះ្រតង់»... 

- ចំេǁទបញ្ហ : ... េតើចំណុច្រតង់ǁខ្លះែដលបង្ហ ញថ ទីឃវធុជម្រន្តីេǒម ះ្រតង់...។ 

ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: េដើមបីជǒព នឈនេទរកករបក្រǒយ េយើងគបបីយល់នូវអតថន័យៃនពកយគន្លឹះ
របស់្របធនជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖  
 ម្រន្តី មនន័យថគឺជអនកេធ្វើករងរេនកនុងǍជករ េដើមបីបេ្រមើ្របជពលរដ្ឋ ទទួល្របក់េបៀវតƞរ ៍

្របចំែខពីǍជរƽ្ឋ ភិបល... 
 េǒម ះ្រតង់ សម័្រគេǒម ះ គម នគំនិតេវៀចេវរ កឹបេកង្របវញ័ច បន្លំេគ ឬមនគំនិតអគតិេទេលើបញ្ហ អ្វី

មួយ...។ 
- ពនយល់ន័យ្របធន: ǂមរយៈករពនយល់ពកយគន្លឹះទសƞនខងេលើមនន័យថ តួអងគទីឃវធុកនុងេរឿង
មǎដួងចិត្ត ជមនុសƞមន ក់ែដល្របកន់ភជ ប់នូវសចចធម៌ ្រសǔញ់យុត្តិធម៌ មិនលុះេ្រកមអំេពើពុក
រលួយ...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 េរឿងមǎដួងចិត្ត បនបងកប់នូវអតថន័យ និងខ្លឹមǒអប់រ ំបណ្តុ ះគំនិត...សិសǜនុសិសƞ គបបី

្រប្រពឹត្តអំេពើល្អទំងកយ Ǐច ចិត្ត កំុǒងអំេពើǕ្រកក់ កបត់ឧត្តមគតិ មនគំនិតេǎភលន់... 
 សិសǜនុសិសƞទំងǔយ បនសិកǜេរឿងេនះចប់្រតូវ្របតិបត្តិខ្លួនេធ្វើយ៉ងǁ្រតូវេចះ្រសǔញ់

ជតិមតុភូមិ ្របកន់ភជ ប់នូវភពយុត្តិធម៌ ្រពហមវǓិរធម៌ សន្ត នចិត្តសេន្ត សេ្របស្របណី 
កំុឱយេសចក្ដីេǎភលន់មកបិទបំង... 

 ឧទហរណ៍ តួអងគទីឃវធុកនុងេរឿងមǎដួងចិត្ត។ យុវជនកេម្ល ះេនះ ជម្រន្តីǍជករដ៏ǒ្អ តស្អំ
មន ក់។ េទះបី្របក់ែខតិចតួច ខ្វះខត មិន្រគប់្រគន់ក្តី ក៏េគ្របកន់ខជ ប់នូវភពយុត្តិធម៌ជនិចច មិន
លុះេ្រកមអំេពើពុករលួយសីុសំណូកសូកប៉ន់... 

 េទះបីឈមួញទុចចរតិ េថែកហុងឈី យកលុយមកសូកប៉ន់ទីឃវធុ បដិេសធ...ហុងឈីខឹង 
េចǓ្វ យេខត្តដកតំែណង... 

 ទីឃវធុ្របកន់ភជ ប់ជនិចចនូវយុត្តិធម៌ លះបង់្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួន...។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- សរបុេសចក្តី: ǂមករបរយិយ និងអំណះអំǁងខងេលើេនះ បនែស្តងឱយេឃើញថ តួអងគទីឃវធុ 
ពិតជយុវជនដ៏េឆនើម មនភពេǒម ះ្រតង់ ្រសǔញ់ជតិ មិនគិតពី្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួន ្រសǔញ់
សមូហភព សុខចិត្តលះបង់េសចក្តីសុខផទ ល់ខ្លួនេដើមបី្របេយជន៍រមួ...។ 

គ- បញ្ចប់េសចក្តី 
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ឆ្លងǂមករអធិបបយទសƞនៈរបស់្របធន បនបងកប់នូវអតថន័យ នងខ្លឹមǒរយ៉ង
្រជលេ្រជស្រមប់បណ្តុ ះǒម រតីអប់រទូំនម នេ្របȣន្របេǮមនុសƞកំុឱយមនគំនិតǕǂម និយម េǎភ
លន់... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមេយើងជសិសǜនុសិសƞ្រតូវខិតខំ្របឹងែ្របងស្វះែស្វងេរៀនសូ្រតេ្រកប
យកចំេណះដឹងឱយបនខពង់ខពស់ទូលំទូǎយ មនសមតថភព្រគប់្រគន់ឱយក្ល យជធនធនមនុសƞ
ពិត្របកដ េដើមបីចូលរមួចំែណកអភិវឌƌ្របេទសជតិឱយបនរងុេរឿង លុបបំបត់នូវអំេពើពុករលួយ...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
អកƞរសិលប៍ជវទិយសយង់មួយ េហើយក៏ជកញច ក់ស្រមប់ឆ្លុះបញច ំងពីតថភពៃនសងគមរស់េន

ែដរ។ េបើសងគមែបបǁអកƞរសិលប៍ក៏ǎត្រតƽងពីបញ្ហ កនុងសងគមែបបេនះែដរ។ យ៉ងǁមិញ 
េរឿងមǎដួងចិត្ត ជវណ្ណកមមរបស់េǎក នូ Ǔច ែដល្របតិស្ឋេឡើងេនឆន ំមួយពន់្របំបួនរយǒម
សិប្របំបួន សថិតកនុងចលនអកƞរសិលប៍ែបបេខមរនិយម។ េ្រកយពីបនសិកǜេរឿងេនះចប់ ដំេណើ រ
េរឿងបនǎត្រតƽងឱយេឃើញថ តួអងគឯកទីឃវុធជកេម្ល ះមន ក់ដ៏្រសស់សង្ហ ្របកបេƽយចំេណះ
ដឹងនិងសមតថភព េហើយក៏ជម្រន្តីǍជករមន ក់ែដលមនលកខណៈល្អ្របៃព មនសន្ដ នចិត្តល្អ្របកប
េƽយ្រពហមវǓិរធម៌ និង្របកន់ភជ ប់នូវយុត្តិធម៌ជនិចច។ Ǖ្រស័យេហតុេនះេហើយេទើបអនកសិកǜទំង
អស់នំគន និយយថ «ទីឃវធុជម្រន្តីេǒម ះ្រតង់»។  

េតើចំណុច្រតង់ǁខ្លះែដលបង្ហ ញថ ទីឃវធុជម្រន្តីេǒម ះ្រតង់? 

េដើមបីជǒព នឈនេទរកករបក្រǒយ នូវចំេǁទបញ្ហ របស់្របធនឱយកន់ែតេកបះកបយ
ចបស់ǎស់មនអតថន័យ្រជលេ្រជ និងពិǒ្ត រែថមេទៀតេនះ េយើងគបបីែស្វងយល់ន័យនូវអតថន័យៃន
ពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ « ម្រន្តី េǒម ះ្រតង់ »។ ពកយ ម្រន្តី គឺជអនកេធ្វើករងរេនកនុង
Ǎជករេដើមបីបេ្រមើ្របជពលរដ្ឋទទួល្របក់េបៀវតƞរ្៍របចំែខពីǍជរƽ្ឋ ភិបល។ រឯីពកយេǒម ះ្រតង់ មន
ន័យថ សម័្រគេǒម ះគម នគំនិតេវៀចេវរ កឹបេកង្របវញច បន្លំេគឬមនគំនិតអគតិេទេលើបញ្ហ អ្វីមួយ។ ǂម
រយៈករពនយល់ពកយគន្លឹះទសƞនខងេលើមនន័យថ តួអងគទីឃវធុ ជមនុសƞមន ក់ែដល្របកន់ភជ ប់
នូវសចចធម៌ ្រសǔញ់យុត្តិធម៌ មិនលុះេ្រកមអំេពើពុករលួយ មិនបងកផលវបិកដល់អនកដៃទ ឬេធ្វើឱយអនក
ដៃទរស់េនរងទុកខេវទនេƽយǒរខ្លួនេឡើយ។ 

ជករពិតǁស់ េរឿងមǎដួងចិត្តជេរឿង្របឌិតែបបមេនសេញច តនែដល្របជជនែខមរេពញ
និយមចូលចិត្តǕនេƽយេហតុថ េរឿងេនះបនបងកប់នូវអតថន័យនិងខ្លឹមǒរអប់រយ៉ំង្រជលេ្រជបំផុត 
េហើយ្រតូវបន្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីǔេ្រជើសេរ ើសបញចូ លកនុងកមមវធីិសិកǜេដើមបីត្រមង់ទិសបណ្តុ ះ
ǒម រតី ពុទធិសិសǜនុសិសƞទំងអស់ឱយេចះវភិគ វនិិចឆ័យនូវទេង្វើអ្វីែដលគួរេធ្វើឬមិនគួរេធ្វើឱយǒគ ល់ចបស់
នូវអ្វីែដលខុស អ្វីែដល្រតូវ គបបី្រប្រពឹត្តខ្លួនឱយ្រតូវទំងកយ Ǐច ចិត្ត កំុǒងនូវអំេពើǕ្រកក់ កបត់ឧត្តម



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គតិ មនគំនិតេǎភលន់ គិតែត្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួន ែដលជះឥទធិពលដ៏Ǖ្រកក់េទដល់អនកដៃទេធ្វើឱយ
ពួកេគជួបនូវវបិត្តិេសដ្ឋកិចច ក៏ដូចជវបិត្តិផ្លូវចិត្តផងែដរ។  

កន្លងមកសិសǜនុសិសƞទំងǔយ បនសិកǜេរឿងេនះចប់្រតូវ្របតិបត្តិខ្លួនេធ្វើយ៉ងǁ្រតូវេចះ
្រសǔញ់ជតិមតុភូមិ ្របកន់ភជ ប់នូវភពយុត្តិធម៌ ្រពហមវǓិរធម៌ សន្ត នចិត្តសេន្ត សេ្របស្របណី 
កំុឱយេសចក្ដីេǎភលន់មកបិទបំង ឬដឹកនំមុខបនឱយេǒះ។ 

ជក់ែស្តងេបើេយើងពិចរǁេលើដំេណើ រេនះផទ ល់យុវជនទីឃវធុជម្រន្តីǍជករដ៏ǒ្អ តស្អំមន ក់។ 
េទះបី្របក់ែខតិចតួច ខ្វះខត មិន្រគប់្រគន់ក្តី ក៏េគ្របកន់ខជ ប់នូវភពយុត្តិធម៌ជនិចច មិនលុះេ្រកម
អំេពើពុករលួយសីុសំណូកសូកប៉ន់ពីឈមួញទុចចរតិេឡើយ។ ជ្របតយកƞេថែកហុងឈីបនយកលុយ្របំ
រយេរៀលមកសូកប៉ន់ទីឃវធុ កនុងេរឿងƽក់េដញៃថ្លឯកសǁ្ឋ នបូ៉លិស ្រតូវទីឃវធុបដិេសធយ៉ង
ƽច់អហងក រ េធ្វើឱយេថែកហុងឈីមិនេពញចិត្ត ខឹងនិងមនគំនំុយ៉ងខ្ល ំង ្រពមទំងេបះពកយសម្តី
អសុេǍះ េហើយេទសូកប៉ន់ប្តឹងេចǓ្វ យេខត្តឱយដកទីឃវធុេចញពីតំែណង។ េទះបីឈមួញទុចចរតិ 
និងេចǓ្វ យេខត្តេធ្វើែបបេនះមកេលើខ្លួន ក៏ទីឃវធុមិនផ្ល ស់ប្តួរជំហររបស់ខ្លួនែដរ គឺ្របកន់ខជ ប់នូវ
ឆនទៈេមះមុត ភពយុត្តិធម៌ េǒម ះ្រតង់កនុងករបេ្រមើជតិ មិនឱយជនមួយក្ត ប់តូចមកេឆ្លȣតឱកសទិញ
ឧត្តមគតិរបស់ខ្លួនឬបំផ្លិចបំផ្ល ញជតិឱយវនិសេƽយǒរចិត្តអ្របិយមហិចឆǂរបស់ពួកេគបនេឡើយ។  
េលើសពីេនះេទេទៀត ទីឃវធុេធ្វើែបបេនះ គឺេƽយǒរមិនចង់កបត់នឹងឧត្តមគតិខ្លួនឯងែដល េគបន
ǂំងចិត្តកលពីេនេរៀនេម្ល៉ះគឺស្អប់េខពើមបំផុតអំេពើអយុត្តិធម៌ សីុសំណូក។ ម៉យងេទៀតេគមិនចង់ឱយ
បូ៉លិសជួបនូវភពអត់ឃ្ល ន ខ្វះខត និងរងទុកខលំបក ែបកគំនិតេទ្រប្រពឹត្តអំេពើេផ្តសផ្ត សខុសចបប់ 
បងកភពវកឹវរ ចǎចល អនធិបេតយយនំឱយេកើតេសចក្ដីមហន្តǍយដល់្របេទសជតិ។ 

សរបុេសចក្តីមក ǂមករបរយិយនិងអំណះអំǁងខងេលើេនះបនែស្តងឱយេឃើញថ តួអងគ
ទីឃវធុពិតជយុវជនដ៏េឆនើមមនភពេǒម ះ្រតង់ ្រសǔញ់ជតិ ្រសǔញ់សមូហភព ្រសǔញ់
យុត្តិធម៌ មិនគិតពី្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួន សុខចិត្តលះបង់េសចក្តីសុខផទ ល់ខ្លួនេដើមបី្របេយជន៍រមួ។ 

ឆ្លងǂមករអធិបបយទសƞនរបស់្របធនខងេលើបនបងកប់នូវអតថន័យនិងខ្លឹមǒរយ៉ង្រជល
េ្រជ ស្រមប់បណ្តុ ះǒម រតីអប់រទូំនម នេ្របȣន្របេǮមនុសƞ កំុឱយមនគំនិតǕǂម និយម េǎភលន់ េចះ
វភិគវនិិចឆ័យឱយបនចបស់មុននឹងសេ្រមចចិត្តេធ្វើអ្វីមួយ ្រតូវគិត្របេយជន៍រមួជធំ មនជំហររងឹមំ
្របកន់គំនិតសុទិដ្ឋនិយម។ ដូេចនះកនុងនមេយើងជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវខិតខំ្របឹងែ្របងស្វះែស្វងកនុង
ករេរៀនសូ្រតេ្រកបយកចំេណះដឹងឱយបនខពង់ខពស់ទូលំទូǎយ មនសមតថភព្រគប់្រគន់ឱយក្ល យជ
ធនធនមនុសƞពិត្របកដេដើមបីចូលរមួចំែណកអភិវឌƌ្របេទសជតិឱយបនរងុេរឿងលុបបំបត់នូវអំេពើ
ពុករលួយ្រសǔញ់យុត្តិធម៌ មនភពេǒម ះ្រតង់ដូចតួអងគទីឃវធុជភស្តុǂង។ 

 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី៦: ែខមរមនទំេនៀមទន្ល ប់េរៀបចំទុកƽក់កូនេចឱយមនគូ្រសករេទǂម្របៃពណី។ 
ចូរពនយល់ពី «ករទុកƽក់កូន្រសីឱយមនគូ្រសកររបស់យយនួនកនុងេរឿងផក ្រសេពន»។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- លំនំបញ្ហ :  និយយទូេទទក់ទងេទនឹងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរ... និងបង្ហ ញពីទំេនៀមទម្ល ប់ទុក
ƽក់កូនេច... 

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): េហតុេនះេហើយបនជមនករណីេលើកេឡើងថ...ករទុកƽក់កូន្រសីឱយ
មនគូ្រសកររបសល់យយនួនកនុងេរឿងផក ្រសេពន... 

- ចំេǁទបញ្ហ :  ...េតើ្របធនខងេលើមនអតថន័យដូចេម្តចខ្លះ...។ 

ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធន េយើងគបបីយល់ន័យៃនពកយមួយចំនួន
ជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖  
 ករទុកƽក់កូន្រសី: មនន័យថ ករេរៀបមងគលករ ឬករេរៀបǕពហ៏ពិពហ៏កូន្រសីឱយមនប្ដី...  
 គូ្រសករ: ... មនន័យថ ប្តី្របពនធ...។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ដូេចនះអតថន័យរបស់្របធនចង់បង្ហ ញថ តួអងគយយនួនែដលជម្ត យនងវធិវ ី
កនុងេរឿងផក ្រសេពន មនភរកិចចជអនកេរៀបករ ឬេរៀបǕពហ៏ពិពហ៏កូន្រសីរបស់គត់ឱយមនប្ដី ឬ
មនគូ្រសករ...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 

 ករេរៀបចំកូនឱយមនគូ្រសករជកតព្វកិចចរបស់ម្ត យឪពុក្រគប់របូ... 
 ចំណុចទីមួយេនះគឺ េគលបំណងរបស់យយនួន មនភព្រតឹម្រតូវដូចឪពុកម្ត យទូេទែដរពី

េ្រពះǂមធមមǂឪពុកម្ត យកនុងេǎកែតងែតចង់ឱយកូន្របុស្រសី និង្រកុម្រគូǒរមន្រទពយសមបត្តិ 
មនេករ ្តិ៍េឈម ះ មនកិត្តិយសឧត្តុងគឧត្តម... 

 ចំណុចទីពីរេនះគឺ េបើេយើងគិតមួយែផនកេទៀតេឃើញថ គំនិតរបស់យយនួនេនះជករខុសឆគង
ធងន់ǁស់ ពីេ្រពះែតពំុបនយល់ពីេសចក្ដីេសនǓ... 

 ករបំែបកបំបក់គូេសនហ៍ែបបេនះ គឺជករលំបកបំផុត េហើយែថមទំងជួបេ្រគះអន្តǍយែថម
េទៀតផង។ េហតុដូេចនះេហើយបនជយយនួន ជួបេ្រគះអន្តǍយយ៉ងធំេធង រហូតដល់បត់ជីវតិ
កូន្រសីជទី្រសǔញ់...។ 

- សរបុេសចក្ដី: ករទុកƽក់កូន្រសីឱយមនគូ្រសកររបស់យយនួនកនុងេរឿងផក ្រសេពន េបើគិតǂម
គំនិតមǂទូេទ កនុងកររកសុភមងគលឱយកូន្រសីេឃើញថ ជករ្រតឹម្រតូវសមេហតុផល។ ែតេបើគិត
ថ គត់ជអនកមិនǒគ ល់ពីទំហំៃនេសចក្ដីេសនǓ្រគដំបូងរបស់មនុសƞ្រគប់របូវញិេនះេឃើញថ គត់
ជអនកមនកំហុស...។ 

 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គ- េសចក្តីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេឃើញថ្របធនេនះ មនបំណងចង់អប់រដំល់មǂ
បិǂ ឬǕǁពយបលទូេទ ឱយេចះគិតគូរពិចរǁែវងឆង យ្រគប់្រជុងេ្រជយកនុងករេរៀចំទុកƽក់
កូនេចឱយមនគូ្រសករ... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមេយើងជអនកសិកǜ ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រត ្រǒវ្រជវវភិគǒន ៃដអកƞរ
សិលប៍ េដើមបី្រសង់យកេមេរៀនបទពិេǒធ...។  

េសចក្តីអធិបបោយ 
ឪពុកម្ត យទំងǔយសុទធែតមនកតព្វកនុងករេរៀបចំទុកƽក់កូនេច្របុស្រសី ឱយមនគូ្រសករ

្រគប់ៗគន ។ ដូចគន េនះេរឿងផក ្រសេពនតួអងគយយនួនែដលជម្ត យនងវធិវ ីក៏មនភរកិចចកនុង
ករេរៀបចំកូនរបស់គត់ឱយមនគូ្រសករនឹងេគែដរ។ េហតុេនះេហើយបនជមនករណីេលើកេឡើងថ 
«ករទុកƽក់កូន្រសីឱយមនគូ្រសកររបស់យយនួនកនុងេរឿងផក ្រសេពន»។  

េតើករេរៀបចំទុកƽក់កូន្រសីឱយមនគូ្រសកររបស់យយនួនមនលកខណៈដូចេម្តច? 

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយឱយកន់ែតចបស់ǎស់េនះ េយើងគបបីយល់នូវន័យៃនពកយ
គន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ« ករទុកƽក់កូនេច គូ្រសករ »។ ចំែណកពកយករទុកƽក់កូន្រសី 
មនន័យថ ករេរៀបមងគលករ ឬករេរៀបǕពហ៍ពិពហ៍កូន្រសីឱយមនប្ដី។ ពកយ គូ្រសករ មនន័យ
ថ ប្តី្របពនធ។ ដូេចនះអតថន័យរបស់្របធនចង់បង្ហ ញថ តួអងគយយនួនែដលជម្ត យនងវធិវកីនុងេរឿង
ផក ្រសេពន មនភរកិចចជអនកេរៀបករ ឬេរៀបǕពហ៏ពិពហ៏កូន្រសីរបស់គត់ឱយមនប្ដី ឬមនគូ
្រសករេទǂមគន្លងទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណី។  

កនុងេរឿងផក ្រសេពនតួអងគយយនួន ជ្រស្តីេមម៉យមន ក់ែដលបនទទួលរងនូវេសចក្តីវនិសកនុង
ករេរៀបចំទុកƽក់កូន្រសីឱយមនគូ្រសករ ពីេ្រពះគត់ពំុបនសេ្រមចǂមបំណងដូចែដលគត់បនប៉ង
្របថន េនះេទ។ េបើេយើងយកេរឿងរបស់គត់មកពិនិតយ វភិគ ្រតិះរះពិចរǁឱយបនល្អិតល្អន់េនះ 
េយើងនឹងេឃើញថគត់ជ្រស្តីេǎភលន់ យកបតៃដជខនងៃដ មិនេគរពពកយសនយ មនកំហុសមួយ
យ៉ងធំកនុងឆកជីវតិ។ សកមមភពរបស់យយនួនមនពីរចំណុចេផƞងគន  ស្រមប់យកមកេធ្វើជេមេរៀន
បទពិេǒធ៖  

ចំណុចទីមួយេនះគឺ េគលបំណងរបស់យយនួន មនភព្រតឹម្រតូវដូចឪពុកម្ត យទូេទដៃទ
េទៀតែដរ ពីេ្រពះǂមធមមǂឪពុកម្ត យកនុងេǎកែតងែតចង់ឱយកូន្របុស្រសី និង្រកុម្រគួǒរមន្រទពយ
សមបត្តិ មនេករ ្តិ៍េឈម ះ មនកិត្តិយសឧត្តុងគឧត្តម។ េបើអនកមនកូន្រកមំុ ែតងែតសម្លឹងេមើលយុវជនǁ
ែដលមន្រទពយសមបត្តិ សមតថភព ចំេណះវជិជ  ƾនៈខពង់ខពស់ េហើយចង់បនយុវជនមនសមតថភព
មកេធ្វើជកូន្របǒ ែដលǕចេផញើក្ដីសងឃឹមកូន្រសីរបស់េគឱយរស់េនជមួយទទួលបនសុភមងគល។ 
ចំែណកអនកមនកូនកំេǎះវញិ ក៏មិនខុសពីអនកមនកូន្រកមំុែដរ េគចង់បនយុវនរែីដលមនលកខណ
សមបត្តិល្អដូចយុវជនខងេលើែដរ េទះបីកូនរបស់ខ្លួនពំុទន់មនសមតថភព ចំេណះដឹង ឬƾនៈក៏
េƽយ។ េគលបំណងេនះ ែតងែតមនេនកនុងសន្ត នចិត្តឪពុកម្ត យទំងពួង។ បុ៉ែន្តអនកខ្លះក៏សមǂម
បំណងឯអនកខ្លះេទៀតក៏មិនសេ្រមចǂមបំណងែដរ។ កលេបើកូនេចបនគន ជគូ្រសករេហើយ រកសីុ
ចិញច ិមជីវតិមិន្របេសើរ រស់េនេវទន ខ្វះមុខខ្វះេ្រកយ គម ន្រទពយសមបត្តិ គម នញតិមិត្ត គម នƾនៈ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

131 

គម នកិត្តិយស ម្ត យឪពុកែតងែត្រពួយបរមភ តូចចិត្តតឹង្រទួងខ្ល ំងǁស់។ ឪពុកម្ដ យ្រគប់របូ មិនចង់
ឱយកូន្រសីរបស់ខ្លួនជួប្របទះនឹងេហតុករណ៍ទំងេនះេទ។ េហតុេនះេហើយបនជយយនួន សេ្រមច
ចិត្តឱយកូន្រសីរបស់គត់ផ្ត ច់ពកយពី បុ៊ន េធឿន ែដលជគូភជ ប់ពកយǂំងពីេកមង េហើយគត់ចង់ឱយនង
វធិវកូីន្រសីគត់េរៀបករជមួយ ៃណស៊តវញិ េ្រពះគត់បនេឃើញថ ្រគួǒររបស់បុ៊នេធឿនធ្ល ក់ខ្លួន
្រកេƽយǒរមុខរបររកសីុជួបេ្រគះលិចទូកេធ្វើឱយខតលិចលង់អស់អស់េដើមទុនេទេហើយ។ ដូេចនះ
យយនួនយល់ថ េបើកលǁឱយកូន្រសីគត់េរៀបករជមួយ បុ៊នេធឿន េទនឹងនំឱយកូន្រសីគត់ជួប
ករលំបក្រគប់ែបបយ៉ងជក់ជមិនខន។  

ចំណុចទីពីរេនះគឺ គំនិតរបស់យយនួនេនះជករខុសឆគងធងន់ǁស់ េ្រពះែតពំុបនយល់ពី
ជេ្រមេសចក្ដីេសនǓ ែដលកំពុងេកើតេឡើងមកេលើនងវធិរ ីនិងបុ៊នេធឿនែដលបនផƞំផគុំǂំងពីេនតូច
្រកូចឆម របន។ Ǐដិតƽមជប់កនុង្រកឳេបះដូងរបស់េគទំងពីរមិនងយរលប់បត់េឡើយ សូមបីែតយយ
នួនខ្លួនឯងក៏េនមនǒ្ល កǒន មែដរ។ យយនួន មិនបនយល់ពីǕរមមណ៍េសនǓពិត្របកដរបស់ បុ៊ន
េធឿន និងវធិវេីឡើយ។ គត់េធ្វើǂមែតគំនិតរបស់គត់ ែដលគត់យល់ថ្រតឹម្រតូវ។ យយនួនមិនបន
យល់ចបស់ពីេសចក្ដីេសនǓេឡើយ។ េហតុេនះេហើយេទើបគត់្រតូវជួបេ្រគះមហន្តǍយ រហូតដល់កូន
្រសីជទី្រសǔញ់្រតូវបត់បង់ជីវតិ។ បញ្ហ េនះេកើតេឡើងេƽយǒរយយនួន បំែបកបំបក់េសចក្ដី
េសនǓ ែដលេកើតេឡើងǂមគន្លងទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណីរបស់កូនគត់។ េសចក្ដីេសនǓរបស់បុ៊នេធឿន
និងវធិវគឺីជេសនǓ្រគដំបូងៃនយុវភពទំងពីរ។ េសនǓ្រគដំបូង ែតងេកើតមនចំេពះយុវវយ័្រគប់របូ 
េហើយមនុសƞ្រគប់របូចងចំǏអស់មួយជីវតិ េទះបីបនជួបគន  ឬ្រពត់គន ក៏េƽយ។  េសនǓែបបេនះ 
មនលកខណៈងប់ងល់ េហើយមនអតថន័យ្រជលេ្រជដិតជប់កនុងេបះដូង និងមនតៃម្លǁស់ស្រមប់
គូេសនហ៍ទំងពីរ។ គូេសនហ៍ែបបេនះ េគចត់ទុកថ េនកនុងពិភពេǎកេនះ គម នអ្វីធំជងេសចក្ដីេសនǓ
របស់ពួកេគេឡើយ េគ្រសǔញ់គន ប្ដូរផ្ដ ច់រហូតǓ៊នលះបង់ជីវតិ ្របសិនេបើមនអនកមកបំែបកបំបក់។ 
ករបំែបកបំបក់គូេសនហ៍ែបបេនះ គឺជករលំបកបំផុត េហើយែថមទំងជួបេ្រគះអន្តǍយែថមេទៀត
ផង។ យយនួនបត់បង់ជីវតិកូន្រសីជទី្រសǔញ់ េƽយǒរគត់បនបំែបកបំបក់គូេសនហ៍្រគដំបូង
របស់ពួកេគ។  យយនួនជអនកមនកំហុសដ៏ធងន់ េ្រពះគត់ពំុបនពិនិតយពិចរǁេហតុករណ៍ចបស់
ǎស់ ។ 

សរបុេសចក្ដីមក ករទុកƽក់កូន្រសីឱយមនគូ្រសកររបស់យយនួនកនុងេរឿងផក ្រសេពន េបើគិត
ǂមគំនិតមǂទូេទ កនុងកររកសុភមងគលឱយកូន្រសីេឃើញថ ជករ្រតឹម្រតូវសមេហតុផល។ ែតេបើ
គិតថ គត់ជអនកមិនǒគ ល់ពីទំហំៃនេសចក្ដីេសនǓ្រគដំបូងរបស់មនុសƞ្រគប់របូវញិេនះេឃើញថ 
គត់ជអនកមនកំហុស េ្រពះគត់មិនបនេƽះ្រǒយបញ្ហ កនុង្រកុម្រគួǒរឱយបនេជគជ័យ។   

ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើេឃើញថ្របធនេនះ មនបំណងចង់អប់រដំល់មǂបិǂ ឬ
Ǖǁពយបលទូេទ ឱយេចះគិតគូរពិចរǁែវងឆង យ្រគប់្រជុងេ្រជយកនុងករេរៀចំទុកƽក់កូនេចឱយ
មនគូ្រសករ មិន្រតូវេធ្វើǂមែតចិត្តខ្លួនចង់បនេនះេឡើយ។ ដូេចនះកនុងនមេយើងជអនកសិកǜ ្រតូវខិតខំ
េរៀនសូ្រត ្រǒវ្រជវវភិគǒន ៃដអកƞរសិលប៍ េដើមបី្រសង់យកេមេរៀនបទពិេǒធមកៃចន្របឌិតអនុវត្ត
កនុងជីវតិរស់េន្របកបេƽយសុភមងគល។ 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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១៤.៦- ្របធានែតងេសចក្តីអតាîធិបបោយេ្របៀបេធៀប    

្របធនទី១: ǂមរយៈករសិកǜេរឿងកុមរកំ្រព ចូរអនកេធ្វើករេ្របȣបេធៀបលកខណៈដូចគន និងខុស
គន ៃនលកខណសមបត្តិ និងសកមមភពរបស់កុមរប្អូន និងកុមរបងឱយបនចបស់ǎស់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងេទនឹងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរ... និងេរឿងកុមរកំ្រព... 
- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): េហតុដូេចនះេហើយេទើប្របធនខងេលើត្រមូវឱយេយើងេធ្វើករេ្របȣបេធៀប 
សកមមភព និងចិត្តគំនិតតួអងគកុមរទំងពីរកនុងេរឿងកុមរកំ្រព... 

- ចំេǁទបញ្ហ : េតើសកមមភពនិងចិត្តគំនិតកុមរទំងពីរមនលកខណៈដូច និងខុសគន ដូចេម៉្តចខ្លះ...។ 

ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធន េយើងគបបីយល់ន័យៃនពកយមួយចំនួន
ជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 េ្របȣបេធៀប: មនន័យថេផទȣងផទ ត់ ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទ េដើមបីរកឱយេឃើញ

ពីលកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរ...  
 លកខណសមបត្តិ: ...ភព្រគប់្រគន់ បរបូិរណ៍ ភពសម្របកប...ទំងផ្លូវកយចិត្តគំនិត សតិǕរមមណ៍ 

្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េន... 
 សកមមភព: គឺកិចចករែដលេធ្វើ្របចំៃថង េធ្វើជេរឿយៗ...។ 
 ពនយល់ន័យ្របធន: ចង់បង្ហ ញពីករេ្របȣបេធៀប្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទ េដើមបី

រកឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរជងគន ៃនភព្រគប់្រគន់
ភពបរបូិរណ៍ ភពសម្របកបទំងផ្លូវកយ ចិត្តគំនិត សតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់
េនរǏងកុមរបង និងកុមរប្អូនេនកនុងេរឿងកុមរកំ្រព...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖  
 លកខណៈដូចគន : កុមរទំងពីររស់កនុង្រតកូលដូចគន  ឪពុកែចកƾនេចលេទកុមរបង និងកុមរ

ប្អូន្រតូវរស់េនយ៉ងលំបកគម នអនកទីពឹងដូចគន ...មនកយសមបទ្រគប់្រគន់ដូចគន ... 
 លកខណៈខុសគន : កុមរបងខជិល...ចង់្របកបរបរេដើរសំុទនេគ...។ រឯីកុមរប្អូន ឧសǜហ៍...មន

គំនិតៃចន្របឌិត...ចង់្របកបរបរេធ្វើជុចចប់្រតីបន្តពីឪពុក...។ 
- សរបុ: ...តួអងគកុមរទំងពីរមនលកខណៈដូចគន ្រតង់ រស់កនុង្រគួǒរែតមួយ កំ្រពខ្វះភពកក់េក្ដ  មន
កយសមបទមំមួន ទទួលករបង្ហ ត់បេ្រងȣនពីឪពុកខ្លួនដូចគន ។ ចំណុចខុសគន ្រតង់ កុមរប្អូន
ឧសǜហ៍ពយយម រឯីកុមរបងខជឹលមិនយកចិត្តទុកƽក់។ កុមរបងចង់េដើរសំុទនេគ ចំែណកកុមរ
ប្អូនមនសមតថភព្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិេƽយខ្លួនឯងបន។ ដូេចនះេយើងǕចវនិិចឆ័យបនថ កុមរ
ប្អូនមនលកខណសមបត្តិល្អ្របេសើរជងកុមរបង...។  

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គ- េសចក្តីបញ្ចប់   
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ្របធនខងេលើពិតជមនអតថន័យ្រគប់្រគន់ ស្រមប់ផ្តល់ជគតិដល់អនកសិកǜ
្រគប់របូយកេទគិតពិចរǁកនុងកររស់េន... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ដូេចនះកនុងនមជអនកសិកǜ ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រត េដើមបី្រសូបយកចំេណះដឹង ព្រងីក
ករគិត និងយកចំេណះដឹងេទេ្របើ្របស់កនុងកររស់េន...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
កររស់េនរបស់មនុសƞេនកនុងសងគម ែតងមនមុខរបរ និងវធីិរកចំណូលេផƞងៗគន ្របកបេƽយ

ភពសុចរតិ្រតឹម្រតូវ ៃថ្លថនូរǂមរយៈសកមមភព និងចិត្តគំនិតរបស់បុគគលមន ក់ៗ។ េហតុដូេចនះេហើយ
េទើប្របធនខងេលើត្រមូវឱយេយើងេធ្វើករេ្របȣបេធៀប សកមមភព និងចិត្តគំនិតតួអងគកុមរទំងពីរកនុង
េរឿងកុមរកំ្រព។ 

េតើសកមមភព និងចិត្តគំនិតកុមរទំងពីរមនលកខណៈដូច និងខុសគន ដូចេម្ដចខ្លះ? 

មុននឹងចូលដល់ករបក្រǒយ្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយ េយើងគួរយល់នូវអតថន័យៃន
ពកយគន្លឹះមួយចំនួនរបស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ «េ្របȣបេធៀបលកខណៈសមបត្តិ សមតថភព »។ ពកយ
េ្របȣបេធៀប មនន័យថេផទȣងផទ ត់ ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទេដើមបីរកឱយេឃើញពី
លកខណៈដូចគន  និងលកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរ។ ចំែណកឯពកយលកខណសមបត្តិមន
ន័យថ ជភព្រគប់្រគន់ ភពបរបូិរណ៌ សម្រសបទំងកយ Ǐច សតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និង
ជីវភពរស់េន។ ចំែណកពកយ សកមមភព គឺកិចចករអ្វីៗែដលេធ្វើ្របចំៃថង េធ្វើជេរឿយៗ។ ្របធនខង
េលើេនះមនន័យថ ចង់ឱយេយើងេផទȣងផទ ត់ ្របដូច េ្របȣបផទឹម េដើមបីរកឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  
លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរៃនភព្រគប់្រគន់ ភពបរបូិរណ៍ ភពសម្របកបទំងកយ 
Ǐច ចិត្ត គំនិតសតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េនរǏងកុមរបង និងកុមរប្អូនេនកនុងេរឿង
កុមរកំ្រព។ 

ជករពិតកុមរទំងពីរេនកនុងេរឿងកុមរកំ្រព រស់េនេ្រកមដំបូលែតមួយេ្រកមករ្រគប់្រគង
របស់ឪពុកជកសិករ េហើយមនវយ័ជǍ មនជំងឺជប់ខ្លួនែថមេទៀត។ េ្រកយពីឪពុកែចកƾនេចល
េទកុមរបង និងកុមរប្អូន្រតូវរស់េនយ៉ងលំបក េ្រពះគម នអនកទីពឹងដូចេគេឡើយ។ កុមរទំងពីរ
មនកយសមបទ្រគប់្រគន់ និងមនកម្ល ំងមំមួនស្រមប់េធ្វើករងរបនដូចគន ។ េលើសពីេនះពួកេគ
បនទទួលករបង្ហ ត់បេ្រងȣនដូចគន ពីឪពុកខ្លួន ពីរេបៀបេធ្វើជុចស្រមប់ចប់្រតី ǂំងពីេពលែដលឪពុក
ពួកេគេនមនជីវតិ។  

បុ៉ែន្តករទទួលនូវចំេណះពីឪពុកមិនបនដូចគន េនះេទេƽយǒរករពយយមយកចិត្តទុកƽក់
របស់កុមរទំងពីរមនភពខុសៗគន ។ កុមរបងជមនុសƞខជិល មិនយកចិត្តទុកƽក់នឹងករងរេទ។ 
កលពីឪពុកេនរស់ Ǐមិនបនខិតខំ្របឹងែ្របងជួយេធ្វើកិចចកររបស់ឪពុកខ្លួនេទ លុះដល់អត់ពីឪពុកេទ
Ǐមិនេចះេធ្វើអ្វីទំងអស់ េហើយក៏មិនដឹងេធ្វើដូចេម្តច េដើមបីបន្របក់ស្រមប់ចិញច ឹមជីវតិ គឺមនែតបបួល
ប្អូនេដើរសំុទនេគែតបុ៉េǁ្ណ ះ។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េƽយែឡកកុមរជប្អូនវញិ ជមនុសƞឧសǜហ៍ពយយម មនចំេណះដឹងែផនកជំនញǕចេធ្វើជុច
ចប់្រតីបន មិន្រពមេដើរសំុទនេគǂមករបបួលរបស់បងខ្លួនេឡើយ។ កុមរប្អូនគិតថខ្លួនមនៃដេជើង
្រគប់្រគន់ មនកម្ល ំងបរបូិរណ៍ និងមនចំេណះដឹងែផនកជំនញេធ្វើជុច ែដលជមរតកពីឪពុករបស់ខ្លួន 
Ǖច្របកបមុខរបរចិញច ឹមជីវតិខ្លួនឯង និងបង្របុសបន។ គិតេឃើញដូេចនះេហើយ េទើបកុមរប្អូនតសូ៊
្រកញនេនៀលកនុងជីវតិកំ្រពរបស់េគ រហូតទទួលបនេជគជ័យ េƽយមិនពឹងែផ្អកេលើកម្ល ំងអនកដៃទ
េឡើយ។ 

សរបុេសចក្ដីមក ǂមករេរៀបǍប់មកពីខងេលើេឃើញថ តួអងគកុមរទំងពីរមនលកខណៈដូចគន
្រតង់ រស់កនុង្រគួǒរែតមួយ កំ្រពខ្វះភពកក់េក្ដ  មនកយសមបទមំមួន ទទួលករបង្ហ ត់បេ្រងȣនពី
ឪពុកខ្លួនដូចគន ។ ចំណុចខុសគន ្រតង់កុមរប្អូនឧសǜហ៍ពយយម រឯីកុមរបងខជឹលមិនយកចិត្តទុក
ƽក់។ កុមរបងចង់េដើរសំុទនេគ ចំែណកកុមរប្អូនមនសមតថភព្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិេƽយខ្លួនឯង
បន។ ដូេចនះេយើងǕចវនិិចឆ័យបនថ កុមរប្អូន  មនលកខណសមបត្តិល្អ្របេសើរជងកុមរបង។  

្របធនខងេលើពិតជមនអតថន័យ្រគប់្រគន់ ស្រមប់ផ្តល់ជគតិដល់អនកសិកǜ្រគប់របូយកេទ
គិតពិចរǁកនុងកររស់េន្របកបេƽយភពេជគជ័យេនកនុងជីវតិ។ ដូេចនះកនុងនមជអនកសិកǜ ្រតូវ
ខិតខំេរៀនសូ្រត េដើមបី្រសូបយកចំេណះដឹង ព្រងីកករគិតេទេ្របើ្របស់កនុងកររស់េន េƽយមិនពឹង
ែផ្អកេលើកម្ល ំងេញើសឈមអនកដៃទេឡើយ។ 

្របធនទី២: ចូរអនកេ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិរបស់តួអងគសូផតកនុងេរឿងសូផតនិងតួអងគេចចិ្រត
កនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន េƽយេលើកយកអំណះអំǁងមកបញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម   
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងេទនឹងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរ... តួអងគកនុងេរឿងសូផត និងតួអងគកនុង
េរឿងកុǎបៃប៉លិន ...  

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): បញចូ ល្របធន...េ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិរបស់តួអងគសូផតកនុងេរឿង
សូផត និងតួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន... 

- ចំេǁទបញ្ហ : ...េតើតួអងគទំងពីរមនលកខណសមបត្តិដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ...។ 

ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធន េយើងគបបីយល់ន័យៃនពកយមួយចំនួន
ជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 លកខណសមបត្តិ: ...ភព្រគប់្រគន់ បរបូិរណ៍ សម្របកប...ទំងផ្លូវកយចិត្តគំនិត សតិǕរមមណ៍

្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េន... 
 េ្របȣបេធៀប: មនន័យថេផទȣងផទ ត់ ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទ េដើមបីរកឱយេឃើញពី

លកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរ...។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- ពនយល់ន័យ្របធន: ចង់បង្ហ ញពីករេ្របȣបេធៀប ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទ េដើមបីរក
ឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរជងគន ៃនភព្រគប់្រគន់ 
ភពបរបូិរណ៍ ភពសម្របកបទំងផ្លូវកយ ចិត្តគំនិត សតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េន
រǏងតួអងគសូផតកនុងេរឿងសូផត និងតួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន...។ 

-  បក្រǒយ្របធន៖  
 លកខណៈដូចគន ៖  
ជេកមងកំ្រព 
 សូផត េ្រកយពីម្ត យǒ្ល ប់េចលេទរស់េនជមួយអនកជិតខង ជមួយ្រពះសងឃកនុងវត្តេនេខត្ត

បត់ដំបង វត្តឧǁ្ណ េǎម េǎកអធិបតី... 
 េចចិ្រត េ្រកយពីឪពុកǒ្ល ប់េទ បនេធ្វើដំេណើ រេទៃប៉លិនេធ្វើជកមមករេនផទះហ្លួងរតនសមបត្តិ 

ǂមករែណនំរបស់េǎក្រគូេពទយǒ្អ ត... 
ជអនកមនអត្តចរតិនិងសីលធម៌ល្អ 
 សូផត ជមនុសƞល្អសុភពǍបǒ ជទី្រសǔញ់ និងǕណិតរបស់អនកភូមិ ្រពះសងឃ ្រកុម

្រគួǒរេǎកអធិបតី ្រកុម្រគួǒរេម្រសុកសុខ... 
 េចចិ្រត ជមនុសƞជទីេពញចិត្តរបស់អនកផងដូចគន  ǂំងពីេǎក្រគូេពទយǒ្អ ត ្រកុម្រគួǒរហ្លួង

រតនសមបត្តិ ពិេសសនងឃុននរ ីនិង្រកុមកមមករជីកតបូង... 
ជមនុសƞឧសǜហ៍ពយយម តសូ៊ អត់ធមត់នឹងករលំបក 
 សូផត ជេកមងឧសǜហ៍ពយយម េពលរស់េនេផញើ្របណជមួយ្រពះសងឃេនវត្ត ខិតខំសិកǜេរៀន

សូ្រត និងេធ្វើកិចចករបេ្រមើ្រពះសងឃឥតឆគង។ េនេពលេទរស់េនផទះេǎក អធិបតី សូផតខិតខំ
បំេពញករងរ្រគប់ែបបយ៉ង មិនឱយទស់ចិត្តេឡើយ។  សូផតក្ល យជអនកǍជករ េសមȣនឃំុដ៏
ចំǁនរបស់េមឃំុសុខ។ ចំែណកេចចិ្រត បនអត់ធមត់នឹងករលំបកកនុងករេធ្វើកមមករជីកតបូង 
ទទួលរងករមក់ងយពីឃុននរ.ី.. ។ 

ជអនកមនចំេណះដឹងដូចគន    
 សូផត មនសញញ ប្រតបឋមសិកǜវជិជ បǍងំែខមរ  ក្ល យជេសមȣនឃំុ... 
 េចចិ្រតមន្របកសនីយប្រត .. Ǖចកន់ករជអនក្រគប់្រគងបញជ ីតបូង...។ 
េចះឈឺឆ្អ ល និងជួយយកǕǒអនកដៃទ 
 សូផត ជួយយកǕǒǁរនិពីេកមងធំៗែដល្រពួតគន េធ្វើបប... 
 េចចិ្រត ជួយេបើកǔនǂសុន ជួយរកមេធយបយƽំស្លេនេពលឈប់កǁ្ត លៃ្រព ជួយ

្របយុទធជមួយ្រកុមេចរ និង្រកុមបលដ្ឋ្រសុក ...។ 
ជអនកទទួលបននូវសុភមងគលកនុងជីវតិដូចគន   
 សូផត បនជួបឪពុកជអនកមនបុណយសក្តិ និង្រទពយសមបត្តិស្តុកស្តមភ ្រពមទំងបនទទួលម៉ន

យ៉នជគូអនគត ... 
 េចចិ្រត ជអនកកន់ករងរ្រគប់្រគងបញជ ីតបូងជំនួសហ្លួងរតនសមបត្តិ េ្រពះខ្លួនទទួលបនឃុននរ ី

ជភរយិ ...  
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 លកខណៈខុសគន ៖  
 សូផត និងេចចិ្រតេនមនចំណុចខុសគន ខ្លះៗដូចជ សូផតកំ្រពឪពុកម្ត យǂំងពីខ្លួនេកើតមក

ភ្ល ម...។ ចំែណកេចចិ្រតវញិ ធ្ល ក់ខ្លួនកំ្រពេនេពលខ្លួនេពញវយ័េទេហើយ ្រពមទំងមន
លទធភព្របកបមុខរបរ្រគប់្រគន់ ... 

 សូផតមិនǓ៊ន្របឈមមុខេƽះ្រǒយបញ្ហ េទ ែតេចចិ្រតǓ៊ន្របឈមមុខេƽះ្រǒយបញ្ហ
្រគប់ែបបយ៉ង...។  

- សរបុ: ...តួអងគសូផត និងតួអងគេចចិ្រត មនលកខណសមបត្តិដូចគន េ្រចើនដូចជ ភពកំ្រព ǒម រតី
ឧសǜហ៍ពយយមតសូ៊ អត្តចរតិ សីលធម៌ សន្ត នចិត្ត ចំេណះដឹង និងទទួលបននូវសុភមងគលរងុ
េរឿងដូចគន ។  ចំែណកលកខណៈខុសគន វញិគឺ សូផតកំ្រពǂំងពីេកើតមកភ្ល ម ឯេចចិ្រតកំ្រពេពលធំ
េពញវយ័េហើយ។ សូផតមិនǓ៊ន្របឈមមុខនឹងបញ្ហ  ឯេចចិ្រតǓ៊ន្របឈមមុខនឹងបញ្ហ ។ តួអងគ
េចចិ្រត មនលកខណសមបត្តិល្អ្របេសើរជងតួអងគសូផត...។  

គ- េសចក្តីបញ្ចប់   
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ្របធនខងេលើពិតជបនបង្ហ ញឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  និងខុសគន  ខ្លះៗរបស់តួ
អងគទំងពីរយ៉ងចបស់ǎស់ ... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: កនុងនមេយើងជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រតេ្រកបយកចំេណះដឹងសិកǜឱយ
បនសីុជេ្រមេទេលើអកƞរសិលប៍ េដើមបីបនជគំនិតគតិស្រមប់ជបទពិេǒធកនុងកររស់េនរបស់
េយើង ...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ  
េរឿងសូផតរបស់អនកនិពនធរមឹ គិន និងេរឿងកុǎបៃប៉លិនរបស់អនកនិពនធ ញុ៉ក ែថម គឺជវណ្ណកមម

អកƞរសិលប៍ទំេនើប េហើយបន្របសូតេឡើងកនុងទសវតƞទីǒមសិប ជដំǁក់កលដំបូងអកƞរǒ្រស្ត
ជតិែដលមនកររកីចេ្រមើន។ ǂមរយៈករសិកǜេរឿងទំងពីរេយើងេឃើញថ តួអងគឯកកនុងេរឿងទំងពីរ
េនះ សុទធែតបនឆ្លងកត់ជីវតិដ៏លំបកេវទន្រគប់ែបបយ៉ង បុ៉ែន្តេនទីបំផុតពួកេគទទួលបននូវ 
សុភមងគល្រតចះ្រតចង់កនុងជីវតិ។ េហតុដូេចនះេហើយបនជមន្របធនមួយេលើកេឡើងេƽយត្រមូវឱយ
េធ្វើករ«េ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិរបស់តួអងគសូផតកនុងេរឿងសូផត និងតួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎប
ៃប៉លិន»។  

េតើតួអងគទំងពីរមនលកខណសមបត្តិដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ? 

មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយ េយើងគួរយល់នូវន័យ
ៃនពកយគន្លឹះមួយចំនួនរបស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ «េ្របȣបេធៀប លកខណសមបត្តិ »។ ពកយេ្របȣប
េធៀបមនន័យថេផទȣងផទ ត់ ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទ េដើមបីរកឱយេឃើញពីលកខណៈ
ដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរ។ ចំែណកឯពកយលកខណសមបត្តិ មនន័យថ គឺជ
ភព្រគប់្រគន់ ភពបរបូិរណ៌ សម្រសបទំងកយ Ǐច សតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់
េន។ ្របធនខងេលើេនះមនន័យថ ចង់ឱយេយើងេផទȣងផទ ត់ ្របដូច េ្របȣបផទឹម េដើមបីរកឱយេឃើញពី
លកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរៃនភព្រគប់្រគន់ ភពបរបូិរណ៌ ភពសម



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របកបទំងកយ Ǐច ចិត្ត គំនិតសតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េនរǏងតួអងគសូផតកនុង
េរឿងសូផត និងតួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន។  

ពិតេហើយេបើែផ្អកǂមដំេណើ រេរឿងទំងពីរេយើងេឃើញថ តួអងគសូផត និងេចចិ្រតមនលកខណៈ
ដូចគន ្រតង់ តួអងគទំងពីរនក់េនះ ជេកមងកំ្រពដូចគន ។ បនទ ប់ពីេǎកបល័ដ្ឋសួនបនចកេចលនង
សូយ៉ទំងមនៃផទេពះមកបេ្រមើករងរកែន្លងថមីេនភនំេពញ នងរស់េនែតមន ក់ឯងជមួយកូនកនុងេពះ
ែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ េ្រកយមកនងក៏្របសូតបនសូផត  េហើយបុ៉នម នែខេ្រកយមកនងក៏បនǒ្ល ប់េចល
សូផត េ្រពះ្រគំ្រគចិត្តេនេពលឮដំណឹងថបល័ដ្ឋសួនមន្របពនធថមីេនឯភនំេពញ។ សូផតក្ល យជ
េកមងកំ្រពរស់េនបនេƽយចិត្តសបបុរសធម៌របស់អនក្រសុករហូតǕយុ្របំបីឆន ំមករស់េនេផញើខ្លួនជ
មួយ្រពះសងឃេនវត្តកនុងេខត្តបត់ដំបងរហូតមកេនភនំេពញកនុងវត្តឧǁ្ណ េǎមនិងេនផទះេǎក
អធិបតី។ ចំែណកេចចិ្រតវញិ េ្រកយពីឪពុកǒ្ល ប់េទ េគបនក្ល យជមនុសƞគម នទីពឹង ែតលេǂល
សមដូចសម្តីេចចិ្រត «...ឱ! ខ្លួនអញេអើយ កេǁ្ត ចកែណ្ត ងេខ្ល ចផǜែតមន ក់ឯងេហើយ េបើងកេរេទ
ពឹងបងប្អូនញតិមិត្ត ǒច់ǒេǎហិត ជិតខងឯǁក៏គម ន...» រួចក៏េធ្វើដំេណើ រេទៃប៉លិនេធ្វើជកមមករ
េនផទះហ្លួងរតនសមបត្តិ ǂមករែណនំរបស់េǎក្រគូេពទយǒ្អ ត។ 

សូផត និងេចចិ្រតជអនកមនអត្តចរតិ និងសីលធម៌ល្អដូចគន ។ សូផត ជមនុសƞល្អសុភពǍប
ǒជទី្រសǔញ់ និងǕណិតរបស់អនកភូមិ ្រពះសងឃ ្រកុម្រគួǒរេǎកអធិបតី  ្រកុម្រគួǒរេម្រសុក
សុខែថមេទៀត។ ចំែណកឯេចចិ្រត ជមនុសƞជទីេពញចិត្តរបស់អនកផងដូចគន ǂំងពីេǎក្រគូេពទយ
ǒ្អ ត ្រកុម្រគួǒរហ្លួងរតនសមបត្តិ ពិេសសនងឃុននរ ីនិង្រកុមកមមករជីកតបូង។ 

សូផត និងេចចិ្រតជមនុសƞឧសǜហ៍ពយយម តសូ៊ អត់ធមត់ ជមនះករលំបក្រគប់ែបបយ៉ង 
កនុងជីវតិដូចគន ។ សូផត ជេកមងឧសǜហ៍ពយយម េពលរស់េនេផញើ្របណជមួយ្រពះសងឃេនកនុងវត្ត 
េគខិតខំសិកǜេរៀនសូ្រត និងេធ្វើកិចចករបេ្រមើ្រពះសងឃឥតឆគ ំឆគង។ ដូចសម្តីអនកនិពនធ «...កិចចែដលបេ្រមើ
េǎកទំងបុ៉នម ន សូផត ្រប្រពឹត្តឥតឆគងកែន្លងǁេǒះ។ ករសិកǜទំងបុ៉នម ន កុមរឧសǜហ៍
ពយយម មិនេចះខ្ល ចេនឿយ មិនេចះខ្ល ចហត់...»។ េនេពលរបូេគេទរស់េនផទះេǎកអធិបតី េគខិតខំ
បំេពញករងរ្រគប់ែបបយ៉ង មិនឱយេគទស់ចិត្តេឡើយ«... អនក្របឹងែតដងទឹកេ្រǒចដំǁំ លុះេ្រǒច
រចួ េហើយអនកយកចបកប់មកត្រមឹមផ្លូវែបកេញើសខច យ...»។ សូផត បនក្ល យជអនកǍជករេសមȣនឃំុ
ដ៏ចំǁនរបស់េមឃំុសុខ។ ចំែណកេចចិ្រតក៏មិនខុសពីសូផតែដរ េគបនǂំងចិត្តជេ្រសចកនុង
ដំេណើ រជីវតិរបស់េគ។ េ្រកយពីឮសម្តីហ្លួងរតនសមបត្តិសួរ្របប់ពីǒថ នភពករងរជីកតបូង េចចិ្រត
បនេធ្វើករេប្តជញ ចិត្ត្របឈមនឹងករលំបកជេ្រសចេទេហើយ «...មនុសƞដៃទេគ្រទំេធ្វើបនយ៉ងǁ 
ឯខញុំបទ គង់ែតេធ្វើបនដូចជេគែដរសូម្រពះេតជ្រពះគុណកំុ្រពួយឱយេǒះ...»។  

េលើសពីេនះេទេទៀត េចចិ្រតបនខិតខំពយយម តសូ៊ អត់ធមត់នឹងករលំបកកនុងករេធ្វើជ 
កមមករ ជីកតបូងនិងករេ្របើសម្ដីមក់ងយពីឃុននរជីេដើម។ មយ៉ងេទៀតសូផតនិងេចចិ្រតជអនកមន
ចំេណះដឹងដូចគន គឺសូផតមនសញញ ប្រតបឋមសិកǜវជិជ  បǍងំ ែខមរ េហើយេគបនក្ល យជេសមȣនឃំុ
េទៀតផង។ ចំែណកេចចិ្រតមន្របកសនីយប្រត េ្រពះេគបនសិកǜពីǒǎទំេនើបែដរេហើយមន
សមតថភពǕចកន់ករជអ្នក្រគប់្រគងកមមករ ្រគប់្រគងបញជ ីតបូងជំនួសហ្លួងរតនសមបត្តិបន។ 
បែនថមេលើបញ្ហ េនះសូផត និងេចចិ្រតជអនកេចះឈឺឆ្អ ល និងជួយយកǕǒអនកដៃទដូចគន ។ 
សូផត បនជួយយកǕǒǁរនិពីេកមងធំៗែដល្រពួតគន េធ្វើបបǁរនិជេដើម។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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រឯីេចចិ្រតវញិក៏េចះជួយទុកខធុរៈអនកដៃទែដរ េទះជខុសភរកិចចខ្លួនក៏េƽយ
ដូចជជួយេបើកǔនǂសុន ជួយរកមេធយបយƽំស្លេនេពលឈប់កǁ្ត លៃ្រព ជួយ្របយុទធជមួយ
្រកុមេចរ និង្រកុមបលដ្ឋ្រសុក។ ចុងបញច ប់ៃនេរឿងតួអងគឯកទំងពីរសុទធែតជអនកទទួល
បននូវសុភមងគលកនុងជីវតិដូចគន ។ សូផត បនជួបឪពុកជអនកមនបុណយ
សក្តិនិង្រទពយសមបត្តិស្តុកស្តមភ ្រពមទំងបនទទួលម៉នយ៉ន ជគូអនគត។ ចំែណកឯេចចិ្រត
វញិបនក្ល យជអនកកន់ករងរ្រគប់្រគងបញជ ីតបូងជំនួសហ្លួងរតនសមបត្តិេ្រពះខ្លួនបនទទួលបនឃុន
នរេីធ្វើជភរយិ។ 

ទនទឹមនឹងលកខណសមបត្តិដូចគន ជេ្រចើនដូចបនេរៀបǍប់ខងេលើសូផតនិងេចចិ្រតក៏េនមន
ចំណុចខុសគន ខ្លះៗែដរ។ សូផត ជេកមងកំ្រពឪពុកម្ត យǂំងពីខ្លួនេកើតមកភ្ល ម។ េគបនឆ្លងកត់
ករលំបកǂំងពីរស់េនជមួយអនក្រសុក ជមួយ្រពះសងឃ រស់េនជមួយេǎកអធិបតី ែដលខ្លួនមិន
ទន់ǒគ ល់ថជឪពុកផង និងរស់េនជមួយអនកដៃទេ្រចើនកែន្លងេទៀតរហូតរស់េនǎក់មុខនិងេឈម ះ
ពិត្របកដរបស់ខ្លួនេទៀត។ ចំែណកេចចិ្រតវញិ ធ្ល ក់ខ្លួនកំ្រពេនេពលែដលខ្លួនធំេពញវយ័េទេហើយ 
្រពមទំងមនលទធភព្រគប់្រគន់កនុងករ្របកបមុខរបរចិញច ឹមជីវតិបន។ េƽយែឡកសូផត មិនសូវ
Ǔ៊ន្របឈមមុខនឹងបញ្ហ  េƽះ្រǒយបញ្ហ េនះេឡើយ។ ដូចជេនេពលនងម៉នយ៉ន យល់្រចឡំ
េលើខ្លួន សូផតែបរជរត់េគច មិនǓ៊ន្របឈមមុខេƽះ្រǒយេឡើយ។ េនេពលខ្លួនេទេធ្វើជេសមȣន
េǎកេមឃំុ សុខក៏សូផតរត់េគចែដរេនេពលែដលដឹងថ ្រគួǒរនងម៉នយ៉នេទទីេនះ។ ចំែណក
េចចិ្រតវញិ Ǔ៊ន្របឈមមុខនឹងបញ្ហ ្រគប់ែបបយ៉ងែដលេកើតេឡើងដូចជ Ǔ៊នតទល់ជមួយ
ករមក់ងយរបស់ឃុននរ ី ្របឈមមុខនឹងេសចក្តីេសនǓ និងករតសូ៊ជមួយ្រកុមេចរជេដើមរហូត
េធ្វើឱយនងឃុននរេីឆ្លើយពកយ្រពមទទួលេចចិត្តេƽយសុទធចិត្តេហើយហ្លួងរតនៈសមបត្តិសុខចិត្តទទួល
េចចិ្រតជកូន្របǒ។   

សរបុមកឆ្លងǂមករែស្វងរកលកខណៈដូចគន និងខុសគន ខងេលើេឃើញថតួអងគសូផតកនុងេរឿង
សូផតរបស់អនកនិពនធ រមឹ គិន និងតួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិនរបស់អនកនិពនធញុ៉ក ែថម មន
លកខណសមបត្តិដូចគន េ្រចើនដូចជភពកំ្រព ǒម រតីឧសǜហ៍ពយយមតសូ៊ អត្តចរតិ សីលធម៌ សន្ត ន
ចិត្ត ចំេណះដឹង និងទទួលបននូវសុភមងគលរងុេរឿងដូចគន ។ ចំែណកលកខណៈខុសគន វញិគឺ សូផត 
ជេកមងកំ្រពǂំងពីខ្លួនេកើតមកភ្ល ម ចំែណកេចចិ្រតកំ្រពេនេពលែដលខ្លួនធំេពញវយ័េទេហើយ។ 
សូផតមិនǓ៊ន្របឈមមុខនឹងបញ្ហ  ឯេចចិ្រតវញិ Ǔ៊ន្របឈមមុខនឹងបញ្ហ ្រគប់ែបបយ៉ង។ ដូេចនះ
េយើងǕចវនិិចឆ័យបនថ តួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន  មនលកខណសមបត្តិល្អ្របេសើរជងតួ
អងគសូផតកនុងេរឿងសូផត។  

្របធនខងេលើពិតជមនអតថន័យល្អ េ្រពះបនបង្ហ ញឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  និងខុសគន
របស់តួអងគកនុងេរឿងយ៉ងចបស់ǎស់ េធ្វើឱយអនកសិកǜយល់កន់ែតសីុជេ្រមេទេលើអតថន័យៃនǒន ៃដ
អកƞរសិលប៍ែខមរេយើងេហើយេធ្វើឱយអនកǕន អនកសិកǜបណ្ដុ ះឆនទៈេចះទទួលខុស្រតូវ េចះឈឺឆ្អ ល Ǔ៊ន
្របឈមមុខនឹងǒថ នភពជក់ែស្ដង េដើមបីអនគតរងុេរឿង។ ដូេចនះកនុងនមេយើងជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវ
ខិតខំេរៀនសូ្រតេ្រកបយកចំេណះដឹងសិកǜឱយបនសីុជេ្រមេទេលើអកƞរសិលប៍ េដើមបីបនជគំនិត
ស្រមប់ជបទពិេǒធកនុងកររស់េនរបស់េយើងទំងេពលបចចុបបននក៏ដូចជេទៃថងអនគត។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធនទី៣: ចូរអនកេ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិរបស់តួអងគបុ៊នេធឿនកនុងេរឿងផក ្រសេពន និងតួអងគ
េចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន  េƽយេលើកយកអំណះអំǁងមកបញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម   
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងេទនឹងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរ... ទក់ទងនឹងតួអងគកនុងេរឿងផក
្រសេពន និងតួអងគកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន ...  

-  ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): បញចូ ល្របធន ...េ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិរបស់តួអងគបុ៊នេធឿនកនុង
េរឿងផក ្រសេពន និងតួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន... 

-  ចំេǁទបញ្ហ : ...េតើតួអងគទំងពីរមនលកខណសមបត្តិដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ...។ 
 

ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធន េយើងគបបីយល់ន័យៃនពកយមួយចំនួន
ជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 េ្របȣបេធៀប: មនន័យថេផទȣងផទ ត់ ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទ េដើមបីរកឱយេឃើញពី

លកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរ...  
 លកខណសមបត្តិ: ភព្រគប់្រគន់ បរបូិរណ៍ ភពសម្របកប ទំងផ្លូវកយចិត្តគំនិត សតិǕរមមណ៍ 

្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េន...។ 
- ពនយល់ន័យ្របធន: ចង់បង្ហ ញពីករេ្របȣបេធៀប ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទ េដើមបីរក
ឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរជងគន ៃនភព្រគប់្រគន់ ភព
បរបូិរណ៍ ភពសម្របកបទំងផ្លូវកយ ចិត្តគំនិត សតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េន រǏង
តួអងគបុ៊នេធឿនកនុងេរឿងផក ្រសេពន និងតួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖  
 លកខណៈដូចគន ៖  
 បុ៊នេធឿន និងេចចិ្រតជកូន្របុសខិតខំេរៀនសូ្រត េសនǓមនឧបសគគ រស់េនកនុងេខត្តបត់ដំបង

ដូចគន ។ តួអងគទំងពីរេកើតកនុង្រតកួលកសិករដូចគន  េហើយមនជីវភព្រគួǒរ្របǓក់្របែហលគន
ែដរ... 

 បុ៊នេធឿនមន្រគួǒរមនវបិត្តិធ្ល ក់ខ្លួន្រក... ចំែណកេចចិ្រតវញិ កំ្រពឪពុកម្ត យǒ្ល ប់េចល េច
ចិ្រតខំ្របឹងរស់េƽយខ្លួនឯង។ បុ៊នេធឿនបនេរៀនសូ្រតេនភនំេពញ រឯីេចចិ្រតវញិ េរៀនេនេខត្ត
បត់ដំបង ែដលជ្រសុកកំេណើ ត...  

 លកខណៈខុសគន ៖ 
 បុ៊នេធឿនខំជួយករងរឪពុក ចង់ឈប់េរៀនែតឪពុកមិន្រពម... េចចិ្រត ...េទ្រសុកបរៃប៉លិនេធ្វើជ

កមមករជីកតបូងេនបរៃប៉លិន... េដើមបីចិញច ឹមជីវតិ... 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 អំពីបុគគលភពរǏងតួអងគបុ៊នេធឿន និងេចចិ្រតបុ៊នេធឿន...េគចេចញមិនǓ៊ន្របឈមនឹងឧបសគគ
...មិនេចះេƽះ្រǒយបញ្ហ ...។ តួអងគេចចិ្រត... ក្ល ǓនǓ៊ន្របឈមនឹងឧបសគគ...េចះេƽះ
្រǒយ េពលជួបបញ្ហ ... 

 េសនǓរបស់តួអងគបុ៊នេធឿន ្រតូវម្ត យនងវធិវ្ីរបកន់វណ្ណៈថ ្រកមិនឱយនងវធិវេីរៀ់បករជមួយ
បុ៊នេធឿន...  

 េសនǓរបស់េចចិ្រត ជេសនǓែផ្អមែល្ហម មិន្របកន់វណ្ណៈតួអងគនងឃុននររីស់ ចំែណកតួអងគ
នងវធិវវីញិ្រតូវǒ្ល ប់ទំងេកមងខចីគួរឱយសេង្វគពន់េពក...។ 

- សរុបេសចក្ដី: ...បុ៊នេធឿនមនលកខណៈដូចគន ...េចចិ្រត្រតង់ǒថ នភព្រគួǒរ កររស់េន ករសិកǜ។ 
តួអងគទំងពីរ មនចំណុចខុសគន ្រតង់េសនǓបុ៊នេធឿន្រតូវ្រពត់ǒ្ល ប់ េសនǓេចចិ្រតជួបជំុ។ បុ៊ន
េធឿនមិនǓ៊ន្របឈមមុខជមួយនឹងឧបសគគ េចចិ្រតǓ៊ន្របឈមមុខនឹងឧបសគគ។ ...េចចិ្រត 
មនលកខណសមបត្តិល្អ្របេសើរជងបុ៊នេធឿន...។  

គ- េសចក្តីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ្របធនខងេលើពិតជមនអតថន័យល្អ េ្រពះបនបង្ហ ញឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  
និងខុសគន របស់តួអងគកនុងេរឿងយ៉ងចបស់ េធ្វើឱយអនកសិកǜយល់កន់ែតសីុជេ្រម... 

- េយបល់បញច ប់: ដូេចនះកនុងនមេយើងជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រតេ្រកបយកចំេណះដឹងឱយ
បនសីុជេ្រមេទេលើអកƞរសិលប៍ េដើមបីបនជគំនិតស្រមប់ជេមេរៀនបទពិេǒធ...។ 

េសចក្តីអធិបបោយ 
ǂមរយៈǒន ៃដេរឿងនីមួយៗរបស់អនកនិពនធ សុទធែតបនបង្ហ ញពីដំេណើ រជីវតិរបស់តួអងគ។ េន

កនុងេរឿងផក ្រសេពន បនបង្ហ ញពីសកមមភពេលចេធ្ល របស់តួអងគបុ៊នេធឿន។ ចំែណកេនកនុងេរឿង
កុǎបៃប៉លិនបនបង្ហ ញពីសកមមភពេលចេធ្ល របស់តួអងគេចចិ្រត។ េƽយǒរលកខណៈពិេសស
ដូេចនះេហើយ េទើបបនជមន្របធនត្រមូវឱយេធ្វើករ «េ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិតួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿង
កុǎបៃប៉លិននិងតួអងគបុ៊នេធឿនកនុងេរឿងផក ្រសេពន»។ 

េតើតួអងគទំងពីរេនះ មនលកខណសមបត្តិដូចគន  និងលកខណៈខុសគន ្រតង់ចំណុចǁខ្លះ? 

េដើមបីជ្របទីបឈនចូលដល់ករបក្រǒយេ្របȣបេធៀប នូវ្របធនខងេលើេនះឱយបនចបស់
ǎស់េនះ េយើងគបបីយល់នូវន័យៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ «េ្របȣបេធៀបលកខណ
សមបត្តិ »។ ពកយ េ្របȣបេធៀប មនន័យថេផទȣងផទ ត់ ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទេដើមបី
រកឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរ។ ចំែណកឯពកយ លកខណ
សមបត្តិ មនន័យថ គឺជភព្រគប់្រគន ភពបរបូិរណ៌ សម្រសបទំងកយ Ǐច សតិǕរមមណ៍ ្របជញ
ǒម រតី និងជីវភពរស់េន។ ្របធនខងេលើេនះមនន័យថ ចង់ឱយេយើងេផទȣងផទ ត់ ្របដូច េ្របȣបផទឹម 
េដើមបីរកឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរៃនភព្រគប់្រគន់ 
ភពបរបូិរណ៌ ភពសម្របកបទំងកយ Ǐច ចិត្ត គំនិតសតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េន 
រǏងតួអងគបុ៊នេធឿនកនុងេរឿងផក ្រសេពន និងតួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន។  

ពិតែមនេហើយេបើែផ្អកǂមដំេណើ រេរឿងតួអងគទំងពីរេនះមនលកខណៈដូចគន ្រតង់បុ៊នេធឿននិងេច
ចិ្រត សុទធែតជកូន្របុសេកើតកនុង្រតកូលកសិករ រស់េនកនុងេខត្តបត់ដំបងដូចគន ។ ǒថ នភពជីវភព



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្រគួǒរទំងពីរមនលកខណៈ្របǓក់្របែហលគន ែដរ។ េគទំងពីរនក់ ជួប្របទះករលំបកកនុងកររស់
េនដូចគន ។  បុ៊នេធឿន ជួបវបិត្តិេរឿង្រគួǒររកសីុខតបង់្រទពយសមបត្តិអស់គម នសល់ ធ្ល ក់ខ្លួន្រកេƽយ
ǒរទូកដឹកទំនិញ្រតូវលិចលង់។ ចំែណកេចចិ្រតវញិជួបវបិត្តិយ៉ងធងន់ធងរេƽយǒរឪពុកǒ្ល ប់េចល 
រស់េនែតឯងគម នទីពឹង។ អនកទំងពីរសុទធែតបនសិកǜេរៀនសូ្រតេនǒǎដូចគន ។ បុ៊នេធឿនបន
មកេរៀនសូ្រតេនភនំេពញ។ ចំែណកេចចិ្រតវញិ ក៏បនេរៀនសូ្រតេ្រជ្រជះែដរ គឺទទួលបន្របកស
នីយប្រត។ 

េបើេ្របȣបេធៀបលកខណៈខុសគន រǏងបុ៊នេធឿន និងេចចិ្រតវញិ េយើងេឃើញថេទះបីធ្ល ក់ខ្លួន្រក
ពិតែមន ែតបុ៊នេធឿនបនរស់េនជួបជំុ្រគួǒរ។ ចំែណកេចចិ្រតវញិ កំ្រពឪពុកǒ្ល ប់េចលខំ្របឹង
ែ្របងរស់េƽយខ្លួនឯង។ បុ៊នេធឿនចង់ឈប់េរៀនេដើមបីជួយករងរឪពុក ែតឪពុកមិន្រពមក៏បនេរៀន
សូ្រតបន្តេនវទិយល័យ្រពះសីុសុវតថិ្រកុងភនំេពញ។ ចំែណកតួអងគេចចិ្រតវញិ បនេទរស់េន្រសុកបៃប៉
លិន េធ្វើជកមមករជីកតបូងេដើមបីរក្របក់ចិញច ឹមជីវតិ។ 

អំពីបុគគលភពរǏងតួអងគបុ៊នេធឿន និងេចចិ្រតគឺ បុ៊នេធឿនខ្វះេសចក្ដីក្ល Ǔន មិនǓ៊ន្របឈម
មុខនឹងឧបសគគផទ ល់ខ្លួន េនេពលមនវបិត្តិេកើតេឡើងែបរជេគចេវះ មិនǓ៊នេចញមុខេƽះ្រǒយ។ 
ជក់ែស្ដងកនុងេពលមនវបិត្តិេសនǓគឺេនេពលយយនួនផ្ដ ច់ពកយមិនឱយវធិវេីរៀបករជមួយបុ៊នេធឿន
មិនបនេចញមុខេƽះ្រǒយេឡើយ។ បុ៊នេធឿន បនេគចេវះពីបញ្ហ  េហើយេចញេទេដើរកមǜន្តកនុងៃ្រព
រនម សបបយនឹងេភ្លើងេឆះៃ្រពេទវញិ មិនគិតរកវធីិេƽះ្រǒយបញ្ហ េឡើយ ទុកឱយបញ្ហ េសនǓរបស់
ខ្លួន្រតូវ្រពត់្របស់ េធ្វើឱយនងវធិវឈឺីចប់រហូតដល់ǒ្ល ប់។ ចំែណកតួអងគេចចិ្រតវញិ ក្ល ǓនǓ៊ន
្របឈមមុខជមួយនឹងឧបសគគ ្រគប់ែបបយ៉ង េដើមបីឱយេសនǓរបស់ខ្លួនបនសេ្រមចដូចបំណង។ េច
ចិ្រតេទះបីបនដឹងថ ខ្លួនមនវណ្ណៈទប េហើយលួច្រសǔញ់ឃុននរែីដលមនវណ្ណៈខពស់ ពិតជ
ពិបកសងឃឹមǁស់។ ដូចសម្ដីេពលថ «...ខ្លួនទបកំុេǂងៃដខ្លីកំុេឈង្រសǏឱបភនំ...»។ បុ៉ែន្តេចចិ្រត 
មិនចុះចញ់បញ្ហ េនះេទ ែបរជខិតខំតសូ៊ ពុះពរករលំបក្រគប់ឧបសគគជេ្រចើន រហូតេធ្វើឱយឃុននរ ី
ទន់ចិត្ត្របគល់េបះដូងឱយ។ េចចិ្រតសូ៊្រទំេធ្វើជកមមករជីកតបូង ្រតូវឃុននរេី្របើឱយយកអីǏ៉ន់មនម្ហូប
ǕǓរជេដើម េƽយយួរផង លីផងេនកនុងផǜរ ែដលកិចចករេនះបុរសែខមរេយើងមិនងយេធ្វើេទ េហើយ
េបើមនេធ្វើគឺេគគិតថជេរឿងគួរឱយខម សេអៀន។ កនុង្រគǕសនន េចចិ្រតǓ៊នប្តូរជីវតិ្របយុទធជមួយ
្រកុមេចរេនកនុងៃ្រព និង្រកុមេចរប្លន់េនផទះហ្លួងរតនសមបត្តិ។ 

េសនǓរបស់បុ៊នេធឿន និងវធិវ ីជួបវបិត្តិេសនǓធងន់ធងរ េƽយǒរម្ត យរបស់នងវធិវ្ីរបកន់
វណ្ណៈ មិនេគរពពកយសនយ េពលេឃើញជីវភព្រគួǒរបុ៊នេធឿនធ្ល ក់ខ្លួន្រកី្រក ែលងǍប់Ǖន េហើយក៏
ផ្ត ច់នងវធិវមិីនឱយេរៀបករជមួយបុ៊នេធឿន និងចុងេ្រកយបនក្ល យជេសនǓ្រពត់ǒ្ល ប់ គឺតួអងគ
នងវធិវវីញិ្រតូវǒ្ល ប់ទំងេកមងខចីគួរឱយសេង្វគពន់េពកǁស់។ ចំែណកឯេសចក្ដីេសនǓរបស់េចចិ្រត 
និងឃុននរវីញិ គឺជេសនǓែផ្អមែល្ហម មិន្របកន់វណ្ណៈ និងចុងេ្រកយបនជួបជំុគន រស់េន្របកប
េƽយសុភមងគល។   

សរបុេសចក្តីមក ǂមករបក្រǒយេ្របȣបេធៀបមកពីខងេលើេនះ តួអងគបុ៊នេធឿនមនលកខណៈ
ដូចគន ជមួយតួអងគេចចិ្រត្រតង់ ǒថ នភព្រគួǒរ កររស់េន ករសិកǜ។ តួអងគទំងពីរ មនចំណុច
ខុសគន ្រតង់ េសនǓរបស់បុ៊នេធឿន្រតូវ្រពត់ǒ្ល ប់ ចំែណកេសនǓេចចិ្រត្រតូវជួបជំុ។ បុ៊នេធឿនមិន
Ǔ៊ន្របឈមមុខជមួយនឹងឧបសគគ រឯីេចចិ្រតǓ៊ន្របឈមមុខ្រគប់ែបបយ៉ងជមួយនឹងឧបសគគ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ដូេចនះេយើងǕចវនិិចឆ័យបនថ តួអងគេចចិ្រតកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន  មនលកខណសមបត្តិល្អ្របេសើរ
ជងតួអងគបុ៊នេធឿនកនុងេរឿងផក ្រសេពន។  

្របធនខងេលើពិតជមនអតថន័យល្អ េ្រពះបនបង្ហ ញឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  និងខុសគន
របស់តួអងគកនុងេរឿងយ៉ងចបស់ǎស់ េធ្វើឱយអនកសិកǜយល់កន់ែតសីុជេ្រមែថមេទៀតេទេលើអតថន័យ
ៃនǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរេយើង។  ដូេចនះកនុងនមេយើងជសិសǜនុសិសƞ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រតេ្រកបយក
ចំេណះដឹងឱយបនសីុជេ្រមេទេលើអកƞរសិលប៍េដើមបីបនជគំនិតស្រមប់ជេមេរៀនបទពិេǒធកនុង
កររស់េនរបស់េយើងបចចុបបននក៏ដូចជេទៃថងអនគត។ 

្របធនទី៤: ចូរេ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិរបស់តួអងគសូផតកនុងេរឿងសូផត និងតូអងគបុ៊នេធឿន
កនុងេរឿងផក ្រសេពន េƽយេលើកយកអំណះអំǁងមកបញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម   
- លំនំបញ្ហ :  និយយទូេទទក់ទងេទនឹងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរ... ទក់ទងនឹងតួអងគកនុងេរឿងសូផត 
និងតួអងគកនុងេរឿងផក ្រសេពន ...  

-  ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ):  បញចូ ល្របធន ...េ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិរបស់តួអងគសូផតកនុងេរឿង
សូផត និងតូអងគបុ៊នេធឿនកនុងេរឿងផក ្រសេពន... 

- ចំេǁទបញ្ហ : ...េតើតួអងគទំងពីរមនលកខណសមបត្តិដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ...។ 

ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធន េយើងគបបីយល់ន័យៃនពកយមួយចំនួន
ជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 េ្របȣបេធៀប: មនន័យថេផទȣងផទ ត់ ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទ េដើមបីរកឱយេឃើញ

ពីលកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរ...  
 លកខណសមបត្តិ: ភព្រគប់្រគន់ បរបូិរណ៍ ភពសម្របកប... ទំងផ្លូវកយចិត្តគំនិត សតិǕរមមណ៍ 

្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េន...។ 
- ពនយល់ន័យ្របធន: ចង់បង្ហ ញពីករេ្របȣបេធៀប ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទ េដើមបីរក
ឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរជងគន ៃនភព្រគប់្រគន់ 
ភពបរបូិរណ៍ ភពសម្របកបទំងផ្លូវកយ ចិត្តគំនិត សតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េន 
រǏងតួអងគសូផតកនុងេរឿងសូផត និងតួអងគបុ៊នេធឿនកនុងេរឿងផក ្រសេពន...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 លកខណៈដូចគន ៖ 
 តួអងគសូផត និងតួអងគបុ៊នេធឿន ជអនកមនអត្តចរចិ និងសីលធម៌ល្អ៖ 
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 សូផត ជមនុសƞល្អ សុភពǍបǒរជទី្រសǔញ់ និងǕណិតរបស់អនកភូមិ ្រពះសងឃ ្រកុម
្រគួǒរេǎកេសនបតី ្រកុម្រគួǒរេម្រសុកសុខ... 

 បុ៊នេធឿន ជមនុសƞជទីេពញចិត្តរបស់អនកភូមិផងជមួយគន ǂំងពីេǎក្រគូ អនក្រគូ ពិេសសគឺ
នងវធិវ.ី.. 

 តួអងគសូផត និងតួអងគបុ៊នេធឿន ជមនុសƞឧសǜហ៍ពយយមតសូ៊អត់ធមត់នឹងករលំបក៖ 
 សូផត ជេកមងឧសƞហ៍ពយយមខិតខំេរៀនសូ្រត និងេធ្វើកិចចករបេ្រមើ្រពះសងឃ។ េនេពលរស់េន

ផទះេǎកេសនបតីេគខំេធ្វើករងរមិនឱយទស់ចិត្តេឡើយ... 
 បុ៊នេធឿន តសូ៊ពយយមកនុងករេរៀនសូ្រត េទះបីឪពុម្ដ យរបស់េគធ្ល ក់ខ្លួន្រកកនុងករេធ្វើជំនួញក៏

េƽយ ក៏េគេនែតតសូ៊កនុងជីវតិ... 
 តួអងគសូផត និងតួអងគបុ៊នេធឿន េចះឈឺឆ្អ ល និងជួយអនកដៃទ 
 សូផត ជួយយកǕǒរǁរនិ ពីេកមងធំៗែដលេធ្វើបបǁរនិ... 
 បុ៊នេធឿន ជួយអនក្រសុកកនុងករបេណ្ដ ញេចរៃ្រព និងជួយពន្លត់េភ្លើងេឆះៃ្រព... 
 តួអងគសូផត និងតួអងគបុ៊នេធឿន មនបុគគលភពដូចគន មិនǓ៊ន្របឈមមុខនឹងបញ្ហ  មិនបន

េƽះ្រǒយបញ្ហ េពលជួបឧបសគគ... 

 លកខណៈខុសគន ៖ 
 សូផត ជេកមងកំ្រពឪពុកម្ដ យ រស់េន្រǂច់ចរគម នទីជ្រមកចបស់ǎស់។ ចំែណកបុ៊នេធឿនរស់

េនជមួយឪពុកម្ដ យǂំពីតូចរហូតដល់ធំ... 
 សូផត ទទួលរងទុកខេវទន ែតទីបញច ប់ទទួលបនសុភមងគល េǎកេសនបតីǒរភព្របប់ថ

េǎកជឪពុករបស់ខ្លួន...  
 បុ៊នេធឿន ចុងបញច ប់មិនបនទទួលសុភមងគល សមបីែតនរែីដលជទី្រសǔញ់របស់ខ្លួនក៏្រតូវǎ

ចកេǎកឆង យពីខ្លួនែដរ... 
 េសនǓរបស់សូផត និងបុ៊នេធឿនក៏េនមនលកខណៈខុសគន ខ្លះែដរ។ េសនǓរបស់បុ៊នេធឿន ...ចុង

េ្រកយ្រតូវ្រពត់ǒ្ល ប់...។ ចំែណកេសនǓរបស់សូផតវញិ...ចុងេ្រកយបនជួបជំុគន រស់េន្របកប
េƽយសុភមងគល...។ 

- សរបុេសចក្តីមក ǂមករបក្រǒយេ្របȣបេធៀបមកពីខងេលើេនះ តួអងគសូផត និងតួអងគបុ៊នេធឿន 
ពិតជមនលកខណសមបត្តិដូចគន េ្រចើនǂំងពីǒថ នភព្រគួǒរ ជីវភពរស់េន អត្តចរកិ ...
ករឧសǜហ៍ពយយម ករសិកǜ  និងបុគគលភព។ ចំែណកឯកររស់េន និងǒថ នភព្រគួǒរមន
លកខណៈខុសគន បន្តិចបន្តួចែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ រឯីេសចក្ដីេសនǓវញិមនលកខណៈខុសគន ...។ ដូេចនះតួអងគ
ទំងពីរ... ែតសូផតមនអនគតល្អជង...។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ដូេចនះ្របធនខងេលើពិតជមនអតថន័យល្អ េ្រពះបនបង្ហ ញឱយេឃើញពីលកខណៈ
ដូចគន  និងខុសគន របស់តួអងគទំងពីរបនចបស់ǎស់ េធ្វើឱយេយើងកន់ែតយល់ចបស់... 

- មតិផទ ល់ខ្លួន: កនុងនមេយើងជសិសƞ ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រតេដើមបីយកចំេណះដឹងពីអកƞរសិលប៍េទបេ្រមើ
សងគម និងជីវភពរស់េនឱយកន់ែតមនភពល្អ្របេសើរ...។ 
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េសចក្ដីអធិបបោយ 
មនុសƞរស់េនកនុងសងគម ែតងែតមនលកខណៈខុសៗគន  អនកខ្លះទទួលបនសុភមងគលនិងេសចក្ដី

ៃថ្លថនូរេពញមួយជីវតិ។ ចំែណកឯអនកខ្លះេទៀត ្រតូវទទួលរងទុកខេវទនគម នៃថងបញច ប់។ Ǖ្រស័យេហតុ
ដូេចនះេហើយេ្រកយពីបនសិកǜេរឿងសូផតែដលជǒន ៃដរបស់េǎក រមឹ គិន និងេរឿងផក ្រសេពន
ែដលជǒន ៃដរបស់េǎក នូ Ǔច រចួមក េទើបេគត្រមូវឱយេយើង៖ «េ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិរបស់តួ
អងគសូផតកនុងេរឿងសូផត និងតួអងគបុ៊នេធឿនកនុងេរឿងផក ្រសេពន»។ 

េតើតួអងគទំងពីរមនលកខណសមបត្តិដូចគន  និងខុសគន ដូចេម្ដចខ្លះ? 

េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ្របធនខងេលើឱយបនេកបះកបយ និងសីុជេ្រមេនះ ដំបូង
េយើង្រតូវពនយល់ពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុនសិនគឺពកយ «េ្របȣបេធៀប លកខណសមបត្តិ »។ ពកយ
េ្របȣបេធៀបមនន័យថេផទȣងផទ ត់ ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទ េដើមបីរកឱយេឃើញពី
លកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរ។ ចំែណកឯពកយ លកខណសមបត្តិ មនន័យ
ថ គឺជភព្រគប់្រគន់ ភពបរបូិរណ៌ សម្រសបទំងកយ Ǐច សតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និង
ជីវភពរស់េន។ ្របធនខងេលើេនះមនន័យថ ចង់ឱយេយើងេផទȣងផទ ត់ ្របដូច េ្របȣបផទឹម េដើមបីរកឱយ
េឃើញពីលកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរៃនភព្រគប់្រគន់ ភពបរបូិរណ៌ 
ភពសម្របកបទំងកយ Ǐច ចិត្ត គំនិតសតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េនរបស់តួអងគ
សូផតកនុងេរឿងសូផតនិងបុ៊នេធឿនកនុងេរឿងផក ្រសេពន។ 

ពិតែមនេហើយ េបើវភិគǂមដំេណើ រេរឿងេយើងេឃើញថ តួអងគសូផតនិងបុ៊នេធឿនមនលកខណៈ
ដូចគន ្រតង់េគទំងពីរមន្របវត្តិជូរចត់កនុងជីវតិដូចគន ។ សូផតមនឪពុកជអភិជន េហើយែតខ្លួនមិន
ǒគ ល់េƽយǒរែតេគ្រតូវម្ដ យǒ្ល ប់េចល ពំុបនេរៀបǍប់្របប់ករពិតដល់ខ្លួន េម៉្ល ះេហើយេធ្វើឱយេគ
រស់េនកនុងជីវភពលំបកបំផុត។ ចំែណកឯបុ៊នេធឿនវញិ ដំបូងេឡើយក៏រស់េនកនុង្រតកូលអភិជនែដរ 
ែតេƽយǒរឪពុករបស់ខ្លួនេធ្វើជំនួញបǍជ័យ ្រតូវកƞ័យធនធ្ល ក់ខ្លួន្រក េធ្វើឱយយយនួនែដលជម្ដ យ
នងវធិវផី្ដ ច់ពកយចំណងǕពហ៍ពិពហ៍ពីពួកេគ។ បុ៊នេធឿន្រតូវជួប្របទះេ្រគះកង្វះខតសមភ រៈ
សិកǜ បត់បង់ǒម រតីសិកǜ និងេសចក្ដីេសនǓរបស់ខ្លួន។ 

សូផត និងបុ៊នេធឿនជេកមងមនអត្តចរកិ និងសីលធម៌ល្អដូចគន ។ សូផតជមនុសƞឧសǜហ៍ ជ
ទី្រសǔញ់និងក្ដីǕណិតǕសូរពីអនកភូមិផងរបងជមួយគន ដូចជ្រពះសងឃ ្រកុម្រគួǒរេǎកេសន
បតីនិងេម្រសុកសុខែថមេទៀត។ ចំែណកឯបុ៊នេធឿនក៏ជមនុសƞ ែដលជទីេពញចិត្តរបស់អនកភូមិ ែដល
រស់េនជិតគន ។ បុ៊នេធឿនែតងែតជួយដល់អនកជិតខង ជពិេសសេគេធ្វើឱយេǎក្រគូ អនក្រគូេពញចិត្ត
ចំេពះរបូខ្លួនែថមេទៀតផង។ 

សូផត និងបុ៊នេធឿនជ មនុសƞឧសǜហ៍ពយយម តសូ៊ អត់ធមត់ ជមនះǍល់ករលំបក្រគប់ែបប
យ៉ងកនុងជីវតិដូចគន ។ សូផតជេកមងឧសǜហ៍ǁស់ េពលរស់េនេចះេផញើ្របណជមួយ្រពះសងឃកនុង
វត្តខិតខំេរៀនសូ្រត និងេធ្វើកិចចករបេ្រមើ្រពះសងឃឥតឆគង។ ចំែណកករសិកǜវញិ កុមរេនះឧសǜហ៍
ពយយមមិនខ្ល ចេនឿយហត់។ េƽយǒរែតករខិតខំ្របឹងែ្របងេរៀនសូ្រតេនះេហើយេទើប សូផតក៏
បនក្ល យេទជេសមȣនឃំុដ៏ចំǁនរបស់េមឃំុសុខ។ ចំែណកឯបុ៊នេធឿនវញិក៏មិនខុសគន ែដរ េគតសូ៊
ពយយមេរៀនសូ្រត្រគប់ែបបយ៉ងេទះបីǒថ នភព្រគួǒរេនះ ្រតូវបនផ្ល ស់ប្ដូរពីមនមក្រកលំបកក៏



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េƽយ ែតចិត្តតសូ៊ពយយមរបស់េគមិនǍថយេឡើយ។ បុ៊នេធឿនមនបំណងេរៀនដល់ថន ក់បញច ប់េដើមបី
ជួយេƽះ្រǒយǒថ នភព្រគួǒរឱយមនលកខណៈល្អ្របេសើរេឡើងវញិ។ 

សូផតនិងបុ៊នេធឿនជមនុសƞេចះឈឺឆ្អ ល និងជួយយកǕǒអនកដៃទដូចគន ។ សូផតជួយ
យកǕǒǁរនិពីេកមងធំៗ ែដល្រពួតគន េធ្វើបបǁរនិ។ ចំែណកឯបុ៊នេធឿន ជមនុសƞេចះជួយទុកខ
ធុរៈអនកដៃទ េទះបីករងរេនះ្រតូវ្របឈមនិងេ្រគះថន ក់ក៏េƽយ។ បុ៊នេធឿនបនជួយបេណ្ដ ញពួក
េចរែដលមនបំណងចង់លួចេគអនកបរេទះ ្រពមទំងជួយពន្លត់េភ្លើងេឆះៃ្រពេដើមបីរកǜធមមជតិឱយេន
ខចី និង្រសស់បំ្រពង។ 

អំពីបុគគលភពរǏងតួអងគសូផតនិងបុ៊នេធឿនគឺមនលកខណៈ្របǓក់្របែហលគន ។ តួអងគសូផត 
និងតួអងគបុ៊នេធឿន ជមនុសƞខ្វះេសចក្ដីក្ល Ǔន មិនǓ៊ន្របឈមនឹងឧបសគគផទ ល់ខ្លួន េនេពលមន
វបិត្តិេកើតេឡើងែបរជេគចេវះ មិនǓ៊នេចញមុខេƽះ្រǒយ។ ជក់ែស្ដងកនុងេពលជួបបញ្ហ  សូផត 
បនេគចេវះេទǎក់ខ្លួន មិនបនេចញមុខេƽះ្រǒយេឡើយ។ ចំេពះបុ៊នេធឿនវញិក៏ដូេចនះែដរ កនុង
េពលមនវបិត្តិេសនǓ គឺេនេពលយយនួនផ្ដ ច់ពកយ មិនឱយវធិវេីរៀបករជមួយ បុ៊នេធឿនមិនបន
េចញមុខេƽះ្រǒយេឡើយ គឺបនេគចេវះពីបញ្ហ  េហើយេចញេទេដើរកមǜន្តកនុងៃ្រពរនម។  

ទនទឹមនឹងមនលកខណសមបត្តិជេ្រចើនដូចគន ក៏េƽយ សូផតនិងបុ៊នេធឿនក៏េនមនលកខណៈ
ខុសគន ខ្លះៗែដរ។ សូផត ជេកមងកំ្រពឪពុកǂំងពីេកើតមកភ្ល ម។ េគបនឆ្លងកត់ករលំបក្រគប់ែបប
យ៉ង ǂំងពីរស់េនជមួយអនក្រសុក ្រពះសងឃ រស់េនជមួយេǎកេសនបតី េƽយមិនបនǒគ ល់
ថ ជឪពុករបស់ខ្លួនផងនិងរស់េនជមួយអនកដៃទេ្រចើនេទៀតរហូតដល់េទǎក់មុខនិងេឈម ះរបស់
ខ្លួនេទៀត។ សូផតកំ្រពឪពុកម្ដ យǂំងពីេកមង រស់េនដូចចករǒត់ǂមទឹក ែតទីបញច ប់ៃនេរឿងេគ្រតូវ
បនជួបជំុឪពុក ែដលǒរភព្របប់្រតង់ពីេរឿងពិតេនចំេពះមុខ។ សូផតជមនុសƞមន ក់េចះែកែ្រប
ǒថ នករណ៍និងមនទំនួលខុស្រតូវខពស់ដូចជរត់េគចមុខពីម៉នយ៉នមន ក់គត់។ 

បុ៊នេធឿន រស់េនជមួយឪពុកម្ដ យǂំងពីតូចរហូតដល់ធំ េទះបី្រគួǒររបស់ខ្លួនបនធ្ល ក់ខ្លួន
្រកក៏េƽយ ក៏េគេនមនឪពុកម្ដ យជទីបែង្អក ជអនកជួយពិេ្រគះេយបល់ែដរ។ បុ៊នេធឿន ជមនុសƞ
មិនមនទំនួលខុស្រតូវ  េ្រពះេនេពលនងវធិវ្ីរបប់ករពិតដល់ខ្លួនថ ម្ដ យនងេលើកនងឱយេទ
ៃណស៊ត ្រǒប់ែតបុ៊នេធឿនរត់េគចមុខពីនង មិនគិតជួយរកមេធយបយេƽះ្រǒយជមួយនង 
រហូតទុកឱយនង្រកំចិត្តឈឺǒ្ល ប់ែតមន ក់ឯង។ 

េសនǓរបស់សូផតនិងបុ៊នេធឿនក៏េនមនលកខណៈខុសគន ខ្លះែដរ។ េសនǓរបស់បុ៊នេធឿនមន
វបិត្តិធងន់ǁស់គឺចុងេ្រកយ្រតូវ្រពត់ǒ្ល ប់។ ចំែណកេសនǓរបស់សូផតវញិមនលកខណៈល្អ្របេសើរ 
ចុងេ្រកយបនជួបជំុគន រស់េន្របកបេƽយសុភមងគល។ 

រមួេសចក្ដីមក ករបក្រǒយខងេលើេយើងេឃើញថតួអងគសូផតកនុងេរឿងសូផត ែដលជǒន ៃដ
របស់េǎក រមឹ គិន និងតួអងគបុ៊នេធឿនកនុងេរឿងផក ្រសេពនជǒន ៃដរបស់េǎក នូ Ǔច ពិតជមន
លកខណសមបត្តិដូចគន េ្រចើនǂំងពីǒថ នភព្រគួǒរ ជីវភពរស់េន ករឧសǜហ៍ពយយម អត្តចរកិ 
សីលធម៌ សន្ដ នចិត្ត ករសិកǜ និងបុគគលភពពិតជមនលកខណៈដូចគន ។ ចំែណកឯកររស់េន និង
ǒថ នភព្រគួǒរមនលកខណៈខុសគន បន្តិចបន្តួចែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ រឯីេសចក្ដីេសនǓវញិមនលកខណៈខុស



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គន ខ្ល ំង។ ដូេចនះតួអងគទំងពីរមនបុគគលភព្របǓក់្របែហលគន  ែតសូផតទទួលបនអនគត្របេសើរ
ជងបុ៊នេធឿន។ 

ដូេចនះ្របធនខងេលើពិតជមនអតថន័យល្អ េ្រពះបនបង្ហ ញឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  និង
ខុសគន របស់តួអងគទំងពីរបនចបស់ǎស់េធ្វើឱយអនកសិកǜកន់ែតយល់ចបស់សីុជេ្រមេទេលើអតថន័យ
អកƞរសិលប៍របស់ែខមរេយើង។ កនុងនមេយើងជសិសǜនុសិសƞ ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រតេដើមបីយកចំេណះដឹង
ពីអកƞរសិលប៍េទបេ្រមើសងគម និងជីវភពរស់េនឱយកន់ែតមនភពល្អ្របេសើរ។ 

្របធនទី៥: ចូរសិកǜេ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិរបស់តួអងគធនញជ ័យកនុងេរឿងធនញជ ័យនិងតួអងគ
ទីឃវធុកនុងេរឿងមǎដួងចិត្តែដលប្អូនបនសិកǜកន្លងមកេហើយ។ 

គេ្រមាងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម   
- លំនំបញ្ហ : និយយទូេទទក់ទងេទនឹងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរ... ទក់ទងនឹងតួអងគធនញជ ័យកនុងេរឿង
ធនញជ ័យ និងតួអងគទីឃវុធកនុងេរឿងមǎដួងចិត្ត...  

- ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ): បញចូ ល្របធន ...េ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិរបស់តួអងគធនញជ ័យកនុង
េរឿងធនញជ ័យ និងតួអងគទីឃវុធកនុងេរឿងមǎដួងចិត្ត... 

- ចំេǁទបញ្ហ : ... េតើតួអងគទំងពីរមនលកខណសមបត្តិដូចគន  និងខុសគន យ៉ងǁខ្លះ...។ 

ខ- តួេសចក្តី 
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី: មុននឹងឈនចូលដល់ករបក្រǒយ្របធន េយើងគបបីយល់ន័យៃនពកយមួយចំនួន
ជមុនសិន...។ 

- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 េ្របȣបេធៀប: មនន័យថេផទȣងផទ ត់ ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទ េដើមបីរកឱយេឃើញពី

លកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរ...  
 លកខណសមបត្តិ: ភព្រគប់្រគន់ បរបូិរណ៍ ភពសម្របកប... ទំងផ្លូវកយចិត្តគំនិត សតិǕរមមណ៍ 

្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េន...។ 
- ពនយល់ន័យ្របធន: ចង់បង្ហ ញពីករេ្របȣបេធៀប ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទេដើមបីរក
ឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  លកខណៈខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរជងគន ៃនភព្រគប់្រគន់ 
ភពបរបូិរណ៍ ភពសម្របកបទំងផ្លូវកយ ចិត្តគំនិត សតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េន 
រǏងតួអងគធនញជ ័យកនុងេរឿងធនញជ ័យ និងតួអងគទីឃវធុកនុងេរឿងមǎដួងចិត្ត...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 លកខណៈដូចគន រǏធនញជ យ័ និងតួអងគទីឃវធុ៖ 
 បុរស្រសǔញ់សចចភព... 
 មនឧត្តមគតិេសនǓជតិដូចគន ធនញជ ័យស្អប់ករជិះជន់...ចិន...េមើលមុខ...បូណ៌មី...ជួយេƽះ

្រǒយ...។ ទីឃវធុស្អប់...ៃថចង់ទមទរផ្ដ ច់េខត្ត...ជទǓន... 
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 មនឆនទៈតសូ៊ពយយម...េរៀនសូ្រតករងរមិនេបះបង់...សេ្រមចដូច្របថន ។ ធនញជ ័យេធ្វើករ...
លក់នំបញចុ ក... គុកសំរទឹធ...មក្រសុក។ ...រឯីទិឃវធុដកតំែណងជ...្រតួតពនធǂម្រសុក...
ទǓន...របួស...េចǓ្វ យេខត្តបត់ដំបង... 

 ចំេពះបញ្ហ េសនǓ... សុទធែតេ្រជើសេរ ើសនរែីដលខ្លួន្រសǔញ់ដូចគន ... ធនញជ ័យមិនយកនរេីន
កនុងǏងំ េរ ើសយកនងសួស្ដី...រឯីទីឃវធុ...នងច័នទមណី...ៃថ...េ្រជយេȃ្ដ ្របេǎមេǎក...។ 

 លកខណៈខុសគន រǏងធនញជ យ័ និងតួអងគទីឃវធុ៖ 
ធនញជ ័យ៖ 
 ចរតិលកខណ:្របកបេƽយភពកំែប្លងែបបចំអក...ចេម្លើយេផƞងគន ... 
 ដំេǁះ្រǒយចំអក កុហក ទ័ល្រចក េǎតទឹក... ឈ្ល សៃវ... 
 ្របភពជកួន...េទបេ្រមើេសដ្ឋី... 
 ជអនក្របជញ្របចំនគរ... 
 ្របវត្តិធ្ល ប់និរេទសេទ្របេទសចិន ជប់គុក េធ្វើែខ្លងƽក់ឯក... 
 សម័យកលេនះមនទំនក់ទំនងជមួយចិន... 
 កររងេ្រគះេ្រពះែតមត់...ជǕថ៌កំបំង... 
 ចុងេ្រកយǒ្ល ប់...។ 
ទីឃវធុ៖ 
 ្របកដ្របជហមត់ចត់...គិតពីសមូហភព...េខǕវ... 
 តសូ៊ពយយម...្របយុទធ...អយុត្តិធម៌...លះបង់...ទǓន... 
 ជកូន...បនេរៀន...ករងរជេǎកបល័ដ្ឋ...េចǓ្វ យ្រសុកសសរស្ដមភ... 
 ្រតូវេចǓ្វ យេខត្តេពធិ៍ǒត់ដកដំែណង... 
 ǕǁនិគមបǍងំ...្របយុទធេសៀម ជបុ៉ន... 
 មិនទទួលសំណូកពីេថែកហុងឈី... 
 េជគជ័យេƽយកិត្តិយស និងេសនǓ...។ 

- សរបុ: តួអងគធនញជ ័យកនុងេរឿងធនញជ ័យ និងតួអងគទីឃវធុកនុងេរឿងមǎដួងចិត្ត ពិតជមនលកខណ
សមបត្តិដូចគន ជេ្រចើនដូចជ ǒថ នភព្រគួǒរ ជីវភពរស់េន...ǒម រតីេសនǓជតិ...ករលះបង់...
្រសǔញ់សចចភព យុត្តិធម៌...ស្អប់េខពើមអំេពើឈ្ល នពន... បញ្ហ េសនǓ...។ លកខណៈខុសគន ដូចជ ...
ធនញជ ័យមនចរកិលកខណ:កំែប្លងែបបចំអក ដំេǁះ្រǒយចំអក... បេ្រមើេសដ្ឋី ធ្ល ប់និរេទសេទ
្របេទសចិនជប់គុក...េ្រគះេ្រពះែតមត់ អនក្របជញ្របចំនគរ ចុងេ្រកយǒ្ល ប់...។ ទីឃវធុ... ្របកដ
្របជហមត់ចត់...គិតពីសមូហភព... ស្អប់េខពើមអំេពើពុករលួយ ្រសǔញ់យុត្តិធម៌ អនកមនចំេណះដឹង 
...ចុងេ្រកយទទួលេជគជ័យ...។  ដូេចនះេយើងǕចវនិិចឆ័យបនថ តួអងគធនញជ ័យកនុងេរឿងធនញជ ័យ 
មនលកខណៈខពស់ជងតួអងគទីឃវធុកនុងេរឿងមǎដួងចិត្ត។  

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ...ករេ្របȣបេធៀបតួអងគ...ល្អេ្រពះ...ឱយេចះវភិគេ្របȣបេធៀបǒគ ល់...េដើមបីកររស់
េន្របកបេƽយ... 
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- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ...េយើងគួរនំគន ស្វ័យសិកǜបែនថមេលើមុខវជិជ នន ជពិេសសǒន ៃដអកƞរសិលប៍
ជតិ អន្តរជតិ េដើមបីព្រងីកចំេណះដឹងឱយកន់ែតទូលំទូǎយ...។ 

េសចក្ដីអធិបបោយ 
េ្រកយពីបនសិកǜអតថបទអកƞរសិលប៍េរឿងធនញជ ័យរចួមក េយើងេឃើញថតួអងគធនញជ ័យជ 

តួអងគមន្របជញ េលចេធ្ល េធ្វើមតុភូមិ។ ទនទឹមនឹងគន េនះែដរេរឿងមǎដួងចិត្តែដលជវណ្ណកមមមួយ 
របស់ េǎកនូ Ǔច តួអងគទីឃវធុ ជតូអងគេលចេធ្ល ផងែដរ។ េƽយǒរែតតួអងគទំងពីរមនវេិសស 
ភពេនះេហើយ េទើបមនមតិ្របធនមួយបងគ ប់មកឱយេយើង៖ «េ្របȣបេធៀបលកខណសមបត្តិតួអងគ
ធនញជ ័យនិងតួអងគទីឃវធុកនុងេរឿងមǎដួងចិត្ត»។ 

េតើតួអងគធនញជ ័យនិងតួអងគទីឃវធុមនលកខណសមបត្តិដូចគន និងេƽយែឡកពីគន យ៉ងǁខ្លះ? 

េដើមបីជជំនួយកនុងករបក្រǒយេ្របȣបេធៀបេលើតួអងគទំងពីរǂមគំនិត្របធន េយើងគបបីយល់
អតថន័យកេនǜមពកយគន្លឹះជមុនសិនគឺពកយ «េ្របȣបេធៀប លកខណសមបត្តិ »។ ពកយេ្របȣបេធៀបមន
ន័យថេផទȣងផទ ត់ ្របដូចគន  េ្របȣបផទឹមអ្វីៗចប់់ពីពីរេឡើងេទេដើមបីរកឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  លកខណៈ
ខុសគន និងលកខណៈល្អ្របេសើរ។ ចំែណកឯពកយលកខណសមបត្តិមនន័យថគឺជភព្រគប់្រគន់ 
ភពបរបូិរណ៌ សម្រសបទំងកយ Ǐច សតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េន។ ្របធនខង
េលើេនះមនន័យថ ចង់ឱយេយើងេផទȣងផទ ត់ ្របដូច េ្របȣបផទឹមេដើមបីរកឱយេឃើញពីលកខណៈដូចគន  លកខណៈ
ខុសគន  និងលកខណៈល្អ្របេសើរៃនភព្រគប់្រគន់ ភពបរបូិរណ៌ ភពសម្របកបទំងកយ Ǐច ចិត្ត 
គំនិតសតិǕរមមណ៍ ្របជញ ǒម រតី និងជីវភពរស់េនរបស់តួអងគធនញជ ័យកនុងេរឿងធនញជ ័យ និងតួអងគ
ទីឃវធុកនុងេរឿងមǎដួងចិត្ត។ 

ជករពិតǁស់អ្វីក៏េƽយមិនថវតថុ សត្វ មនុសƞេនះេទ គឺសុទធែតមនចំណុចរមួគន និងខុសគន
ជនិចច ្រគន់ែតតិច ឬេ្រចើន។ យ៉ងǁមិញតួអងគឯកកនុងǒន ៃដអកƞរសិលប៍ែខមរេយើងក៏យ៉ងេនះែដរ។  

តួអងគធនញជ ័យនិងតួអងគទីឃវធុមនចំណុចដូចគន ្រតង់ អនកទំងពីរសុទធែតជបុរសែដល
្រសǔញ់សចចភព យុត្តិធម៌ដូចគន ។ េលើសពីេនះ មនឧត្តមគតិេសនǓជតិពុះេពរ Ǔ៊នលះបង់អ្វីៗ
្រគប់ែបបយ៉ងដូចៗគន ។ ធនញជ ័យស្អប់ករជិះជន់របស់ពួកអនកមន្រទពយសមបត្តិដូចជេសដ្ឋី និងពួក
អនកមនអំǁចជពិេសសពូកបរេទសែដលចង់យក្របេទសែខមរជចំណុះ។ េទះជេទេនបរេទស
េនែតសរេសើរជតិែខមរ។ ដូចសម្ដីធនញជ ័យេលើកេឡើងថ េមើលមុខេស្តចចិនដូចមុខែឆក េមើលមុខេស្តច
ែខមរដូចែខេពញបូរណ៌មី។ ចំែណកឯទីឃវធុវញិ ស្អប់េខពើមអំេពើពុករលួយ មិនចង់ឱយេសៀមទមទរយក
េខត្តជទី្រសǎញ់េƽយចូលេធ្វើទǓនចបំងនឹងេសៀម។ េទះបីជច័នទមណីខងកកបទ្រកហមជួយ
ពយបលរបួសជសះេសបើយេនកនុងទឹកដីេសៀមេហើយក៏េƽយ ក៏េនែតស្អប់ជតិǒសន៍េនះែដរ។   

តួអងគទំងពីរ  មនឆនទៈពយយមតសូ៊េរៀនសូ្រតេធ្វើករងរជនិចច មិនេបះបង់េគលបំណងរបស់
ខ្លួនេនះេទ សូ៊្រទំនឹងករលំបកដូចជធនញជ ័យ លក់នំបញចុ ក ជប់គុកសំរទិធរហួតបនមក្រសុកែខមរ
វញិដូចពកយផ្ត ំេផញើǂមអនកសំេពឱយមក្របប់្របពនធខ្លួនេនះ។ ចំែណកទីឃវធុវញិសូ៊ឱយេគដកតំែណង
ជបល័ដ្ឋេខត្ត េហើយលះបង់តំែណងជបន្តបនទ ប់ចូលេធ្វើទǓនរងរបួសេនេពល្របយុទធេនǂម្រពំ
ែដនរហូតបនតំែណងជេចǓ្វ យ្រសុកសសរស្តមភ និងេ្រកយមកបនជេចǓ្វ យេខត្តបត់ដំបង។ 
ចំេពះបញ្ហ េសនǓវញិ អនកទំងពីរសុទធែតបនេ្រជើសេរ ើសនរែីដលខ្លួន្រសǔញ់េធ្វើជភរយិេƽយខ្លួន



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ឯង គឺធនញជ ័យមិនយកនរកីនុងǏងំែដលេស្តច្របទនឱយេនះេទ គឺសុខចិត្តេដើរេរ ើសយកនងសួស្តីជ
ភរយិ។ ចំែណកទីឃវធុវញិ ក៏េ្រជើសយកនងច័នទមណីបុ្រតីរបស់េǎកេទពេកសល្ល ែដលបនមក
រស់េនតំបន់មួយកនុងេខត្តបត់ដំបងេនះែដរ។  

ទនទឹមនឹងគន េនះ តួអងគទំងពីរក៏មនភពខុសគន មួយចំនួនគួរឱយកត់សមគ ល់េនះែដរ េƽយǒរ
ធនញជ ័យជតួអងគកនុងអកƞរសិលប៏្របជ្របិយ េម្ល ៉ ះេហើយក៏មនលកខណៈមួយេƽយែឡកពីទីឃវធុជ
តួអងគឧត្តមគតិនិយម ǂមែបប្របេǎមេǎកសម័យទំេនើបផងែដរ។ 

េលើែផនកចរតិលកខណៈរបស់ធនញជ ័យ្របកបេƽយភពកំែប្លង បេងកើតបនǓសរសកនុងេរឿងែត
Ǔសវធីិេនះែបបចំអកដូចជករផ្តល់ចេម្លើយ្របǒន ជមួយអនក្របជញចិន។ រឯីទីឃវធុមនភព្របកដ
និយម្របកបេƽយករពិចរǁដូចជ គិតពី្របេយជន៍សមូហភពទក់ទងនឹងសេម្លȣកបំពក់ឯក
សǁ្ឋ នបូ៉លិសសូ៊មិនយកសំណូករបស់េថែកហុងឈីេឡើយ។ ចំេពះករេƽះ្រǒយបញ្ហ ធនញជ ័យ
េ្រចើនេ្របើវធីិចំអក កុហក េƽយភពទល់្រចកដូចជយករបស់្រǒលៗ េǎតទឹកសម្ល ប់ខ្លួន េƽយ
ៃចដនយ េ្របើអកƞរេជើងក្ត មជេដើម។ ែតទីឃវធុវញិ េƽះ្រǒយបញ្ហ េƽយយកសចចភព ចបប់ជ
េគល និងចូល្របយុទធកនុងករេធ្វើស្រងគ មេនសមរភូមិមុខ។ រឯីធនញជ ័យ គឺេកើតេចញពីកូនអនក្រសុក្រតូវ
បនម្ត យយកឱយេទេនបេ្រមើផទះេសដ្ឋី ǂមទំនយេǓរ។ ធនញជ ័យ មនតំែណងជអនក្របជញ្របចំ
នគរ។ រឯីទីឃវធុបនេរៀនសូ្រតកនុងǒǎេចះដឹង មនតំែណងជបល័ដ្ឋេខត្ត។ េƽយែឡក្របវត្តិ
ធនញជ ័យ ធ្ល ប់្រតូវ្រពះǍជនិរេទសេទ្រសុកចិន េហើយជប់គុកេនទីេនះេ្រពះែតសម្តីរបស់ខ្លួន។ 
ចំែណកទីឃវធុវញិមិនែមនែបបេនះេឡើយ គឺមុខងរតំែណងតួនទីកនុងសងគម ្រតូវផ្ល ស់ប្តួរេƽយǒរ
ǒថ នភពសងគម និងសមតថភពេទវញិ។ រឯីសម័យកល្រសុកេទស ធនញជ ័យរស់េនកនុងសម័យមួយ
ែដលែខមរមនទំនក់ទំនងនឹងចិន េហើយចិនចង់យកែខមរជចំណុះ ែត្រតូវបនធនញជ ័យេចញមុខេƽះ
្រǒយបនរហូតឱយផុតពីចំណុះចិន។ ចំែណកទីឃវុធវញិ រស់កនុងសម័យǕǁនិគមនិយមបǍងំ
ជពិេសសចំេពលែដលជបុ៉នចូល្រសុក កត់ផ្ត ច់េខត្តែប៉កខងលិចឱយេទេសៀម្រគប់្រគង។ លុះេ្រកយ
ស្រងគ មេǎកេលើកទីពីរបǍងំទមទរǏយរញុ្រចនជបុ៉ន េទើបបនេខត្តទំងបីេនះមកវញិ។ េƽយ
ែឡកលទធផលៃនតួអងគទំងពីរេនះក៏ខុសគន ែដរ គឺធនញជ ័យេ្រកយេពល្រតឡប់មកដល់្រសុកែខមរវញិ 
ធ្ល ក់ខ្លួនឈឺជទមងន់រហូតឱយ្របពនធេទទូលេស្តចឱយយងមក េហើយផ្ត ំេផញើនូវពកយថ «េបើេǒយ្រតី
្រពួលកំុេចល្រសក េបើេǒយ្រតី្របកំុេចល្រសកី េបើស្លមជួរកបល្រតី្រតូវƽក់មជូរសǁ្ត ន់» ដល់្រពះǍ
ជមុនេពលǒ្ល ប់ទុកជ្របǒន Ǖថ៌កំបំងរហូតដល់សព្វៃថង។ រឯីទីឃវធុវញិ ចុងបញច ប់បនេជគជ័យ
្របកបេƽយកិត្តិយស ជេចǓ្វ យេខត្ត និងមនេសនǓរស់េនេƽយសុភមងគល។ 

ជរមួមកវញិតួអងគធនញជ ័យ និងតួអងគទីឃវធុពិតជមនចំណុចរមួដូចគន  ែដលមនឧត្តមគតិ
េសនǓជតិǓ៊នលះបង់្របេយជន៍ខ្លួនេƽយឥតǒ្ត យ្រសេǁះ។ ចំែណកឯភពខុសគន វញិ គឺ
សម័យកលៃនកររស់េនរបស់តួអងគទំងពីរែដលនំឱយមនចរកិលកខណៈ ករ្រប្រពឹត្តនំឱយេកើតជករ
រងេ្រគះកនុងដំេណើ រជិវតិ ្រពមទំងេជគជ័យផងេនះ។ 

សរបុេសចក្ដីមក តួអងគធនញជ ័យកនុងេរឿងធនញជ ័យ និងតួអងគទីឃវធុកនុងេរឿងមǎដួងចិត្ត ពិតជ
មនលកខណសមបត្តិ្របǓក់្របែហលគន ជេ្រចើនដូចជǒថ នភព្រគួǒរ ជីវភពរស់េន ǒម រតីេសនǓ
ជតិករលះបង់ ្រសǔញ់សចចភព យុត្តិធម៌ ស្អប់េខពើមអំេពើឈ្ល នពន និងបញ្ហ េសនǓជេដើម។ ទនទឹម
នឹងលកខណៈដូចក៏េនមនលកខណៈខុសគន ខ្លះែដរដូចជ ធនញជ ័យមនចរលិកខណ:កំែប្លងែបបចំអក 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

150 

ដំេǁះ្រǒយចំអក កុហក បេ្រមើេសដ្ឋី ធ្ល ប់និរេទសេទ្របេទចិន ជប់គុក េ្រគះេ្រពះែតមត់ អនក
្របជញ្របចំនគរ និងចុងេ្រកយទទួលមរណភព។ ចំែណកទីឃវធុវញិ  ជតួអងគមនលកខណៈ្របកដ
្របជ ហមត់ចត់ គិតពីសមូហភព តសូ៊ពយយម ស្អប់េខពើមអំេពើពុករលួយ ្រសǔញ់យុត្តិធម៌ អនកមន
ចំេណះដឹង ចុងេ្រកយទទួលបនេជគជ័យ រស់េន្របកបេƽយសុភមងគល។ ដូេចនះេយើងǕចវនិិចឆ័យ
បនថ តួអងគធនញជ ័យកនុងេរឿងធនញជ ័យមនលកខណៈខពស់ជងតួអងគទីឃវធុកនុងេរឿងមǎដួងចិត្ត។  

ឆ្លងǂមករបក្រǒយេ្របȣបេធៀបេលើតួអងគទំងពីរខងេលើរចួមកេធ្វើឱយេយើងទទួលបនបទ
ពិេǒធល្អកនុងករេចះេ្របȣបេធៀបតួអងគក៏ដូចជបុគគល គំនិត ទសƞនៈេផƞងៗ េដើមបីជទុនកនុងករវភិគ
និងកររស់េន្របកបេƽយសុភមងគលបនកនុងជីវតិ។ ទនទឹមនឹងគន េនះ េយើងគួរនំគន ស្វ័យសិកǜបែនថម
េលើមុខវជិជ នន។ ជពិេសសǒន ៃដអកƞរសិលប៍ជតិ និងអន្តរជតិ េដើមបីព្រងីកចំេណះដឹងឱយកន់ែត
ទូលំទូǎយ ជសសរ្រទូងរបស់ជតិ។ 

១៥- អ្រǂកំែណែតងេសចក្ដី  
១៥.១- អ្រǂកំែណែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌នពីពិធេីផƞងៗ 
(ពិនទុ៦០  រយៈេពល៩០នទី) 

ក- េសចក្ដីេផ្តើម (១០ពិនទុ) 
- ពណ៌នទូេទទក់ទងនឹងពិធី ... 
- េពលេវǎេធ្វើពិធី ... 
- ទីកែន្លងេធ្វើពិធី ... 
- េឈម ះពិធី និងេគលបំណងៃនករេធ្វើពិធី ...។ 

ខ- តួេសចក្ដី (៣៥ពិនទុ) 
មុនេពល្របរពធពិធី៖ 
- ករេរៀបចំទីកែន្លង ... 
- ករេរៀបចំអនកចូលរមួ ... 

 
េពល្របរពធពិធី៖ 
- ទិដ្ឋភពេពលចប់េផ្ដើម្របរពធពិធី ...  
- ទិដ្ឋភពេពលកំពុង្របរពធពិធី ...  
- ទិដ្ឋភពចុងបញច ប់ៃនករ្របរពធពិធី...  
េ្រកយេពល្របរពធពិធី៖ 
- ករែថ្លងអំណរគុណចំេពះអនកចូលរមួ ... 
- ករេរៀបចំសម្អ តទីកែន្លង ...។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ (១០ពិនទុ) 
- បង្ហ ញពីចំǁប់Ǖរមមណ៍របស់អនក ឬមនុសƞទូេទចំេពះពិធីេនះ ...។ 

ឃ- រចនាបថ (០៥ពិនទុ) 
(០២ពិនទុ) - ទ្រមង់ែតងេសចក្ដី 
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(០១ពិនទុ) - ឃ្ល  លបះ ខណ្ឌ សញញ  អកខǍវរិទុធ 
(០១ពិនទុ) - ករចុះបនទ ត់  
(០១ពិនទុ) - អកƞរǒ្អ ត។ 

១៥.២- អ្រǂកំែណករសរសរសបុំ្រតសរួសខុទុកខ 
(ពិនទុ៦០ រយៈេពល៩០នទី) 

ក- ែផ្នកខាងេ្រកៅ (េ្រǒមសំបុ្រត)  
កខនងសំបុ្រត(០៨ពិនទុ) 
- េចញពី(េឈម ះអនកេផញើ) ... 
- Ǖសយƽ្ឋ ន ... 
- េគរពជូន ឬជូនចំេពះ(េឈម ះអនកទទួល) ... 
- Ǖសយƽ្ឋ ន ...។ 

ខ- ែផ្នកខាងក្នុង (តួសំបុ្រត) 
កបលសំបុ្រត(០៦ពិនទុ) 
- ចុះទីកែន្លង ចុះកលបរេិចឆទៃនករសរេសរ ... 
- ចំណងេជើងសំបុ្រត ...។ 
តួសំបុ្រត(៣៥ពិនទុ) 
- េរៀបǍប់ពីសុខទុកខអនកសរេសរ ... 
- សួរសុខទុកខអនកែដលទទួលសំបុ្រត ... 
- សរេសរេរៀបǍប់េរឿងǍ៉វេផƞងៗមនដូចជ ដំណឹង ករសបបយ ទុកខ្រពួយ ដំបូនម ន េសចក្ដីនឹក
រឭក សកមមភពេផƞងៗ...។ 

 

ករបញច ប់សំបុ្រត(០៦ពិនទុ) 
- ជូនពរ(្រតូវេ្របើពកយឱយបនសម្រសបǂមកលៈេទសៈ) ... 
- ជួនកលǕចភជ ប់ឃ្ល បញច ប់សំបុ្រតដូចជ ពីកូនកមƞត់របស់ែម៉  នឹកជនិរន្តរ ៍... 
- ទីបញច ប់្រតូវ : ចុះហតថេលខ និងចុះេឈម ះអនកសរេសរ ...។  

គ- រចនាបថ (០៥ពិនទុ) 
(០២ពិនទុ) - ទ្រមង់ែតងេសចក្ដី 
(០១ពិនទុ) - ឃ្ល  លបះ ខណ្ឌ សញញ  អកខǍវរិទុធ 
(០១ពិនទុ) - ករចុះបនទ ត់  
(០១ពិនទុ) - អកƞរǒ្អ ត។ 

១៥.៣- អ្រǂកំែណែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយលទ់េូទ 
(ពិនទុ៦០ រយៈេពល៩០នទី) 

ក- េសចក្តីេផ្តើម (១០ពិនទុ) 
(០៤ពិនទុ) - លំនំបញ្ហ  ... 
(០៣ពិនទុ) - ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ) ... 
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(០៣ពិនទុ) - ចំេǁទបញ្ហ  ...។ 

ខ- តួេសចក្តី (៣៥ពិនទុ) 
(០១ពិនទុ ) - ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី... 
(០២ពិនទុ) - ពនយល់ពកយគន្លឹះ... 
 (០២ពិនទុ) - ពនយល់ន័យ្របធន ... 
(២៥ពិនទុ) - បំណក្រǒយ ... 
(០៥ពិនទុ) - សរបុ ...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់ (១០ពិនទុ) 
(០៥ពិនទុ) - Ǐយតៃម្ល្របធន... 
(០៥ពិនទុ) - េយបល់ផទ ល់ខ្លួន ...។ 

ឃ- រចនាបថ (០៥ពិនទុ) 
(០២ពិនទុ) - ទ្រមង់ែតងេសចក្ដី 
(០១ពិនទុ) - ឃ្ល  លបះ ខណ្ឌ សញញ  អកខǍវរិុទធ 
(០១ពិនទុ) - ករចុះបនទ ត់  
(០១ពិនទុ) - អកƞរǒ្អ ត។ 

 

១៥.៤- អ្រǂកំែណែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយលព់កយេǒ្ល ក សភុសតិ 
(ពិនទុ៦០ រយៈេពល៩០នទី) 

ក- េសចក្តីេផ្តើម (១០ពិនទុ) 
(០៤ពិនទុ) - លំនំបញ្ហ  ... 
(០៣ពិនទុ) - ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ ) ... 
(០៣ពិនទុ) - ចំេǁទបញ្ហ ...។ 

 

ខ- តួេសចក្តី (៣៥ពិនទុ) 
(០១ពិនទុ) - ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី... 
(០២ពិនទុ) - ពនយល់ពកយគន្លឹះ... 
 (០២ពិនទុ) - ពនយល់ន័យ្របធន ... 
(២៥ពិនទុ) - បំណក្រǒយ... 
(០៥ពិនទុ) - សរបុ ...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់ (១០ពិនទុ) 
(០៥ពិនទុ) - Ǐយតៃម្ល្របធន... 
(០៥ពិនទុ) - េយបល់ផទ ល់ខ្លួន...។ 

ឃ- រចនាបថ (០៥ពិនទុ) 
(០២ពិនទុ) - ទ្រមង់ែតងេសចក្ដី 
(០១ពិនទុ) - ឃ្ល  លបះ ខណ្ឌ សញញ  អកខǍវរិុទធ 
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(០១ពិនទុ) - ករចុះបនទ ត់  
(០១ពិនទុ) - អកƞរǒ្អ ត។ 

១៥.៥- អ្រǂកំែណែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយលអ់កƞរសលិប ៍
(ពិនទុ៦០ រយៈេពល៩០នទី) 

ក- េសចក្តីេផ្តើម (១០ពិនទុ) 
(០៤ពិនទុ) - លំនំបញ្ហ ... 
(០៣ពិនទុ) - ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ )... 
(០៣ពិនទុ) - ចំេǁទបញ្ហ ...។ 

ខ- តួេសចក្តី (៣៥ពិនទុ) 
(០១ពិនទុ - ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី... 
(០២ពិនទុ) - ពនយល់ពកយគន្លឹះ... 
 (០២ពិនទុ) - ពនយល់ន័យ្របធន ... 
(២៥ពិនទុ) - បំណក្រǒយ...  
(០៥ពិនទុ) - សរបុ...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់ (១០ពិនទុ) 
(០៥ពិនទុ - Ǐយតៃម្ល្របធន ... 
(០៥ពិនទុ) - េយបល់ផទ ល់ខ្លួន ...។ 

ឃ- រចនាបថ (០៥ពិនទុ) 
(០២ពិនទុ) - ទ្រមង់ែតងេសចក្ដី 
(០១ពិនទុ) - ឃ្ល  លបះ ខណ្ឌ សញញ  អកខǍវរិទុធ 
(០១ពិនទុ) - ករចុះបនទ ត់  
(០១ពិនទុ) - អកƞរǒ្អ ត។ 

១៥.៦- អ្រǂកំែណែតងេសចក្ដីអǂថ ធិបបយេ្របៀបេធៀប 
(ពិនទុ៦០ រយៈេពល៩០នទី) 

ក- េសចក្តីេផ្តើម(១០ពិន្ទុ) 
(០៤ពិនទុ) - លំនំបញ្ហ ... 
(០៣ពិនទុ) - ចំណូលបញ្ហ (បង្ហ ញបញ្ហ )... 
(០៣ពិនទុ) - ចំេǁទបញ្ហ ...។ 

ខ- តួេសចក្តី(៣៥ពិន្ទុ) 
(០១ពិនទុ) - ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី... 
(០២ពិនទុ) - ពនយល់ពកយគន្លឹះ... 
 (០២ពិនទុ) - ពនយល់ន័យ្របធន... 
(២៥ពិនទុ) - បំណក្រǒយ... 
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(០៥ពិនទុ) - សរបុ...។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់(១០ពិន្ទុ) 
(០៥ពិនទុ) - Ǐយតៃម្ល្របធន ... 
(០៥ពិនទុ) - េយបល់ផទ ល់ខ្លួន...។ 

ឃ- រចនាបថ(០៥ពិន្ទុ) 
(០២ពិនទុ) - ទ្រមង់ែតងេសចក្ដី 
(០១ពិនទុ) - ឃ្ល  លបះ ខណ្ឌ សញញ  អកខǍវរិុទធ 
(០១ពិនទុ) - ករចុះបនទ ត់  
(០១ពិនទុ) - អកƞរǒ្អ ត។ 

១៦-  វិញញ ǒ្របឡងសសិƞពែូកមធយមបឋមភូមិ  

្របធន: ពំេនលមួយ « បុព្វបុរសែខមរបនបនƞល់េករមតកជេ្រចើនដល់កូនែខមរជំនន់េ្រកយ»។ 
ចូរបង្ហ ញេƽយេលើកយកអំណះអំǁងមកបញជ ក់។ 

សសិƞទី១  

េសចក្ដីអធិបបោយ 
េយើងដឹងេហើយថ ្របេទសកមពុជជ្របេទសមួយកនុងចំេǁម្របេទសǕǒ៊នទំងដប់។ យ៉ងǁ

មិញ្របេទសកមពុជជ្របេទសមួយែដលសមបូរេទេƽយសមបត្តិធមមជតិ វបបធម៌អរយិធម៌ែខមរយ៉ងេ្រចើនផង
ែដរ។ ទំងេនះǕចេកើតមនបនក៏េƽយǒរែត្របេទសេនះមននូវបុព្វបុរសដ៏េ្រចើននិងេឆនើមស្រមប់បនƞល់
ទុកមរតកេនះេទៀតផង។ េƽយេមើលេឃើញលកខណៈែបបេនះេហើយ េទើបបនជមនពំេនលមួយបនេលើក
េឡើងថ «បុព្វបុរសែខមរបនបនƞល់ទុកនូវេករមរតកជេ្រចើនដល់កូនែខមរជំនន់េ្រកយ»។ 

េតើពំេនលែដលបនេលើកេឡើងខងេលើេនះ បនបងកប់នុវអតថន័យ និងខ្លឹមǒរយ៉ងដូចេម្ដច? 

េដើមបីជគុណ្របេយជន៍ដល់ករអធិបបយ្រǒយបំភ្លឺនូវមតិខងេលើ ឱយកន់ែតពិǒ្ដ រេហើយចបស់
ǎស់ែថមេទៀតេនះ េយើងគបបីយល់ន័យពកយគន្លឹះខ្លះៗជមុនសិន។ «បុព្វបុរស» គឺជមនុសƞែដលមននូវ
គុណ និងមនǒន ៃដយ៉ង្រជលេ្រជស្រមប់ជតិមតុភូមិ រឯីពកយ «េករមរតក» មនន័យថ របស់ែដលជ
េករដំែណលែដលបុព្វបុរសេយើងបនƞល់ទុកឱយ។ េƽយេយងេទេលើន័យៃនពកយែដលបនពនយល់ខងេលើ
គំនិតរបស់្របធនចង់បញជ ក់ថ មនុសƞែដលមនគុណនិងǒន ៃដ ស្រមប់្របេទសជតិែខមរេនះបនបនƞល់
ទុកនូវេករដំែណលជេ្រចើនដល់កូនេចែខមរជំនន់េ្រកយ កនុងករែថរកǜឱយបនគង់វងƞជបន្តេទៀត។ ជ
សតយនុម័ត បុព្វបុរសែខមរបនបនƞល់េករមរតកជេ្រចើនដល់កូនែខមរជំនន់េ្រកយពិត្របកដែមន េ្រពះកល
ពីសម័យបុព្វបុរសេយើងបនខិតខំតសូ៊កǒងនូវរបស់របរជេ្រចើនដល់កូនែខមរេƽយខិតខំតសូ៊មិនរញួǍ។ ជ
ពិេសសេនះគឺ្របǒទអងគរវត្ត ្របǒទបយ័ន អងគរធំ អងគរតូច និង្របǒទដៃទេទៀតយ៉ងេ្រចើន េƽយ
ករេនះជករងរមួយែដលលំបកបុ៉ែន្តពួកគត់ទំងǔយេនែត ខិតខំេធ្វើករទំងេនះេƽយមិនគិតពីភព
េនឿយហត់លំបកលំបិនេនះេឡើយ។ អ្វីែដលគួរឱយអǒច រយបំផុតេនះគឺករឆ្ល ក់រចននូវ្របǒទឱយល្អǎ្អ ច់
ƽច់េគកនុងǕសីុេយើងេនះ។ ែថមទំងǕចយកនូវេករមរតកទំងេនះេទបញជ ក់កនុងេបតិកភណ្ឌ ពិភពេǎក 
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ស្រមប់តំǁងឱយ្របេទសកមពុជេយើងែថមេទៀតផង។ ជងេនះេទេទៀត គឺករបេងកើតនូវគំនិតៃចន្របឌិតថមីៗ
ែដលបនេធ្វើឱយបរេទសទំងǔយមនករេកតសរេសើរជខ្ល ំង េហើយែតងែតចង់េធ្វើដំេណើ រមកទសƞនកិចច
េន្របេទសកមពុជេយើងខ្ល ំងǁស់។ គំនិតៃចន្របឌិតទំងេនះមន ករេធ្វើកេញឆ  េប៉ត េǂក ចេង្អរ កេនទល
និងរបស់របរេផƞងៗេទៀតដូចជ ផ្ដិលǒព ន់ មស ្របក់ និងមនេនេ្រចើន្របេភទេទៀតឯេǁះ។ មិនែត
បុ៉េǁ្ណ ះគឺពួកគត់ផ្ដល់នូវគំរមួូយស្រមប់យុវជនឥឡូវឱយខិតខំសិកǜេរៀនេដើមបីឱយខ្លួនឯងមននូវចំេណះ្រគប់
្រគន់ស្រមប់អភិវឌƌន៍ជតិេទៀតផង។ េពលǁែដលេយើងេចះ េហើយេពលេនះេយើងនឹងǕច្របកបមុខ
របរទំនិញធំៗបន។ ករេធ្វើកសិកមមក៏ជវស័ិយមួយែដលែខមរេយើង្រគប់របូកលពីសម័យមុនមនករតសូ៊ជមនះ
្រគប់ឧបសគគែដលǕចេធ្វើឱយវស័ិយមួយេនះដំេណើ រករេទយ៉ងរលូន មិនែដលលំបកកនុងករេធ្វើǏេនះេទ។ 
ករបេងកើតនូវម៉សីុន្រចូត្រសូវ ករបេងកើតនូវម៉សីុនកិនេមȍ េǍងច្រកអងករគឺែខមររបស់េយើងនសម័យេនះ
បេងកើតេឡើងេƽយខ្លួនឯងេដើមបីស្រមបស្រមួលេទដល់ករងរមួយភគធំ។ បុព្វបុរសេយើងគឺជមនុសƞែដល
ជមនុសƞមននូវភពឈ្ល សៃវ្រគប់កិចចករងរ ែដលǕចេធ្វើឱយកូនែខមរជំនន់េ្រកយមនករេកតសរេសើរ
យ៉ងៃ្រកែលងែដលមិនសឹងែតមនអនកǁមន ក់នឹងǕចេធ្វើបនǁស់។ េនះជេករមរតកដ៏ថមីសន្ល ងស្រមប់
យុវជនែខមរេយើងយកគំរទុូកកនុងដួងចិត្តរបស់េយើង។ ជពិេសសេនះេទេទៀតគឺបុព្វបុរសែខមរេយើង បនបេងកើត
នូវករែថរកǜសត្វៃ្រព និងសមបត្តិធមមជតិយ៉ងល្អឯក។ ែថមទំងǕចេធ្វើឱយសត្វ្រសុក ៃ្រព និងធមមជតិទំង
ǔយមនករឋិតេសថរជេរៀងដǍបេរៀងេទ។ ម៉យងវញិេទៀតករែថរកǜេនះ បនេធ្វើឱយែខƞភពយន្តែខមរេយើង
កន់ែតលបីរនទឺេឡើងេ្រពះបនថតរបូភពជំុវញិកែន្លងែដលសមបូរេទេƽយបកǜបកƞី ្រមឹគី្រមឹគនិងធមមជតិ
ែដលេធ្វើឱយសិលបៈែខមរេយើង កន់ែតរកីǍលƽលេទផƞព្វផǜយេន្របេទសេ្រកបន។ ករេធ្វើករថតែខƞ
ភពយន្តេនះ ក៏បនេធ្វើឱយជនជតិបរេទសមួយចំនួនមនករេកតសរេសើរ េƽយǒរបុព្វបុរសែខមរេយើងគត់ 
មនគំនិតលម្អចំេពះជតិេយើង។ សិលបករ សិលបករនីិទំងǔយក៏កន់ែតមនǕរមមណ៍កន់ែតខ្ល ំងកនុង
ករថតែខƞភពយន្តេទមុខេទៀត។ េបើេយើងនិយយអំពីរបំជតិេយើងវញិក៏Ǐមិនខុសអំពីសមបត្តិដៃទេទៀត
ែដរ។ បុព្វបុរសែខមរបនមនគំនិតឧត្តុងគឧត្តម ស្រមប់បេងកើតនូវរបំ្របៃពណីវបបធម៌មុនេគបង្អស់ៃន្របេទស
ដៃទេទៀត។ ្របេទសកមពុជមនកបច់របំដ៏ល្អឥតេខច ះពិេសសរបំ្រតុដិ េគះ្រតេǔកែដលរបំេនះ មន
កិត្តិនមជយូរǁស់មកេហើយរហូតបនមកដល់បចចុបបននសព្វៃថងេនះ។ របំគឺជែផនកមួយៃនេបតិកភណ្ឌ ជតិ
ែខមរដូចេនះ បនជេគបេងកើតǏេឡើងេនះ។ បុព្វបុរសែខមរេយើងពិតជមនគំនិតល្ៗអ ែមន។ ម៉យងវញិេទៀត
្របសិនគម ន្របជជនជំនន់មុនៗ ែថរកǜវបបធម៌្របៃពណីនិងបេងកើតេឡើងេនះេទ្របេទសេយើងក៏មិនǕចមន
នូវវបបធម៌ អរយិធម៌ែបបេនះ។ ជǒន ៃដដ៏ឥតេខច ះរបស់បុព្វបុរសែខមរេយើង។ 

េបើេយើងេធ្វើករឆ្លុះបញច ំងេទកនុងសងគមជក់ែស្ដងវញិេឃើញថ ្របǒទទំងǔយមនដូចជ្របǒទ
អងគរវត្ត ្របǒទ្រពះវǓិរ បនទ យ្រសី អងគរធំ អងគរតូចទំងǔយǕចេកើតមនេឡើងេƽយសព្វៃថងេនះបន
គឺេƽយǒរែតពីសម័យមុន បុព្វបុរសេយើងបនបេងកើតǏេឡើងេƽយមិនគិតពីកម្ល ំងេញើសឈមរបស់គត់
បុព្វបុរស បនកំពុងែតខំ្របឹងែថរកǜទំងសមបតិ្តវបបធម៌ ទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណី ខិតខំបណ្ដុ ះបǁ្ដ លជន
ជតិខ្លួនឱយខិតខំែកែ្របǏេឡើងវញិ េƽយមិនឱយធនធនទំងេនះ្រតូវបត់បង់េឡើយ។ ធនធនែខមរមនេ្រចើន
ឥតគណនǂំងពីតេវនគន រហូតមកដល់សព្វៃថងេនះ គឺគត់បនបេងកើតេឡើងនូវធនធនជេ្រចើន ែថមទំងគត់
បេងកើតនូវទឹកដីែខមរដ៏ធំល្វឹងេល្វើយេនះេទ គឺែថមទំងបេងកើតនូវធនធនែរ ៉មស ែរត៉បូង ែរេ៉្របង ទំងេ្របងកត 
និងេ្របងដៃទេទៀត។ អ្វីែដលេយើងគិតថǏសំខន់ជងេនះ គឺគត់េចះឆ្ល ក់ចម្ល ក់រចននូវអងគរវត្តែដលេធ្វើឱយ
កូនែខមរមនេមទនភពធំបំផុត។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េបើេចលែភនក្រកេឡកេទេមើលទំព័រ្របវត្តិǒ្រស្តវញិេយើងេឃើញថ នសម័យអងគរ្របជជនែខមរេយើង
្រគប់ៗគន គឺែតងែតជួយគន េទវញិេទមក កនុងករេរៀបចំសǁ្ដ ប់ធន ប់ ្របេទសមិនឱយមនភពរេញ៉រៃញ៉េនះ
េទ។ ពួកគត់ទំងǔយគឺបនសហករគន យ៉ងជិតសនិទធបំផុត ស្រមប់បេងកើតនូវអ្វីែដលថមីៗដល់កូនែខមរេយើង
េមើលថេតើេនះ ជរបស់អ្វីេនះជរបស់អ្វី។ ពួកគត់ទំងǔយមនករគិតពិចរǁខពស់ចំេពះជតិខ្លួនេទ
ៃថងអនគត េដើមបីឱយកូនែខមរជំនន់េ្រកយរបស់េយើងេនះមនករនឹកǒ្ដ យ្រសេǁះដល់េពលែដលបុព្វបុរស
េយើងេនះ ǎចកេǎកអស់។ េពលេនះេហើយែដលពួកគត់បេងកើតǏេឡើង េដើមបីជតំǁងឱយពួកគត់
ទំងǔយនសម័យមុនេនះ។ នសម័យកលេនះ បុព្វបុរសែខមរេយើងមនឧត្តមគតិខពស់ េទើបបនជេធ្វើឱយ
ជតិរបស់េយើងមនកររកីចេ្រមើន។ កǂ្ត ែដលេធ្វើឱយជតិេយើងនសម័យេនះមនករអភិវឌƌខពស់ េ្រពះែត
នសម័យេនះ គឺមន្របជជន(បុព្វបុរស) េយើងេនះមនករǒមគគីគន ជួយគន កǒងនូវសមបត្តិេបតិកភណ្ឌ
ជតិែខមរបនយ៉ងេ្រចើន និងជងេនះេទេទៀតគឺខិតខំែកៃចនរបស់េ្របើ្របស់ឱយកន់ែតចែម្លែកវែភនកេទេទៀត។ 
្របងគ្របǒទជេ្រចើន បនកǒងេឡើងេƽយǒរែតǒន ៃដរបស់ពួកគត់ទំងǔយមននូវវជិជ ជីវៈ្រតឹម្រតូវ
ǂមស្តង់ƽ។ 

សរបុមកបុព្វបុរសែខមរ បនបនƞល់ទុកនូវេករមរតកជេ្រចើនដល់កូនែខមរជំនន់េ្រកយពិតែមន ពីេ្រពះ
ពួកគត់បនកǒងនូវអ្វី ែដលែខមរេយើង្រគប់របូមិនǕចនឹងេធ្វើបន។ ពួកគត់បនបនƞល់ទុកនូវសមបត្តិ
វបបធម៌សមបត្តិធមមជតិ ្របងគ្របǒទ សត្វបកǜ បកƞី និងជពិេសសេនះគឺមនគំនិតឧត្តមគតិចំេពះជតិ
ែខមរ។ េនះជǒន ៃដដ៏អǒច រយរបស់បុព្វបុរសេយើង កនុងករេលើកតេមកើងជតិ។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយេរៀបǍប់ភជ ប់េសចក្ដីទំងេនកនុងសងគមជក់ែស្ដងក្ដី ្របវត្តិǒ្រស្តក្ដីេយើងǕច
Ǐយតៃម្ល្របធនបនថ ពិតជមនខ្លឹមǒរល្អនិង្របកបេƽយអតថន័យយ៉ង្រជលេ្រជពិតែមនពីេ្រពះថ 
បនបណ្ដុ ះនូវǒម រតីកូនែខមរ្រគប់របូឱយជួយែថរកǜេករដំែណលែដលបនបនƞល់ទុកឱយ មិន្រតូវេភ្លើតេភ្លើនេភ្លច
ជតិរបស់ខ្លួន។ ពិេសសជងេនះេនះ គឺ្រតូវែថទំសមបត្តិទំងǔយែដលពួកជនបុព្វបុរសេយើងបនបនƞល់
ទុកឱយនិងបនបេងកើតឱយេយើង។ ដូចេនះកនុងនមេយើងជកុលបុ្រតកុលធីǂែខមរ ្រតូវែតខិតខំ្របឹងែ្របងេរៀន
សូ្រតឱយមនចំេណះដឹងេ្រជ្រជះ ជពិេសសគឺេចះៃចន្របឌិតដូចបុព្វបុរសេយើងេធ្វើដូចគន ែដរ។ េបើេយើងេធ្វើបន
ដូចេនះេហើយេនះ្រគួǒរេយើង ្របេទសនឹងមនករអភិវឌƌរងុេរឿងជលំƽប់ជក់ជមិនខនេនះេឡើយ។ 

សសិƞទី២ 

េសចក្ដីអធិបបោយ   
ែខមរជជតិǒសន៍មួយ ដ៏ចំǁស់ជងេគេនតំបន់ǕសីុǕេគនយ៍ ែដលមនេករមរតកសមបត្តិវបបធម៌

ជេ្រចើន េហើយបនបនƞល់ទុកដល់កូនេចជំនន់េ្រកយឱយបនដឹង បនយល់ និងǒគ ល់។ Ǖ្រស័យេហតុ
េហើយេទើបមនពំេនលមួយេពលថ «បុព្វបុរសែខមរបនបនƞល់េករមរតកជេ្រចើនដល់កូនែខមរជំនន់
េ្រកយ»។ 

មុននឹងេធ្វើករបក្រǒយនូវ្របធនខងេលើឱយេកបះកបយនិងសីុជេ្រមែថមេទៀតេនះជដំបូង គបបី
ែស្វងយល់នូវពកយ «បុព្វបុរសនិងេករមរតក»ជមុនសិន។ បុព្វបុរសមនន័យថ បុរសសម័យេដើម បុរស
សម័យេដើមជមនុសƞជំនន់េដើម។ រឯីពកយេករមរតកមនន័យថ ដំែណលជសមបត្តិែដលទុកេƽយដូនǂ
ឬមǂបិǂសម័យេដើម។ ន័យរបស់្របធនខងេលើេនះចង់និយយថែខមរជំនន់េដើមបនទុកនូវេករដំែណល
េ្រចើនស្រមប់កូនេចជំនន់េ្រកយបនដឹង បនយល់ និងបនǒគ ល់ ពីេករមរតកទំងេនះ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ជករពិតǁស់េយើងបនដឹងេហើយថ ែខមរជជតិǒសន៍មួយដ៏ចំǁស់ជងេគេនតំបន់Ǖសីុ
Ǖេគនយ៍។ ែខមរជជនជតិមួយែដលមនបំណិន្របសប់ខងែផនកកǒង និងករៃចន្របឌិតរបស់របរេផƞងៗ
េƽយគម នករលួចចម្លងឬេធ្វើǂមជតិǒសន៍ដៃទ។ េហើយែខមរឬជជនជតិ ែដលមនគំនិត្របជញ ឈ្ល សៃវ
ទំងែផនកអកƞរǒ្រស្ត វទិយǒ្រស្ត តកកវជិជ  ហតថកមម សិលប៍ǒ្រស្តែដលេធ្វើឱយ្របេទសែខមរមនកររងុេរឿងដល់
ចំណុចកំពូល (សម័យមǓនគរ ឬយុគមស) េធ្វើឱយែខមរមនភពលបីលបញរនទឺសុសǒយេនេលើសកល
េǎកទំងែផនកǒថ បតយកមម ែផនកទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណី ជំេនឿ ǒសន សិលបៈ តូរយត្រន្តី របំ វស័ិយកសិកមម 
េសដ្ឋកិចច វស័ិយសុខភិបល វស័ិយអប់រ។ំ ែផនកǒថ បតយកមមែខមរបុǍណបនកǒងនូវ្របǒទេ្រចើនǍយ
ពសេពញៃផទ្របេទសនិងមនកបូរកបច់រចនដ៏ល្អ្របណីត្របែហលជងមួយពន់ែប៉តសិប្របǒទ។ ្របǒទ
ទំងេនះរមួមន្របǒទអងគរវត្ត ្រតូវបនចុះកនុងបញជ ីេបតិកភណ្ឌ ពិភពេǎកនិង្រតូវបនចត់ទុកជនិមិត្តរបូ
ៃនដួង្រពលឹងជតិែខមរ្រគប់ជំនន់ េហើយបនទញយកផល្របេយជន៍ជេ្រចើនដូចជទក់ទញបននូវេភញȣវ
េទសចរជតិ អន្តរជតិចូលមកទសƞនេƽយនំមកនូវថវកិជេ្រចើនស្រមប់អភិវឌƌ្របេទសជតិ។ េ្រកពី
្របǒទអងគរវត្តែខមរក៏បនបនƞល់នូវេករមរតកជេ្រចើនេទៀតដូចជ ្របǒទ្រពះវǓិរ ្រតូវបនចត់ទុកជ
សមបតិ្តេបតិកភណ្ឌ ពិភពេǎក ្របǒទបយ័ន ្របǒទ្រពះខ័ន ្របǒទǂ្រពហម ្របǒបនទ យ្រសី  
្របǒទបនទ យឆម រ ្របǒទេកះេករ ្តិ៍ ែដលសុទធែតជមរតកដ៏មនតៃម្លពំុǕចកត់ៃថ្លបន។ ែផនកទំេនៀម
ទម្ល ប់្របៃពណី ែខមរជជតិǒសន៍ែដលមនទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណីដ៏ល្អ្របៃព មនល្អ្របេសើរជទីេពញចិត្ត
និងជទីចង់បនរបស់ជតិǒសន៍ដៃទ េ្រពះទំេនៀមទម្ល ប់្របៃពណីែខមរជវតថុដ៏មនតៃម្ល គម នពីរែដលបន
ឆ្លុះបញច ំងពីទំេនៀមទម្ល ប់រស់េន ករេស្លȣកពក់ និងបនបង្ហ ញពីវបបធម៌អរយិធម៌ដ៏ឧត្តុងគឧត្តមខពស់របស់
ែខមរ។ ែផនកជំេនឿǒសន្រពះពុទធ និងǒសន្រពហមណ៍ ែដលមនកǒងបដិមតំǁង្រពះជេ្រចើន េ្រពះ
េដើមបីកំុឱយមនទំនស់ǒសន  េហើយǒសនទំងពីរក៏បនជួយកǒងសងគមែខមរគម នលួច ឆក់ប្លន់ គម ន
ករ្រប្រពឹត្តអំេពើបបនន ្របេទសគម នភពចǎចល ្របជជនរស់េនេƽយមនសន្តិភពនិងមនករ
អភិវឌƌ។ ែផនកតូរយត្រន្តី េភ្លង សិលបៈ វញិមនេ្រចើនមុខេ្រចើន្របេភទដូចជដំ េដញ ផ្លុំ កូតជេដើម េហើយេភ្លង
ទំងេនះេ្របើស្រមប់ពិធីេរៀបមងគល ែដលញំុងឱយបរយិកសកន់ែតមនភពអូ៊អរ អឹុកធឹក។ ែផនករបំែខមរ
មនរបំទន់ភ្លន់ែដលបង្ហ ញពីទឹកចិត្តស្លូតបូតរបស់ែខមរគឺរបំអបƞǍ។ េ្រកពីេនះក៏មនរបំ្រពះǍជ្រទពយែដល
្រតូវបនចុះកនុងបញជ ីេបតិកភណ្ឌ ពិភពេǎក និងេǎខ ន្រសេមលែសបកធំក៏្រតូវបនចុះកនុងបញជ ីពិភពេǎក
ែដរ។ ែផនកកសិកមមែខមរមនកǒង្របព័នធធǍǒ្រស្តខ្វ ត់ែខ្វង ស្រមប់បេ្រមើឱយវស័ិយកសិកមម េហើយទទួល
ទិននផលខពស់ជទីគប់ចិត្ត ស្រមប់ចិញច ឹមជីវតិរស់េន្របចំៃថងរបស់្របជជនឱយបន្រគប់្រគន់ និងជួយឱយ
្របជជនមនជីវភពធូរធរចកផុតពីភព្រកី្រកឱយ្របេទសមនករអភិវឌƌ។ ែផនកេសដ្ឋកិចចែខមរសម័យេនះ 
មនភពរងុេរឿង ្របជជនគម នភព្រកី្រក េសដ្ឋកិចចរកីចេ្រមើន មនេធ្វើពណិជជកមមជមួយ្របេទសជសមព័នធ
មិត្តចិនជេដើម។ ែផនកសុខភិបល្រពះǍជនសម័យេនះ បនកǒងនូវមនទីរេពទយស្រមប់ជួយស្រមួល
ដល់ករពយបលសុខភព្របជǍ្រស្តមន្រគូេពទយ្របកបេƽយសីលធម៌ និងមនសមតថភពខពស់ស្រមប់
ជួយពយបលជំងឺ្របជជន។ ែផនកវស័ិយអប់រ ំសម័យេនះសមបូរេទេƽយ អនក្របជញ បណ្ឌិ ត អនកខ្លះជǍជ្រគូ 
ខ្លះជបុេǍហិត ្រពមទំងមនគមពីរកបួនចបប់ជេ្រចើនស្រមប់សិកǜ េហើយ្រពះǍជក៏បនបេងកើតនូវǒǎ
និងសកលវទិយល័យជេ្រចើនេទៀត ស្រមប់បេ្រមើដល់ករសិកǜនសម័យេនះ។ េនះសរបញជ ក់ឱយេឃើញថ 
ែខមរបុǍណជមនុសƞបិុន្របសប់កនុងករអភិវឌƌជតិ និងបនបនƞល់ទុកនូវេករមរតកជេ្រចើនដល់កូនេច
ជំនន់េ្រកយ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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សរបុេសចក្ដីមក បុព្វបុរសែខមរពិតជមនǒន ៃដដ៏ធំេធង កនុងករកǒង្របេទសឱយមនកររកីចេ្រមើន 
និងបនបនƞល់ទុកនូវេករមរតកជេ្រចើនដល់កូនេចជំនន់េ្រកយ។ 

ឆ្លងǂមករបក្រǒយខងេលើ េយើងេឃើញថែខមរបុǍណពិតជបនបនƞល់ទុកនូវេករមរតកជេ្រចើន
ស្រមប់កូនែខមរ្រគប់របូ បនដឹង បនយល់ បនǒគ ល់ពីតៃម្លរបស់Ǐ។ ដូចេនះកនុងនមខញុំជកុលបុ្រត កុល
ធីǂែខមរជំនន់េ្រកយ្រតូវខិតខំេរៀនសូ្រត និងយកចំេណះទំងេនះេទកǒង្របេទសជតិ េហើយបន្តេវន
ែថរកǜេករមរតកទំងេនះមិនឱយបត់បង់េឡើយ។ 

១៧- លនំបំេ្រងៀនែតងេសចក្ដ ី 
១៧.១- លកខណៈទូេទៃនលនំបំេ្រងៀនែតងេសចក្ដី 
ករសិកǜែតងេសចក្ដី គឺជែផនកមួយដ៏មនǒរៈសំខន់កនុងករេរៀនភǒែខមរ។ លំនំបេ្រងȣនែតង

េសចក្ដី គឺជលបិចបេ្រងȣនែដល្រគូេរៀបចំេឡើងស្រមប់ឱយសិសƞេធ្វើសកមមភពេផƞងៗ េដើមបីចប់យកខ្លឹមǒរ
េមេរៀនបនល្អ្របេសើរ េហើយននថសិសƞនឹងេចះសរេសរែតងេសចក្ដីបនល្អ។ លំនំបេ្រងȣនែតងេសចក្ដី
ខុសពីវធីិǒ្រស្តៃនករសរេសរែតងេសចក្ដី្រតង់ថ លំនំបេ្រងȣនគឺជគរេុកសលយជវធីិឬលបិចៃនករបេ្រងȣន
ែតងេសចក្ដី រឯីវធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្ដីវញិ គឺជកបួនខន តស្រមប់យកមកអនុវត្តកនុងករសរេសែតង
េសចក្ដី។ ចំណុចគន្លឹះកនុងករសិកǜែតងេសចក្ដី គឺេធ្វើយ៉ងǁឱយសិសƞេចះេរៀបǍប់ ពិពណ៌ន និងេចះពនយល់ 
ែវកែញក ្រǒយបំភ្លឺ បក្រǒយឱយបនយល់ចបស់។ ដូេចនះ ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយទំងǔយ គបបីយកចិត្ត
ទុកƽក់កនុងករបេ្រងȣនសិសƞយ៉ងǁធនឱយបនថ សិសƞេចះសរេសរែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌ន េƽយ
េចះសរេសរេរៀបǍប់ ពិពណ៌ន ឱយបនេកបះកបយចបស់ǎស់ េដើមបីឱយអនកǕនǓក់ដូចជេមើលេឃើញនឹង
ែភនកផទ ល់។ សិសƞេចះសរេសរែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយ េƽយេចះសរេសរបក្រǒយ ្រǒយបំភ្លឺ 
ពនយល់ ែវកែញក ្របកបេƽយេហតុផល មនអំណះអំǁង និងេចះេលើកជឧទហរណ៍មកបញជ ក់ឱយបន
ចបស់ǎស់ េដើមបីឱយអនកǕនយល់ចបស់ និងមនភពេជឿជក់េលើករបក្រǒយ។ 

លំនំបេ្រងȣនែតងេសចក្ដី មនន័យទូលំǎយǁស់ េហើយǏពក់ព័នធខ្ល ំងជមួយនឹងដំេណើ រករេរៀន
និងបេ្រងȣន។ េនកនុងឯកǒរេនះ េយើងនឹងេលើកយកលំនំបេ្រងȣនទូេទៃនករសរេសរែតងេសចក្ដីមួយ
ចំនួនមកបង្ហ ញ គឺលំនំបេ្រងȣនករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី។ អនកសិកǜគបបីដឹងថ លំនំបេ្រងȣនមិន
ែមនមនែតមួយជគំរែូដលល្អបǁ្ដ ច់ជងេគេនះេទ។ បុ៉ែន្តǏǕចមនលំនំបេ្រងȣនល្អជេ្រចើន ស្រមប់ជ
ជេ្រមើសកនុងករេរៀបចំករេរៀននិងបេ្រងȣនឱយបនល្អ។ កនុងខ្លឹមǒរេមេរៀនែតមួយ េគǕចេរៀបចំលំនំបេ្រងȣន
បនេ្រចើនែបបេ្រចើនយ៉ងខុសៗគន  Ǖ្រស័យេទǂមករៃចន្របឌិតរបស់អនកបេ្រងȣនមន ក់ៗ។ ដូេចនះកនុងករេរៀន
និងបេ្រងȣនែតងេសចក្ដី ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេធ្វើយ៉ងǁឱយសិសƞសេ្រមចបននូវវតថុបំណងគឺ 
វជិជ សមបទ បំណិនសមបទ និងចរយិសមបទ។ 

១៧.២- លនំបំេ្រងៀនករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី 
ករេរៀននិងបេ្រងȣនករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដីេនមធយមសិកǜបឋមភូមិ ែចកេចញជបីដំǁក់

កលគឺ៖  
 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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១៧.២.១- ការសិក្សោអត្ថបទែតងេសចក្ដីគំរូ 

លនំបំេ្រងៀនករសកិǜអតថបទែតងេសចក្ដីគំរ ូ
អតថបទែតងេសចក្ដីគំរេូនះ មនេ្រចើនែបប េ្រចើនយ៉ង Ǖ្រស័យេទǂម្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដី

នីមួយៗ។ ករសិកǜអតថបទែតងេសចក្ដីគំរ ូមនលំនំបេ្រងȣនដូចខងេ្រកម៖ 

ក- េគលបណំង 
អតថបទែតងេសចក្ដីគំរ ូគឺជអថបទែដលមនេនកនុងេសៀវេភសិកǜេគល ឬេបើពំុមនេនកនុងេសៀវេភ

សិកǜេគលេទ ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីǂក់ែតងអតថបទេនះេƽយខ្លួនឯងយកមកបេ្រងȣន។ មុន
េពលឈនេទដល់ដំǁក់កលអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី សិសƞ្រតូវសិកǜអតថបទែតងេសចក្ដីគំរជូមុន
សិន។ ដូេចនះេដើមបីឱយសិសƞ និសƞិតងយចប់បនខ្លឹមǒរេមេរៀន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីបង្ហ ញ
េគលបំណងកនុងករសិកǜអតថបទែតងេសចក្ដីគំរេូនះឱយេគបនដឹងជមុនសិន។  

ឧទហរណ៍: ករសិកǜអតថបទគំរៃូន្របធនែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ មនេគលបំណងឱយសិសƞ 
បនយល់ដឹងពី៖ 
- ្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដី : កនុង្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដីមនចំណុចសំខន់ៗគឺ លកខណៈ
សមគ ល់របស់្របេភទ្របធន ប្រមប់្របធន និងឃ្ល សំណួរ។ 

- ទ្រមង់ៃន្របេភទែតងេសចក្ដីនីមួយៗ ែដលកនុងេនះមនែផនកសំខន់ៗដូចជ៖ 
 េសចក្ដីេផ្ដើម: កនុងេសចក្ដីេផ្ដើមមនចំណុចសំខន់ៗគឺ លំនំបញ្ហ  ចំណូបញ្ហ  និងចំេǁទបញ្ហ  

និងខ្លឹមǒរែដលេគបនបរយិយេនǂមចំណុចទំងេនះ។ 
 តួេសចក្ដី: កនុងតួេសចក្ដីមនចំណុចសំខន់គឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ

្របធន បក្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី និងខ្លឹមǒរែដលេគបនបរយិយេនǂមចំណុច
ទំងេនះ។ 

 េសចក្ដីបញច ប់: កនុងេសចក្ដីបញច ប់មនចំណុចសំខន់ៗគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន 
និងខ្លឹមǒរែដលេគបនបរយិយេនǂមចំណុចទំងេនះ។ 

ខ- ទនំក់ទនំងេមេរៀន 
 ករសិកǜរបូភព(េបើសិនជមន)  
ករសិកǜរបូភព មនេគលបំណងធំៗពីរ ទីមួយគឺបណ្ដុ ះបំណិនសិសƞឱយេចះនិយយេរៀបǍប់ ឬ

ពិពណ៌ន និងទីពីរគឺបណ្ដុ ះបំណិនសិសƞឱយេចះនិយយបក្រǒយ ពនយល់អំពីអតថន័យៃនរបូភព្របកប
េƽយលកខណៈសមេហតុផល ឡូសិក មនអំណះអំǁង ភស្តុǂង និងមនសកខីកមម។ ដូេចនះ្រគូបេ្រងȣន 
ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេ្របើវធីិ ឬលបិចបេ្រងȣនែបបǁេដើមបីឱយសិសƞគិត ្រតិះរះិ ពិចរǁបនសីុជេ្រម។ 
សកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនករសិកǜរបូភពេផ្ដ តេលើចំណុចសំខន់ៗពីរគឺ៖ 

- ្រគូឱយសិសƞេរៀបǍប់ ឬពិពណ៌នអំពីរបូភព៖  
 េគលបំណងៃនករឱយសិសƞេរៀបǍប់ឮឬពិពណ៌នអំពីរបូភពេនះគឺ ចង់បណ្ដុ ះសិសƞឱយមន

បំណិនកនុងករនិយយេរៀបǍប់ ឬករពិពណ៌នពីរបូភព ǂមរយៈករសេងកតេឃើញេƽយផទ ល់
ែភនក មនន័យថអ្វីែដលេគេមើលេឃើញេនះ េគǕចេលើកមកនិយយេរៀបǍប់បនចបស់ǎស់ 
មនលកខណៈរស់រេវ ើកែដរឬេទ។ ចំណុចេនះ ǕចǏយតៃម្លសមតថភពសិសƞបនǂមរយៈករេឆ្លើយ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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នឹងសំណួរថ េតើករនិយយេរៀបǍប់ ឬករពិពណ៌នរបស់សិសƞǕចេធ្វើឱយអនកǒ្ដ ប់ក្ដ ប់បន 
េហើយមនǕរមមណ៍ថǓក់បីដូចជេឃើញនឹងែភនកេហើយឬេន? 

 េដើមបីសេ្រមចេគលបំណងខងេលើ ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេរៀបចំសកមមភព េរៀននិង
បេ្រងȣនយ៉ងǁ ឱយសិសƞេរៀនសេងកតផង េហើយǕចនិយយេរៀបǍប់ ឬករពិពណ៌នពីអ្វីែដល
េមើលេឃើញផង។ ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរសំណួរ
បំផុសឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភព
េផƞងៗេទៀតស្រមប់ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និងǒថ នភពជក់
ែស្ដង។ សំណួរមួយចំនួនែដលគបបីសួរសិសƞមនដូចជ េតើអនកេឃើញអ្វីខ្លះេនកនុងរបូភពេនះ? ឬ
េតើេនកនុងរបូភពេនះ មនអ្វីខ្លី? ឬចូរអនកេរៀបǍប់ពីរបូភពមនអ្វីខ្លះ?។ល។ 

- ្រគូឱយសិសƞបក្រǒយ ពនយល់អំពីអតថន័យៃនរបូភព៖  
 េគលបំណងៃនករឱយសិសƞបក្រǒយ ពនយល់អំពីអតថន័យៃនរបូភពេនះគឺ ចង់បណ្ដុ ះសិសƞឱយ

មនបំណិនកនុងករនិយយបក្រǒយ ពនយល់ពីអតថន័យៃនរបូភព។ ចំណុចេនះ Ǐមនលកខណៈ
សីុជេ្រមជងករេរៀបǍប់ឬករពិពណ៌ន េ្រពះសិសƞមិន្រតឹមែតេធ្វើករសេងកតឱយេឃើញផទ ល់ែភនក 
េហើយǕចបក្រǒយ ពនយល់ ែវកែញកបនេនះេទ។ េដើមបីǕចបក្រǒយ ពនយល់ពីអតថន័យៃន
របូភពបនគឺសិសƞ្រតូវសេងកតឱយេឃើញផទ ល់ែភនក គិត ្រតិះរះិ ពិចរǁរកគំនិត េយបល់ឱយបន
សីុជេ្រមេដើមបីេធ្វើករបក្រǒយ និង្រតូវរកឧទហរណ៍ អំណះអំǁង ភស្តុǂង និងសកខីកមមឱយ
បនសម្រសបយកមកបញជ ក់ ឬអះǕង េដើមបីេធ្វើឱយករបក្រǒយមនលកខណៈជក់ǎក់ ចបស់
ǎស់ សមេហតុផលឡូសិក។ ដូេចនះមនន័យថសិសƞ្រតូវេចះនិយយបក្រǒយផង និងេចះ
េលើកឧទហរណ៍ ឬអំណះអំǁងផង។ ចំណុចេនះ ǕចǏយតៃម្លសមតថភពសិសƞបនǂមរយៈ
ករបក្រǒយ ពនយល់ និងករេលើកឧទហរណ៍ឬករផ្ដល់អំណះអំǁងេទេលើេសចក្ដីបក្រǒយ
របស់សិសƞ។ 

 េដើមបីសេ្រមចេគលបំណងេនះបន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន
យ៉ងǁ ឱយសិសƞបនសេងកត គិត វភិគ ្រតិះរះិ ពិចរǁ េដើមបីេចះបក្រǒយ និងេចះរក
អំណះអំǁងមកបញជ ក់។ ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕច
សួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំ
ជសកមមភពេផƞងៗេទៀតស្រមប់ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និង
ǒថ នភពជក់ែស្ដង។ សំណួរមួយចំនួនែដលគបបីសួរសិសƞមនដូចជ េតើរបូភពេនះមនអតថន័យ
ដូចេម្ដច? ចូរផ្ដល់អំណះអំǁង។ េតើរបូភពេនះចង់និយយពីអ្វី? ចូរេលើកឧទហរណ៍។ ចូរអនក
បក្រǒយពីអតថន័យៃនរបូភពេនះ េƽយបញជ ក់ពីេហតុផល។ល។  

 ករសិកǜចំណងេជើង  
- ករសិកǜចំណងេជើង មនេគលបំណងសំខន់ៗពីរគឺ បណ្ដុ ះបំណិនសិសƞឱយេចះបក្រǒយអំពី
អតថន័យៃនចំណងេជើងនិងបណ្ដុ ះបំណិនសិសƞឱយេចះករេលើកឧទហរណ៍ឬករផ្ដល់អំណះអំǁង
េទេលើករបក្រǒយ េដើមបីឱយករបក្រǒយកបេƽយភពចបស់ǎស់ មនលកខណៈសមេហតុ
ផល ឡូសិក មនអំណះអំǁង ភស្តុǂង និងមនសកខីកមម។ ដូេចនះមនន័យថសិសƞ្រតូវេចះបក



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្រǒយផង និង្រតូវេចះផ្ដល់អំណះអំǁងផង។ ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេ្របើវធីិ ឬលបិចបេ្រងȣន
ែបបǁេដើមបីឱយសិសƞគិត ្រតិះរះិ ពិចរǁបនសីុជេ្រម។  

- េដើមបីសេ្រមចេគលបំណងេនះបន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន
យ៉ងǁ ឱយសិសƞបនសេងកត គិត វភិគ ្រតិះរះិ ពិចរǁ េដើមបីេចះបក្រǒយ  និងេចះរកអំណះ
អំǁងមកបញជ ក់។ ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរសំណួរ
បំផុសឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភព
េផƞងៗេទៀតស្រមប់ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎនិងǒថ នភពជក់
ែស្ដង។ សំណួរមួយចំនួនែដលគបបីសួរសិសƞមនដូចជ េតើចំណងេជើងេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច? 
េហតុអ្វីបនជអនកǓ៊នបក្រǒយដូេចន ះ? េតើចំណងេជើងេនះចង់និយយពីអ្វី? ចូរេលើកឧទហរណ៍។ 
ចូរអនកបក្រǒយពីអតថន័យៃនចំណងេជើងេនះ េƽយបង្ហ ញពីអំណះអំǁង។ល។  
 ករផǜរភជ ប់សមតថភពចំបច់េទនឹងខ្លឹមǒរេមេរៀនថមី  
- េតើអ្វីេទជសមតថភពចំបច់? 
សមតថភពចំបច់ គឺចំេណះដឹងនិងបំណិនមួយចំនួនែដលមនេនកនុងសមតថភព្រǒប់។ សមតថភព

មន្រǒប់ គឺជចំេណះដឹង បំណិន និងបទពិេǒធ ែដលសិសƞទទួលបនពីជីវភពរស់េន្របចំៃថង ្រគួǒរ 
សហគមន៍ សងគម េមេរៀនមុន និងពីថន ក់េរៀនមុនជេដើម។ ចំេណះដឹងេនះ មនខ្លឹមǒរជប់ទក់ទងជមួយ 
ខ្លឹមǒរេមេរៀនថមីែដលេយើងនឹងេលើកយកមកបេ្រងȣន។ សមតថភពេនះ គឺជឈន ន់ែដលជǒព នឬជ
មូលƽ្ឋ ន្រគឹះ ស្រមប់េទចប់ខ្លឹមǒរេមេរៀនថមី។ 

- េដើមបីបំផុសឱយបនសមតថភពចំបច់េនះ ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេរៀបចំសកមមភពេរៀននិង
បេ្រងȣនយ៉ងǁឱយសិសƞបនសេងកត ្រǒវ្រជវ គិត វភិគ ្រតិះរះិ ពិចរǁ អនុវត្ត េដើមបីបង្ហ ញ
េឡើងវញិនូវចំេណះដឹង បំណិនែដលេគមន េហើយជប់ទក់េទនឹងខ្លឹមǒរេមេរៀនថមី។ ករេរៀបចំ
សកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ សិសƞ
Ǖចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀតស្រមប់ដំេណើ រករ
េរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ សំណួរមួយចំនួនែដលគបបី
សួរសិសƞ គឺសួរេទេលើខ្លឹមǒរេមេរៀនែដលសិសƞបនេរៀនរចួ េហើយជប់ទក់េទនឹងេមេរៀនថមី។ 
ឧទរហណ៍ថ េបើេមេរៀនែតងេសចក្ដីថមីែដលនឹង្រតូវេលើកយកមកសិកǜ គឺែតងេសចក្ដីែបបអǂថ
ធិបបយពនយល់សុភសិត េនះមនន័យថ សិសƞបនសិកǜរចួេហើយអំពីែតងេសចក្ដីែបបអǂថ
ធិបបយពនយល់ទសƞនៈ មតិ ឬពំេនល។ សមតថភពចំបច់របស់សិសƞ ស្រមប់យកមកភជ ប់ជមួយ
េមេរៀនថមីគឺលកខណៈសមគ ល់្របធន គេ្រមងែតង ទ្រមង់េសចក្ដីេផ្ដើម តួេសចក្ដី និងេសចក្ដីបញច ប់ជ
េដើម។ ដូេចនះ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីសួរសំណួរេផ្ដ តេលើចំណុចទំងេនះ។ 

គ- ករសិកǜ្របធន 
្របសិនេបើមន្របធនសរេសរេនខងេលើអតថបទែតងេសចក្ដីគំរ ូេយើងគបបីដឹកនំសិសƞសិកǜ្របធន

ជមុនសិន។ ករសិកǜ្របធន មនេគលបំណងឱយសិសƞកំណត់បនពី្របេភទ្របធនែតងេសចក្ដី។ 
ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ 
សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀតស្រមប់ដំេណើ រករេរៀន



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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និងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ សំណួរមួយចំនួនែដលគបបីសួរឱយសិសƞ
េឆ្លើយ គឺេផ្ដ តេទេលើចំណុចសំខន់ៗដូចខងេ្រកម៖ 

- ្របេភទ្របធនែតងេសចក្ដី: េតើ្របធនេនះជ្របេភទ្របធនអ្វី? 
- សិកǜលកខណៈសមគ ល់របស់្របេភទ្របធន: េតើមនលកខណៈសមគ ល់ដូចេម្ដចែដលǕចបញជ ក់ថ
ជ្របេភទ្របធនេនះ? 

-  សិកǜប្រមប់្របធន: េតើ្របធន្របេភទេនះមនប្រមប់្របធនដូចេម្ដចខ្លះ? 
- សិកǜឃ្ល សំណួរ: េតើ្របធន្របេភទេនះមនឃ្ល សំណួរដូចេម្ដចខ្លះ? 

ឃ- ករសិកǜពកយពបិកកនងុអតថបទ  
ករសិកǜពកយពិបក មនេគលបំណង់យល់ន័យពកយពិបកែដលមនេនកនុងអតថបទ  េ្រពះ្របសិន

េបើមនពកយពិបកសិសƞមិនយល់ េនះមនន័យថសិសƞក៏Ǖចនឹងមិនយល់អតថបទែដរ។ ពកយពិបក គឺជ
ពកយែដលពិបកǕន និងពិបកយល់ន័យ។ ដូេចនះ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចករេរៀបចំដំេណើ រករេរៀន
និងបេ្រងȣន េƽយបំផុសសំណួរឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ សិសƞេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំ
ជសកមមភពេផƞងៗេទៀត Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎនិងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ សកមមភពមួយចំនួនែដល
្រគូគបបីអនុវត្តមនដូចខងេ្រកម៖   

- ្រគូឱយសិសƞǕនអតថបទេƽយេសងȣមǒង ត់ និងរហ័សបំផុតឬអំǁន្រតួសៗ េដើមបីរកពកយពិបកǕន 
និងពិបកយល់ន័យ។  

- ្រគូឱយសិសƞេឡើងសរេសរពកយពិបកេនេលើក្ដ រេខៀន។ 
- ្រគូដឹកនំសិសƞេធ្វើករហ្វឹកǓត់Ǖន និងពនយល់ន័យៃនពកយពិបក។ 
សមគ ល់: ករណីកនុងអតថបទមិនមនពកយពិបក េយើងមិនចំបច់អនុវត្តសកមមភពសិកǜពកយ 
ពិបកេនះេឡើយ។   

ង- ករហ្វកឹǓត់Ǖនឮ 
ករហ្វឹកǓត់Ǖនឮ មនេគលបំណងចង់េផទȣងផទ ត់ករǕនរបស់សិសƞថ េតើពួកេគǕនអតថបទបន

្រតឹម្រតូវេហើយ ឬេន? ករǕនឮអតថបទបន្រតឹមេផ្ត តេលើចំណុចបីសំខន់ៗគឺ ករǕនអតថបទរចួមិនេទើស
ទក់និងករេចះេលើកƽក់សំេឡង ករេចះេគរពសញញ វណ្ណǏទ និងករេធ្វើកយវកិរបន្រតឹម្រតូវ។ 
សកមមភពែដល្រគូគបបីអនុវត្តមនដូចជ៖   

- ្រគូ ឬសិសƞǕនឮអតថបទជគំរ។ូ 
- ្រគូឱយសិសƞហ្វឹកǓត់Ǖនឮជរមួ ជបុគគល ជៃដគូ ឬជ្រកុម េƽយេផ្ដ តេលើែបបបទ ករេចះេលើក
ƽក់សំេឡង ករេគរពសញញ សមព័នធ និងករេធ្វើកយវកិរបន្រតឹម្រតូវ។ 

សមគ ល់: ស្រមប់សិសƞេនមធយមសិកǜទុតិយភូមិ េបើǒ្រǒ្ត ចរយយល់ថសិសƞមិនមនករលំបក
េលើករǕនេនះេទ Ǖចមិនចំបច់អនុវត្តសកមមភពǕនឮេនះក៏បន។   

ច- ករសិកǜសំណួរ 
ករសិកǜសំណួរ មនេគលបំណងចង់ឱយសិសƞែស្វងខ្លឹងǒរសំណួរែដលនឹង្រតូវេឆ្លើយ េ្រកយេពល

Ǖនអតថបទរចួ និងចង់ឱយសិសƞេចះេផ្ដ តǕរមមណ៍េទខ្លឹមǒរសំខន់ៗេនេពលǕនអតថបទ។ ខ្លឹមǒរ
សំណួរ Ǖចមនេនខងេ្រកយអតថបទែតងេសចក្ដីគំរ ូែតងេសចក្ដី ឬេបើអតថបទគំរេូនកនុងេសៀវេភសិសƞពំុ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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មនសំណួរ ឬក៏អតថបទគំរែូតងេសចក្ដីេនះ្រគូǂក់ែតងេƽយខ្លួនឯង កនុងករណីេនះ្រគូ្រតូវេរៀបចំខ្លឹមǒរ
សំណួរេƽយេផ្ដ តេទេលើែផនកសំខន់ៗគឺ ករសួរេទេលើខ្លឹǒរទូេទរបស់អតថបទ និងករសួរេផ្ត តេទេលើ
ទ្រមង់ែតងេសចក្ដីរបស់អតថបទ។  ្រគូគបបីេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនមួយចំនួនេនេពលǕនសំណួរ
ដូចខងេ្រកម៖ 

- ្រគូឱយសិសƞមន ក់ឬក៏ពីរនក់Ǖនសំណួរ ចំែណកសិសƞដៃទេទៀត្រគូែណនំឱយǂមƽនǒ្ដ ប់ និង
េផទȣងផទ ត់ ្រពមទំង្រតិះរះិពិចរǁេទេលើខ្លឹមǒរសំណួរ។ 

- ្រគូសួរសិសƞេដើមបីបញជ ក់ពីករយល់ដឹងរបស់សិសƞេទេលើខ្លឹមǒរសំណួរ។ ្រគូǕចសួរសិសƞេន
េពលǕនសំណួរចប់: េតើសំណួរទី១ចង់និយយពីអ្វី? េតើសំណួរទី២ ទី៣ ទី៤...ចង់និយយពីអ្វី? កនុង 
ករណីេបើមនសំណួរǁសិសƞមិនទន់យល់ ឬយល់មិនទន់ចបស់ ្រគូគួរពនយល់បែនថម។ 

ឆ- ករǒង តេ់ដើមបយីល់ន័យ 
ករǕនǒង ត់ មនេគលបំណងឱយសិសƞយល់ន័យរបស់អតថបទ។ ្រគូគបបីែណនំសិសƞឱយǕនេƽយ

េសងȣមǒង ត់ Ǖនេƽយេផ្ត តេលើចំណុចសំខន់ៗែដល្រតូវេឆ្លើយនឹងសំណួរ និង្រតូកំណត់េពលេវǎឱយបន
ចបស់ǎស់សិសƞǕន។ សកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនករǕនǒង ត់េនះ ជទូេទេធ្វើេឡើងជលកខណៈបុគគល។  

ជ- ករេឆ្លើយសំណួរ 
ករេឆ្លើយសំណួរមនេគលបំណងចង់Ǐស់សទង់ករយល់ដឹងរបស់សិសƞេទេលើខ្លឹមǒរអតថបទ។

សំណួរទំងេនះ គឺជសំណួរែដលសិសƞបនǕនរចួមកេហើយមុនេពលǕនǒង ត់។ េនេពលេឆ្លើយសំណួរ
្រគូគួរែណនំសិសƞកំុឱយេមើលអតថបទ ឬបិទេសៀវេភែតម្ដង។ កនុងករណីមនសំណួរǁសិសƞេឆ្លើយមិនបន
្រតឹម្រតូវ ្រគូǕចអនុញញ តឱយសិសƞǕនអតថបទ្រតង់ចំណុចេនះេឡើងវញិ េដើមបីេធ្វើករេផទȣងឮផទ ត់ចេម្លើយ
របស់ខ្លួន។ ្រគូគបបីេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនមួយចំនួនេនេពលេឆ្លើយនឹងសំណួរមនដូចខងេ្រកម៖ 

- ្រគូសួរសំណួរទក់ទងនឹងខ្លឹមǒរទូេទរបស់អតថបទឱយសិសƞេឆ្លើយ េដើមបីបញជ ក់ពីករយល់ដឹងរបស់
សិសƞេទេលើខ្លឹមǒរអតថបទ។  

- ្រគូǕចសួរសំណួរមួយចំនួនដូចខងេ្រកម េដើមបីទញខ្លឹមǒរអតថបទមកបញចូ លកនុងគេ្រមង
ែតងេសចក្ដី៖ 
 េតើអតថបទេនះជ្របេភទែតងេសចក្ដីអ្វី? េតើអនកមនអំណះអំǁងអ្វីខ្លះ បនជនិយយថǏជ

្របេភទែតងេសចក្ដីេនះ? 
 េតើអតថបទែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ? (ែចកេចញជបីែផនកគឺ េសចក្ដី

េផ្ដើម តួេសចក្ដី និងេសចក្ដីបញច ប់) 
 េតើេសចក្ដីេផ្ដើមមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ចំនួនបីគឺ 

លំនំបញ្ហ  ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ  និងចំេǁទបញ្ហ )។  
 េតើេនកនុងលំនំបញ្ហ េគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ?  
 េតើេនកនុងចំណូលបញ្ហ េគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ? 
 េតើេនកនុងចំេǁទបញ្ហ េគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ? 
 េតើតួេសចក្ដីមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ? មនចំណុចសំខន់ចំនួន្របំគឺ ឃ្ល

ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ្របធន បក្រǒយ្របធន និងសរុបេសចក្ដី)។  
 េតើេនកនុងឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ? 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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 េតើេនកនុងករពនយល់ពកយគន្លឹះេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ?  
 េតើេនកនុងករពនយល់ន័យ្របធនេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ? 
 េតើេនកនុងករបក្រǒយ្របធនេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ? 
 េតើេនកនុងសរបុេសចក្ដីេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ? 
 េតើេសចក្ដីបញច ប់មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនពីរគឺ  
 Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន)។  
 េតើេនកនុងǏយតៃម្ល្របធនេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ?  
 េតើេនកនុងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនេគនិយយដូចេម្ដចខ្លះ?  

ឈ- ករព្រងងឹចំេណះដឹង 
ករព្រងឹងចំេណះដឹង មនេគលបំណងចង់Ǐយតៃម្លករយល់ដឹងរបស់សិសƞេទេលើខ្លឹមǒរេមេរៀន

ែដលបនេរៀនរចួ។ ខ្លឹមǒរសំណួរ គបបីេផ្ដ តេលើចំណុចសំខន់ៗេនកនុងខ្លឹមǒរេមេរៀន។ ករǏយតៃម្លេនះ 
គួរេធ្វើជលកខណៈបុគគល្របេសើជងេធ្វើជ្រកុម ឬេធ្វើជរមួេ្រពះករេធ្វើជរមួឬជ្រកុម េយើងពិបកកំណត់
ǁស់ថ េតើសិសƞǁេចះ ឬសិសƞǁមិនេចះ។ ដូេចនះកនុងករសួរសិសƞ គបបីេផ្ត តេលើសិសƞេរៀនយឺត 
មនន័យថេបើសិសƞេរៀនយឺតǕចេឆ្លើយបន្រតឹម្រតូវ េនះមនន័យថសិសƞដៃទេទៀតក៏Ǖចយល់បនែដរ។ 
្រគួគួរេចៀសǏងសួរសំណួរǏយតៃម្លដូចជ េតើអនកយល់ឬេទ? េតើែមនឬេទ? ជេដើម េ្រពះសំណួរែបបេនះមិន
ǕចǏយតៃម្លករយល់ដឹងរបស់សិសƞបនចបស់ǎស់េឡើយ។ 

ញ- ករƽកក់ចិចករ្រǒវ្រជវ 
ករƽក់កិចចករ្រǒវ្រជវមនេគលបំណងឱយសិសƞមនបំណិនកនុងករសិកǜ្រǒវ្រជវ។ ដូេចនះចំណុច

សំខន់ែដលចង់ឱយសិសƞេចះេនកនុងចំណុចេនះគឺ សិសƞយល់ដឹងពីវធីិ្រǒវ្រជវ និងសិសƞេចះចង្រកង
ខ្លឹមǒរៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវ។ ្រគូគបបីƽក់្របធនបទ ឬសំណួរ ឬលំǓត់ឱយសិសƞសិកǜ្រǒវ្រជវ។ 
ខ្លឹមǒរស្រមប់ករសិកǜ្រǒវ្រជវ គឺទក់េទនឹងខ្លឹមǒរេមេរៀនែដលបនេរៀនរួចឬខ្លឹមǒរេមេរៀនខងមុខ 
េដើមបីឱយសិស្សមនចំេណះដឹងបែនថមកន់ែតទូលំទូǎយ។ កនុងសកមមភពសិកǜ្រǒវ្រជវេនះ គបបីេរៀបចំ
សកមមភពមួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 

- ករេរៀបចំ្របធនបទ ឬសំណួរ ឬលំǓត់ 
- របូភពៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវ(ជបុគគល ៃដគូ ្រកុម) 
- ករេរៀបចំដំេណើ រករសិកǜ្រǒវ្រជវ(កំណត់សកមមភពស្រមប់ដំេណើ រករសិកǜ្រǒវ្រជវ េតើ្រតូវ
េធ្វើសកមមភពអ្វីខ្លះ? េតើសកមមភពǁេធ្វើមុន សកមមភពǁេធ្វើបនទ ប់ សកមមភពǁេធ្វើេ្រកយ? 

- ករកំណត់ទីកែន្លង 
- ករកំណត់េពលេវǎ 
- ករេរៀបចំចង្រកងខ្លឹមǒរៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវអំពី្របធនបទ ឬសំណួរ ឬលំǓត់ 
- ករេរៀបចំរបយករណ៍ 
- ករបង្ហ ញលទធផល្រǒវ្រជវ។ 

ដ- ករសេងខបសកមមភពនងិខ្លមឹǒរសំខន់ៗ  
ករសេងខប មនេគលបំណងចង់ឱយសិសƞ េចះនិយយសេងខបេឡើងវញិនូវសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន

េមេរៀនេនះ និងេចះសេងខបខ្លឹមǒរសំខន់ៗែដលបនេរៀនេនកនុងេមេរៀនេនះ។ េដើមបីǕចេធ្វើសេងខបបនលុះ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្រǂែតយកចិត្តទុកƽក់េរៀនសូ្រត េចះកត់្រǂពីសកមមភព និងខ្លឹមǒរសំខន់ែដលបនេរៀននិងបេ្រងȣន។ 
ដូេចនះ្រគូគបបីែណនំសិសƞឱយកត់្រǂពីសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣននិងែណនំសិសƞឱយយល់ដឹងពីវធីិកត់្រǂ
ផងែដរ។ ករសេងខបេនះ េ្រចើនេធ្វើជលកខណៈបុគគលេƽយមនករផ្ល ស់ប្ដូរេវនគន  ជពិេសស្រតូវេផ្ដ តេលើ
សិសƞេរៀនយឺតឱយបនអនុវត្តេ្រចើនជងេគ។ 

ថ- ករបូកសរុប 
្រគូេធ្វើករបូកសរបុខ្លឹមǒរសំខន់ៗ ែដលត្រមូវឱយសិសƞយកចិត្តទុកƽក់ និងǕចែណនំបែនថមឬ

ពនយល់បែនថម េទេលើចំណុចមួយចំនួនែដលសិសƞខ្វះខត ឬចំណុចសិសƞមិនទន់យល់ចបស់។ 

ឌ- ករកត្់រǂេមេរៀន 
សកមមភពកត់្រǂេមេរៀនេនះ មនេគលបំណងឱយសិសƞេចះកត់នូវអ្វីែដលេគបនេរៀន។ ករកត់្រǂ

មិនែមនរង់ចំដល់ចប់េទើបកត់េនះេទ េពលគឺសិសƞ្រតូវេចះកត់បេណ្ដើ រៗនូវខ្លឹមǒរេផƞងៗǂមរយៈករ
ǒ្ដ ប់ ករេឆ្លើយសំណួរ ករេធ្វើសកមមភព ករǕន និងករពនយល់របស់្រគូជេដើម។ ្រគូគបបីែណនំសិសƞឱយ
កត់្រǂ និងែណនំសិសƞឱយយល់ដឹងពីវធីិកត់្រǂផងែដរ។ 

១៧.២.២- ការសិក្សោគេ្រមាងែតងេសចក្ដី 
លនំបំេ្រងៀនករសកិǜគេ្រមងែតងេសចក្ដី 

ករសិកǜគេ្រមងែតងេសចក្ដី គឺជករចំបច់មួយដ៏មនǒរៈសំខន់កនុងដំេណើ រេរៀននិងបេ្រងȣន
ែតងេសចក្ដី។ េដើមបីសរេសរែតងេសចក្ដីបនល្អ សិសƞ្រតូវេចះេធ្វើគេ្រមងែតងជមុនសិន។ េដើមបីមន
សមតថភពǕចេធ្វើគេ្រមងែតងបន គឺសិសƞ្រតូវយល់ដឹងចបស់ǎស់ពីវធីិេធ្វើគេ្រមង។ ដូេចនះេដើមបីឱយយល់
ដឹងពីវធីិគេ្រមងែតងេសចក្ដី្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ គបបីេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនមួយចំនួនដូច
ខងេ្រកម៖ 

ក- េគលបណំង 
ករសិកǜគេ្រមងែតងេសចក្ដីគឺជករចំបច់មួយែដលសិសƞ្រតូវេចះ មុនេពលឈនេទដល់ដំǁក់

សរេសរែតងេសចក្ដី។ ដូេចនះេដើមបីឱយសិសƞ និសƞិតងយចប់បនខ្លឹមǒរេមេរៀន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយ 
គបបីបង្ហ ញេគលបំណងៃនករសិកǜគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះឱយេគបនដឹងជមុនសិន។  

ឧទហរណ៍: ករសិកǜគេ្រមងៃន្របធនែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ មនេគលបំណងឱយសិសƞបន
យល់ដឹងពី៖ 
- ្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដី: កនុង្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដីមនចំណុចសំខន់ៗគឺ 
លកខណៈសមគ ល់របស់្របេភទ្របធន ប្រមប់្របធន និងឃ្ល សំណួរ។ 

- ទ្រមង់ៃន្របេភទែតងេសចក្ដីនីមួយៗ ែដលកនុងេនះមនែផនកសំខន់ៗដូចជ៖ 
 េសចក្ដីេផ្ដើម មនចំណុចសំខន់ៗបីគឺ លំនំបញ្ហ  ចំណូបញ្ហ  និងចំេǁទបញ្ហ  
 តួេសចក្ដី មនចំណុចសំខន់ៗ្របំគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ្របធន បក

្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី  
 េសចក្ដីបញច ប់ មនចំណុចសំខន់ៗពីរគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន។  

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខ- ទនំក់ទនំងេមេរៀន 
្រគូសួរសំណួរេដើមបីផǜរភជ ប់សមតថភពចំបច់ ឬបទពិេǒធរបស់សិសƞេទនឹងខ្លឹមǒរេមេរៀនថមី។ 

គ- ករǕនអតថបទ 
្រគូឱយសិសƞហ្វឹកǓត់Ǖនខ្លឹមǒរគេ្រមងទំងមូល។  

ឃ- ្រគូដឹកនសិំសƞករសិកǜ្របធន៖ 
ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនគបបីេផ្ត តេលើចំណុចមួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 
- ្របេភទ្របធនែតងេសចក្ដី: េតើ្របធនេនះជ្របេភទ្របធនអ្វី? 
- សិកǜលកខណៈសមគ ល់របស់្របេភទ្របធនៈ េតើមនលកខណៈសមគ ល់ដូចេម្ដច ែដលǕចបញជ ក់ថ
ជ្របេភទ្របធនេនះ? 

- សិកǜប្រមប់្របធន: េតើ្របធន្របេភទេនះមនប្រមប់្របធនដូចេម្ដចខ្លះ? 
- សិកǜឃ្ល សំណួរ: េតើ្របធន្របេភទេនះមនឃ្ល សំណួរដូចេម្ដចខ្លះ? 

ង- ករសិកǜទ្រមងៃ់នគេ្រមងែតងេសចក្ដ ី
ករសិកǜទ្រមង់ៃនគេ្រមងែតងេសចក្ដី មនេគលបំណងឱយសិសƞយល់ដឹងពីទ្រមង់ៃនគេ្រមរបស់

្របេភទែតងេសចក្ដីនីមួយៗ។ ករសិកǜទ្រមង់េនះ ្រគូǕចេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣននិងǕ្រស័យ
េទǂម្របេភទែតងេសចក្ដីនីមួយៗែដលមនទ្រមង់ខុសៗគន ។ ដូេចនះ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចករេរៀបចំ
ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន េƽយបំផុសសំណួរឱយសិសƞេឆ្លើយជរមួ សិសƞេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម 
ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀត Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ សកមមភព
មួយចំនួនែដល្រគូគបបីអនុវត្តមនដូចខងេ្រកម៖  

ង.១- ទ្រមង់ៃនគេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌នាពីបាតុភូតធម្មជាតិ 

ែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌នពីបតុភូតធមមជតិ 
- េតើគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ? (េសចក្ដីេផ្ដើម តួេសចក្ដីនិងេសចក្ដី
បញច ប់)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីេផ្ដើម: េតើេសចក្ដីេផ្ដើមៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗអ្វីខ្លះ? (េពលេវǎ 
ទីកែន្លង េឈម ះ...)។ 

- ករសិកǜតួេសចក្ដី: េតើតួេសចក្ដីៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗអ្វីខ្លះ? (មុនេពលេកើតេហតុ
...េពលេកើតេហតុ...េ្រកយេពលេកើតេហតុ... និងេតើចំណុចនីមួយៗេរៀបǍប់េផ្ដ តេលើអ្វីខ្លះ?...) 

- ករសិកǜេសចក្ដីបញច ប់: េតើេសចក្ដីបញច ប់ៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗអ្វីខ្លះ? (Ǐយតៃម្ល 
ចំǁប់Ǖរមមណ៍...) 
 Ǐយតៃម្ល: េតើចំណុចេនះ្រតូវេរៀបǍប់េផ្ដ តេលើអ្វីខ្លះ? (Ǐយតៃម្លផលប៉ពល់...)  
 ចំǁប់Ǖរមមណ៍: េតើចំណុចេនះ្រតូវេរៀបǍប់េផ្ដ តេលើអ្វីខ្លះ? ( េរៀបǍប់ពីǕរមមណ៍របស់អនក

សរេសរ ឬǕរមមណ៍មនុសƞទូេទចំេពះបតុភូតេនះ...។ 
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ង.២- ទ្រមង់ៃនគេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌នាពីការនិទានេរឿង 

ែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌នពីករនិទនេរឿង 
- េតើគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ? (េសចក្ដីេផ្ដើម តួេសចក្ដីនិងេសចក្ដី
បញច ប់)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីេផ្ដើម: េតើេសចក្ដីេផ្ដើមៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗអ្វីខ្លះ? (េពលេវǎ 
ទីកែន្លង េឈម ះ... )។ 

- ករសិកǜតួេសចក្ដី: េតើតួេសចក្ដីៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗអ្វីខ្លះ? (ករនិទនដំេណើ រ
េរឿងទំងមូល...ករបញច ប់េរឿង...) 
 ករនិទនដំេណើ រេរឿងទំងមូល: េតើេនកនុងចំណុចេនះ្រតូវពិពណ៌នេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (តួអងគ 

សកមមភព... េហើយនិទនǂមែបបបុរសទី៣...) 
 ករបញច ប់េរឿង: េតើេនកនុងចំណុចេនះ្រតូវពិពណ៌នេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (េតើេរឿងេនះបញច ប់េƽយ

រេបៀបǁ...)។ 
- ករសិកǜេសចក្ដីបញច ប់: េតើេសចក្ដីបញច ប់ៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗអ្វីខ្លះ?(Ǐយតៃម្ល 
ចំǁប់Ǖរមមណ៍...) 
 Ǐយតៃម្ល: េតើចំណុចេនះ្រតូវេរៀបǍប់េផ្ដ តេលើអ្វីខ្លះ?(Ǐយតៃម្លថល្អ...មន្របេយជន៍...)  
 ចំǁប់Ǖរមមណ៍: េតើចំណុចេនះ្រតូវេរៀបǍប់េផ្ដ តេលើអ្វីខ្លះ?(េរៀបǍប់ពីǕរមមណ៍របស់អនកសរេសរ 

ឬǕរមមណ៍មនុសƞទូេទ េសចក្តីរកីǍយ មនអតថន័យល្អ...គួរយកត្រមប់ǂមតួអងគǁ មិនគួរ
យកǂមតួអងគǁ...)។ 

ង.៣- ទ្រមង់ៃនគេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌នាពីេទសភាពក្នុងេរឿង 

ែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌នពេីទសភពេរឿង 
- េតើគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ? (េសចក្ដីេផ្ដើម តួេសចក្ដី និងេសចក្ដី
បញច ប់)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីេផ្ដើម: េតើេសចក្ដីេផ្ដើមៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗអ្វីខ្លះ? (ចំណងេជើង
េរឿង េឈម ះអនកនិពនធ កលកំណត់ែតង...)។ 

- ករសិកǜតួេសចក្ដី: េតើតួេសចក្ដីៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗអ្វីខ្លះ? (ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី... 
េសចក្ដីដក្រសង់ពីករពណ៌នេទសភពកនុងេរឿង...) 
 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េតើេនកនុងចំណុចេនះ្រតូវពិពណ៌នេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(េដើមបីភជ ប់េសចក្ដីេផ្ដើម

េទតួេសចក្ដី...) 
 េសចក្ដីដក្រសង់ពីករពណ៌នេទសភពកនុងេរឿង: េតើេនកនុងចំណុចេនះ្រតូវពិពណ៌នេផ្ដ តេទេលើ

អ្វីខ្លះ? (ដក្រសង់ខ្លឹមǒរេរឿង...)។ 
- ករសិកǜេសចក្ដីបញច ប់: េតើេសចក្ដីបញច ប់ៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗអ្វីខ្លះ? (Ǐយតៃម្ល 
ចំǁប់Ǖរមមណ៍...) 
 Ǐយតៃម្ល: េតើចំណុចេនះ្រតូវេរៀបǍប់េផ្ដ តេលើអ្វីខ្លះ?(Ǐយតៃម្លេលើǒន ៃដអនកនិពនធថល្អ...មន

ǒរៈសំខន់...)  
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 ចំǁប់Ǖរមមណ៍: េតើចំណុចេនះ្រតូវេរៀបǍប់េផ្ដ តេលើអ្វីខ្លះ?(េរៀបǍប់ពីǕរមមណ៍របស់អនកសរេសរ 
ឬǕរមមណ៍មនុសƞទូេទ...)។ 

ង.៤- ទ្រមង់ៃនគេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបសរេសរសំបុ្រត 
ែតងេសចក្ដីែបបសរេសរសបុំ្រត 

- េតើគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះ ែចកជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ?(ែផនកខងេ្រក ែផនកខងកនុង)។ 
- ែផនកខងេ្រក: េតើែផនកខងេ្រកមនចំណុចសំខន់ៗអ្វីខ្លះ? (កខនងសំបុ្រត : េចញពី...Ǖសយƽ្ឋ ន

...េគរពជូនឬជូនចំេពះ...Ǖសយƽ្ឋ ន និងេតើចំណុចនីមួយៗេរៀបǍប់េផ្ដ តេលើអ្វីខ្លះ?...)។ 
- ែផនកខងកនុង: េតើែផនកខងកនុងមនចំណុចសំខន់ៗអ្វីខ្លះ ?(កបលសំបុ្រត តួសំបុ្រត ករបញច ប់សំបុ្រត) 
 កបលសំបុ្រត: េតើេនកនុងចំណុចេនះ្រតូវពិពណ៌នេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ចុះទីែន្លង...ចុះកល

បរេិចឆទ...ចំណងេជើងសំបុ្រត...) 
 តួសំបុ្រត: េតើេនកនុងចំណុចេនះ្រតូវពិពណ៌នេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (េរៀបǍប់ពីសុខទុកខអនកសរេសរ

...សួរសុខទុកខអនកែដលទទួលសំបុ្រត...សរេសរេរៀបǍប់េរឿងǍ៉វេផƞងៗមនដូចជ ដំណឹង ករ
សបបយ ទុកខ្រពួយ...) 

 ករបញច ប់សំបុ្រត: េតើេនកនុងចំណុចេនះ្រតូវពិពណ៌នេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ជូនពរ...ភជ ប់ឃ្ល បញច ប់
សំបុ្រត...ចុះហតថេលខ...ចុះេឈម ះអនកសរេសរ...)។ 

ង.៥- ទ្រមង់ៃនគេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់ទសសនៈ មតិ ពំេនាល 

ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយលទ់សƞនៈ មតិ ពំេនល 
- េតើគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ? (ែចកេចញជបីែផនកគឺ េសចក្ដីេផ្ដើម 
តួេសចក្ដី និងេសចក្ដីបញច ប់)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីេផ្ដើម: េតើេសចក្ដីេផ្ដើមៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វី
ខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបីគឺ លំនំបញ្ហ  ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ  និងចំេǁទបញ្ហ ) 
 លំនំបញ្ហ : េតើេនកនុងលំនំបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (គំនិតទូេទ...េយបល់ែដលជ

លំនំេដើម...) 
 ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ : េតើេនកនុងចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វី

ខ្លះ? (បញចូ លបញ្ហ របស់្របធន...) 
 ចំេǁទបញ្ហ : េតើេនកនុងចំេǁទបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (េចទសួរេទេលើ

្របធន...)។ 
- ករសិកǜតួេសចក្ដី: េតើតួេសចក្ដីៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ?

(មនចំណុចសំខន់ចំនួន្របំគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ្របធន បក្រǒយ
្របធន និងសរបុេសចក្ដី) 
 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េតើេនកនុងឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ឃ្ល ស្រមប់ ជកិចចចប់

េផ្តើម េដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់ពកយគន្លឹះ...) 
 ពនយល់ពកយគន្លឹះ: េតើេនកនុងករពនយល់ពកយគន្លឹះេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ពនយល់ន័យ

របស់ពកយគន្លឹះៃន្របធន...) 
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 ពនយល់ន័យ្របធន: េតើេនកនុងករពនយល់ន័យ្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ករបញចូ ល
គន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះǂមន័យ្របធន...) 

 បក្រǒយ្របធន: េតើេនកនុងករបក្រǒយ្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(Ǖចបក្រǒយ
បនជេ្រចើនគំនិត Ǖ្រស័យេទǂមខ្លឹមǒររបស់្របធន។ កនុងករបក្រǒយគំនិតនីមួយៗ អនក
េធ្វើែតងេសចក្ដីគបបីេលើកមកភជ ប់ជនូវអំណះអំǁងឬឧទហរណ៍ េដើមបីបញជ ក់េទេលើករបក
្រǒយឱយកន់ែតចបស់ǎស់...) 

 សរបុេសចក្ដី: េតើេនកនុងសរបុេសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ករ្របមូលបញចូ លគន នូវគំនិត 
ែដលបនបក្រǒយបំភ្លឺរចួេហើយេដើមបីគំ្រទគំនិត ទសƞនៈរបស់្របធនឱយកន់ែត្របកដ
េឡើង...)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីបញច ប់: េតើេសចក្ដីបញច ប់ៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? 
ចំណុចអ្វីខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ចំនួនពីរគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន) 
 Ǐយតៃម្ល្របធន: េតើេនកនុងǏយតៃម្ល្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ករឱយតៃម្ល្របធនថ 

មនន័យ មន្របេយជន៍េទǂមេគលបំណងរបស់្របធន...) 
 េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: េតើេនកនុងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ចំǁប់Ǖរមមណ៍

ផទ ល់ខ្លួន របស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះ្របធនែដលេចទេឡើងខងេលើ និងេយបល់ផទ ល់
ខ្លួនǂមរយៈបទពិេǒធ ឬេគលគំនិតរបស់្របធន...)។ 

ង.៦- ទ្រមង់ៃនគេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់សភុាសិត 
ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយលស់ភុសតិ 

- េតើគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ? (ែចកេចញជបីែផនកគឺ េសចក្ដីេផ្ដើម 
តួេសចក្ដី និងេសចក្ដីបញច ប់)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីេផ្ដើម: េតើេសចក្ដីេផ្ដើមៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វី
ខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបីគឺ លំនំបញ្ហ  ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ  និងចំេǁទបញ្ហ ) 

- លំនំបញ្ហ : េតើេនកនុងលំនំបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (គំនិតទូេទ...េយបល់ែដលជលំនំ
េដើម...) 
 ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ : េតើេនកនុងចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វី

ខ្លះ? (បញចូ លបញ្ហ របស់្របធន...) 
 ចំេǁទបញ្ហ : េតើេនកនុងចំេǁទបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (េចទសួរេទេលើ

្របធន...) 
- ករសិកǜតួេសចក្ដី: េតើតួេសចក្ដីៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ? 

(មនចំណុចសំខន់ចំនួន្របំគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ្របធន បក្រǒយ
្របធន និងសរបុេសចក្ដី) 
 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េតើេនកនុងឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ឃ្ល ស្រមប់ ជកិចចចប់

េផ្តើម េដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់ពកយគន្លឹះ...) 
 ពនយល់ពកយគន្លឹះ: េតើេនកនុងករពនយល់ពកយគន្លឹះេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ពនយល់ន័យ

របស់ពកយគន្លឹះៃន្របធន...) 
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 ពនយល់ន័យ្របធន: េតើេនកនុងករពនយល់ន័យ្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ករបញចូ ល
គន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះǂមន័យ្របធន...) 

 បក្រǒយ្របធន: េតើករបក្រǒយ្របធនមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ?
(មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនពីគឺ ករបក្រǒយន័យអǂថ នុរបូឬន័យ្រតង់ និងបក្រǒយអតថបដិរបូ
ឬន័យេធៀប) 

- បក្រǒយន័យអǂថ នុរបូឬន័យ្រតង់: េតើេនកនុងករបក្រǒយន័យអǂថ នុរបូឬន័យ្រតង់េគ
និយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (បក្រǒយពីខ្លឹមǒរ្រតង់ៗរបស់្របធនែដលបនេលើកមក
និយយែតម្ដង េƽយភជ ប់នឹងអំណះអំǁងឬឧទហរណ៍បញជ ក់ចបស់ǎស់...) 

- បក្រǒយអតថបដិរបូឬន័យេធៀប: េតើេនកនុងករបក្រǒយអតថបដិរបូឬន័យេធៀបេគនិយយេផ្ដ ត
េទេលើអ្វីខ្លះ? (្រǒយបំភ្លឺពីន័យបងកប់ឬន័យេ្របȣប្របដូចរបស់្របធន េƽយភជ ប់នឹងអំណះ
អំǁង ឬឧទហរណ៍បញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់...) 
 សរបុេសចក្ដី: េតើេនកនុងសរបុេសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ករ្របមូលបញចូ លគន នូវគំនិត 

ែដលបនបក្រǒយបំភ្លឺរចួេហើយ េដើមបីគំ្រទ គំនិត ទសƞនៈរបស់្របធនឱយកន់ែត្របកដ
េឡើង...)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីបញច ប់: េតើេសចក្ដីបញច ប់ៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? 
ចំណុចអ្វីខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ចំនួនពីរគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន) 
 Ǐយតៃម្ល្របធន: េតើេនកនងǏយតៃម្ល្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ករឱយតៃម្ល្របធនថ 

មនន័យ មន្របេយជន៍េទǂមេគលបំណងរបស់្របធន...) 
 េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: េតើេនកនុងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ចំǁប់Ǖរមមណ៍

របស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះ្របធនែដលេចទេឡើងខងេលើ និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនǂម
រយៈបទពិេǒធ ឬេគលគំនិតរបស់្របធន...)។ 

ង.៧- ទ្រមង់ៃនគេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់អកសរសលិប៍ 

ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយពនយលអ់កƞរសលិប ៍
- េតើគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ? (ែចកេចញជបីែផនកគឺ េសចក្ដីេផ្ដើម 
តួេសចក្ដី និងេសចក្ដីបញច ប់)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីេផ្ដើម: េតើេសចក្ដីេផ្ដើមៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន?
ចំណុចអ្វីខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបីគឺ លំនំបញ្ហ  ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ  និងចំេǁទ
បញ្ហ ) 
 លំនំបញ្ហ : េតើេនកនុងលំនំបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (គំនិតទូេទ ... េយបល់ែដលជ

លំនំេដើម...) 
 ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ : េតើេនកនុងចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វី

ខ្លះ? (បញចូ លបញ្ហ របស់្របធន...) 
 ចំេǁទបញ្ហ : េតើេនកនុងចំេǁទបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(េចទសួរេទេលើ

្របធន...)។ 
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- ករសិកǜតួេសចក្ដី: េតើតួេសចក្ដីៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ?
(មនចំណុចសំខន់ចំនួន្របំគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ្របធន 
បក្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី) 
 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េតើេនកនុងឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ឃ្ល ស្រមប់ ជកិចចចប់

េផ្តើម េដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់ពកយគន្លឹះ...) 
 ពនយល់ពកយគន្លឹះ: េតើេនកនុងករពនយល់ពកយគន្លឹះេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ពនយល់ន័យ

របស់ពកយគន្លឹះៃន្របធន...) 
 ពនយល់ន័យ្របធន: េតើេនកនុងករពនយល់ន័យ្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ករបញចូ ល

គន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះǂមន័យ្របធន...) 
 បក្រǒយ្របធន: េតើេនកនុងករបក្រǒយ្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(Ǖចបក្រǒយ

បនជេ្រចើនគំនិត Ǖ្រស័យេទǂមខ្លឹមǒររបស់្របធន។ កនុងករបក្រǒយគំនិតនីមួយៗ អនក
េធ្វើែតងេសចក្ដីគបបីេលើកមកភជ ប់ជនូវអំណះអំǁងឬឧទហរណ៍ េដើមបីបញជ ក់េទេលើករបក
្រǒយឱយកន់ែតចបស់ǎស់...) 

 សរបុេសចក្ដី: េតើេនកនុងសរបុេសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ករ្របមូលបញចូ លគន នូវគំនិត 
ែដលបនបក្រǒយបំភ្លឺរចួេហើយ េដើមបីគំ្រទ គំនិត ទសƞនៈរបស់្របធនឱយកន់ែត្របកដ
េឡើង...)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីបញច ប់: េតើេសចក្ដីបញច ប់ៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន?
ចំណុចអ្វីខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ចំនួនពីរគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន) 
 Ǐយតៃម្ល្របធន: េតើេនកនុងǏយតៃម្ល្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ករឱយតៃម្ល្របធនថ

មនន័យ មន្របេយជន៍េទǂមេគលបំណងរបស់្របធន...) 
 េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: េតើេនកនុងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ?(ចំǁប់Ǖរមមណ៍

ផទ ល់ខ្លួន របស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះ្របធនែដលេចទេឡើងខងេលើ និងេយបល់ផទ ល់
ខ្លួនǂមរយៈបទពិេǒធ ឬេគលគំនិតរបស់្របធន...)។ 

ង.៨- ទ្រមង់ៃនគេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយេ្របៀបេធៀប 

ែតងេសចក្ដីែបបអǂថ ធិបបយេ្របៀបេធៀប 
- េតើគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះ ែចកេចញជបុ៉នម នែផនក? ែផនកអ្វីខ្លះ?(ែចកេចញជបីែផនកគឺ េសចក្ដីេផ្ដើម 
តួេសចក្ដី និងេសចក្ដីបញច ប់)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីេផ្ដើម: េតើេសចក្ដីេផ្ដើមៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វី
ខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបីគឺ លំនំបញ្ហ  ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ  និងចំេǁទបញ្ហ ) 
 លំនំបញ្ហ : េតើេនកនុងលំនំបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (គំនិតទូេទ ... េយបល់ែដលជ

លំនំេដើម...) 
 ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ : េតើេនកនុងចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វី

ខ្លះ? (បញចូ លបញ្ហ របស់្របធន...) 
 ចំេǁទបញ្ហ : េតើេនកនុងចំេǁទបញ្ហ េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (េចទសួរេទេលើ

្របធន...)។ 
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- ករសិកǜតួេសចក្ដី: េតើតួេសចក្ដីៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុច
អ្វីខ្លះ? (មនចំណុចសំខន់ចំនួន្របំគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ្របធន បក
្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី) 
 ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េតើេនកនុងឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ឃ្ល ស្រមប់ជកិចចចប់

េផ្តើម េដើមបីភជ ប់ពីេសចក្តីេផ្តើមេទនឹងករពនយល់ពកយគន្លឹះ...) 
 ពនយល់ពកយគន្លឹះ: េតើេនកនុងករពនយល់ពកយគន្លឹះេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ពនយល់ន័យ

របស់ពកយគន្លឹះៃន្របធន...) 
 ពនយល់ន័យ្របធន: េតើេនកនុងករពនយល់ន័យ្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ករបញចូ ល

គន េឡើងវញិនូវន័យរបស់ពកយគន្លឹះǂមន័យ្របធន...) 
 បក្រǒយ្របធន: េតើករបក្រǒយ្របធនមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? ចំណុចអ្វីខ្លះ?

(មនចំណុចសំខន់ៗចំនួនពីរគឺ លកខណៈដូចគន  និងលកខណៈខុសគន ) 
- លកខណៈដូចគន : េតើេនកនុងលកខណៈដូចគន េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (បក្រǒយបង្ហ ញ
លកខណៈដូចគន  ឬ្របǓក់្របែហលគន ្រតង់ចំណុចǁខ្លះេទǂមចំេǁទរបស់្របធន េƽយភជ ប់
នឹងអំណះអំǁងឬឧទហរណ៍បញជ ក់ចបស់ǎស់...) 

- លកខណៈខុសគន : េតើេនកនុងលកខណៈខុសគន េគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (បក្រǒយបង្ហ ញពី
ចំណុចខុសគន  ឬ្របឈមគន ៃនចំេǁទរបស់្របធនែដលបនេចទ េƽយភជ ប់នឹងអំណះ អំǁង 
ឬឧទហរណ៍បញជ ក់ឱយបនចបស់ǎស់...) 
 សរបុេសចក្ដី: េតើេនកនុងសរបុេសចក្ដីេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (សរបុេឡើងវញិនូវលកខណៈ

ដូចគន  និងខុសគន ពីកនុងករបក្រǒយខងេលើ និងទញរកចំណុចពិេសសេƽយែឡក ឬទំេហៀប
ផ្ត ច់របស់ែផនកǁមួយ...)។ 

- ករសិកǜេសចក្ដីបញច ប់: េតើេសចក្ដីបញច ប់ៃនែតងេសចក្ដីេនះមនចំណុចសំខន់ៗចំនួនបុ៉នម ន? 
ចំណុចអ្វីខ្លះ?(មនចំណុចសំខន់ចំនួនពីរគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន) 
 Ǐយតៃម្ល្របធន: េតើេនកនុងǏយតៃម្ល្របធនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ករឱយតៃម្ល្របធនថ 

មនន័យ មន្របេយជន៍េទǂមេគលបំណងរបស់្របធន...) 
 េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: េតើេនកនុងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនេគនិយយេផ្ដ តេទេលើអ្វីខ្លះ? (ចំǁប់Ǖរមមណ៍

របស់អនកសរេសរែតងេសចក្តី ចំេពះ្របធនែដលេចទេឡើងខងេលើ និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួនǂម
រយៈបទពិេǒធ ឬេគលគំនិតរបស់្របធន...)។ 

ច- ករព្រងងឹចេំណះដឹង 
ករព្រងឹងចំេណះដឹងេនះក៏ដូចគន េទនឹងករព្រងឹងចំេណះដឹងមុនែដរ គឺមនេគលបំណងចង់Ǐយ

តៃម្លករយល់ដឹងរបស់សិសƞ។ ករǏយតៃម្លេនះគបបីេផ្ត តេលើសិសƞេរៀនយឺត មនន័យថេបើសិសƞេរៀនយឺត
Ǖចេធ្វើបន្រតឹម្រតូវ េនះមនន័យថសិសƞដៃទេទៀតក៏Ǖចេធ្វើបនែដរ។  

ឆ- ករƽកក់ចិចករ្រǒវ្រជវ 
ករកិចចករ្រǒវ្រជវេនះក៏ដូចគន េទនឹងករកិចចករ្រǒវ្រជវមុនែដរ គឺមនេគលបំណងឱយសិសƞ

យល់ដឹងពីវធីិ្រǒវ្រជវ និងសិសƞេចះចង្រកងខ្លឹមǒរៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវ។ ្រគូគបបីƽក់្របធនបទ ឬ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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សំណួរ ឬលំǓត់ឱយសិសƞសិកǜ្រǒវ។ កនុងសកមមភពសិកǜ្រǒវ្រជវេនះ គបបីេរៀបចំសកមមភពមួយ
ចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 

- ករេរៀបចំ្របធនបទ ឬសំណួរ ឬលំǓត់ 
- របូភពៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវ(ជបុគគល ៃដគូ ្រកុម) 
- ករេរៀបចំដំេណើ រករសិកǜ្រǒវ្រជវ 
- ករកំណត់ទីកែន្លង 
- ករកំណត់េពលេវǎ 
- ករេរៀបចំចង្រកងខ្លឹមǒរៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវអំពី្របធនបទ ឬសំណួរ ឬលំǓត់ 
- ករេរៀបចំរបយករណ៍ 
- ករបង្ហ ញលទធផល្រǒវ្រជវ។ 

ជ- ករសេងខបសកមមភព នងិខ្លឹមǒរសំខន់ៗ  
ចំណុចេនះក៏ដូចគន េទនឹងករសេងខបមុនែដរ គឺមនេគលបំណងឱយសិសƞ េចះនិយយសេងខបេឡើង

វញិនូវសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនេមេរៀនេនះ និងេចះសេងខបខ្លឹមǒរសំខន់ៗែដលបនេរៀនេនកនុងេមេរៀ
នេនះ។ ករសេងខបេនះ េ្រចើនេធ្វើជលកខណៈបុគគលេƽយមនករផ្ល ស់ប្ដូរេវនគន  ជពិេសស្រតូវេផ្ដ តេលើ
សិសƞេរៀនយឺតឱយបនអនុវត្តេ្រចើនជងេគ។ 

ឈ- ករបកូសរុប 
្រគូេធ្វើករបូកសរបុខ្លឹមǒរសំខន់ៗ ែដលត្រមូវឱយសិសƞយកចិត្តទុកƽក់ និងǕចែណនំបែនថម ឬ

ពនយល់បែនថម េទេលើចំណុចមួយចំនួនែដលសិសƞខ្វះខត ឬចំណុចសិសƞមិនទន់យល់ចបស់។ 

ញ- ករកត្់រǂេមេរៀន 
ករកត់្រǂេមេរៀនេនះ មនេគលបំណងឱយសិសƞេចះកត់្រǂនូវអ្វីៗែដលេគកំពុងេរៀន។ ករកត់្រǂ

េនះ មិនែមនរង់ចំរហូតដល់ចប់េទើបកត់េនះេទ េពលគឺសិសƞ្រតូវេចះកត់បេណ្ដើ រៗនូវខ្លឹមǒរេផƞងៗǂម
រយៈករǒ្ដ ប់ ករេឆ្លើយសំណួរ ករេធ្វើសកមមភព ករǕន និងករពនយល់របស់្រគូជេដើម។ ្រគូគួរែណនំ
សិសƞឱយកត់្រǂ និងយល់ដឹងពីវធីិកត់្រǂផងែដរ។ 

១៧.២.៣- ការអនុវត្ត 
លនំបំេ្រងៀនករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី 

ករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី ក៏មិនខុសពីករអនុវត្តេធ្វើកិចចករ ឬលំǓត់ដៃទេទៀតែដរ។ សកមមភព
អនុវត្តេនះ ពំុែមនមនន័យថឱយសិសƞេធ្វើកិចចករេƽយខ្លួនឯងទំង្រសុង្រគប់េពលេវǎេនះេទ េពលគឺ
សកមមភពអនុវត្តេនះគបបីេធ្វើេឡើងេ្រកមករដឹកនំរបស់្រគូ។ ្រគូបេ្រងȣនǕចេរៀបចំសកមមភពេរៀននិង
បេ្រងȣនǂមលំនំមួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 

ក- េគលបណំង 
ករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី គឺជដំǁក់កលមួយែដលសិសƞបនយល់ដឹងចបស់ǎស់រចួេហើយ

ពីវធីិសរេសរែតងេសចក្ដី។ ដូេចនះេដើមបីឱយសិសƞ និសƞិតងយចប់បនខ្លឹមǒរេមេរៀន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត
ចរយ គបបីបង្ហ ញេគលបំណងកនុងករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដីេនះឱយេគបនដឹងជមុនសិន។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ឧទហរណ៍: ករអនុវត្តសរេសរែតងេសចក្ដី្របធនែបបអǂថ ធិបបយពនយល់ មនេគលបំណងឱយ
សិសƞេចះកំណត់្របេភទែតងេសចក្ដី និងសរេសរែតងេសចក្ដីបន្រតឹម្រតូវនូវ៖ 

- ្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដី: កនុង្របេភទៃន្របធនែតងេសចក្ដីមនចំណុចសំខន់ៗគឺ លកខណៈ
សមគ ល់របស់្របេភទ្របធន ប្រមប់្របធន និងឃ្ល សំណួរ 

- ទ្រមង់ៃន្របេភទែតងេសចក្ដីនីមួយៗ ែដលកនុងេនះមនែផនកសំខន់ៗដូចជ៖ 
 េសចក្ដីេផ្ដើម: កនុងេសចក្ដីេផ្ដើមមនចំណុចសំខន់ៗគឺលំនំបញ្ហ  ចំណូបញ្ហ  និងចំេǁទបញ្ហ   
 តួេសចក្ដី: កនុងតួេសចក្ដីមនចំណុចសំខន់ៗគឺ ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី ពនយល់ពកយគន្លឹះ ពនយល់ន័យ

្របធន បក្រǒយ្របធន និងសរបុេសចក្ដី 
 េសចក្ដីបញច ប់: កនុងេសចក្ដីបញច ប់មនចំណុចសំខន់ៗគឺ Ǐយតៃម្ល្របធន និងេយបល់ផទ ល់ខ្លួន។  

- ករ្របមូលគំនិត សរេសរ្រពង ែកលម្អ និងសរេសរសេ្រមច។ 

ខ- ទនំក់ទនំងេមេរៀន 
្រគូសួរសំណួរេដើមបីផǜរភជ ប់សមតថភពចំបច់ ឬបទពិេǒធរបស់សិសƞេទនឹងខ្លឹមǒរេមេរៀនថមី។ 

គ- ្រគូដឹកនសំសិƞករសិកǜ្របធន 
ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនគបបីេផ្ត តេលើចំណុចមួយចំនួនដូចខងេ្រកម៖ 
- ្របេភទ្របធនែតងេសចក្ដី: េតើ្របធនេនះជ្របេភទ្របធនអ្វី? 
- សិកǜលកខណៈសមគ ល់របស់្របេភទ្របធន: េតើមនលកខណៈសមគ ល់ដូចេម្ដច ែដលǕចបញជ ក់ថ
ជ្របេភទ្របធនេនះ? 

- សិកǜប្រមប់្របធន: េតើ្របធន្របេភទេនះមនប្រមប់្របធនដូចេម្ដចខ្លះ? 
- សិកǜឃ្ល សំណួរ: េតើ្របធន្របេភទេនះមនឃ្ល សំណួរដូចេម្ដចខ្លះ? 

ឃ- ករ្របមលូគំនតិ 
- ករ្របមូលគំនិត មនេគលបំណងឱយសិសƞេរៀបចំឱយបនជគេ្រមងែតងេសចក្ដី្រសបǂម្របេភទ
ៃន្របធនែតងេសចក្ដីែដលបនƽក់ឱយ។ កនុងករ្របមូលគំនិតេនះ សិសƞ និសƞិត្រតូវបេងកើតឱយបន
ជគេ្រមងប្លង់ែតង។ គេ្រមងែតង ទមទរឱយអនកសរេសររកគំនិតទំងǔយǁែដលទក់ទងជ
មួយអតថន័យរបស់្របធនមកសរេសរ េហើយករសរេសរេនះមិនទមទរឱយសរេសរជលបះេពញ
េលញេនះេទ េពលគឺសរេសរែតេគលគំនិតសំខន់និងមនបញជ ក់ឧទហរណ៍ ឬអំណះǁងជ
េគលៗបនេហើយ។ 

- ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞេឆ្លើយ
ជរមួ សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀតស្រមប់
ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ 

- ឧទហរណ៍មួយចំនួនែដលជលទធផលបនមកពីសកមមភព្របមូលគំនិត 
ឧទាហរណ៍ទី១ : ែតងេសចក្ដីែបបពិពណ៌នាពីបាតុភូតធម្មជាតិ 

្របធន: េរៀងǍល់ឆន ំកនុង្របេទសកមពុជេយើង ែតងជួប្របទះនូវេ្រគះធមមជតិខយល់ក្រន្ត ក់។ 
ចូរប្អូនសរេសរែតងេសចក្តីពិព៌ណនពីបតុភូតេនះឱយបនេកបះកបយ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គេ្រមាងែតង 
 េសចក្ដីេផ្តើម 
- េពលេវǎ និងទីកែន្លងេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់... 
- េឈម ះខយល់ក្រន្ត ក់...។ 
 តួេសចក្ដី 
- មុនេពលេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់៖ 
 ទិដ្ឋភពទូេទៃនǕកសធតុ... 
 ទិដ្ឋភពខយល់ក្រន្ត ក់មុនេពលេកើតេឡើង...។ 

- េពលេកើតមនបតុភូតធមមជតិ៖ 
 ទិដ្ឋភពេពលខយល់ក្រន្ត ក់ចប់េផ្ដើមេកើតេឡើង... 
 ទិដ្ឋភពេពលខយល់ក្រន្ត ក់កំពុងេកើតេឡើង ... 
 ទិដ្ឋភពចុងបញច ប់ៃនករេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់ ...។ 

- េ្រកយេពលេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់៖ 
 ទិដ្ឋភពេ្រកយេពលេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់ ... 
 សកមមភពអនក្រសុកេ្រកយេពលេកើតមនខយល់ក្រន្ត ក់ ... 
 សកមមភពǕជញ ធរមូលƽ្ឋ ន ឬអងគករមនុសƞធម៌េផƞងៗ...។ 

 េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- ករបូកសរបុនិងǏយតៃម្លេលើករខូចខត... 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ចំេពះខយល់ក្រន្ត ក់េនះ...។ 
ឧទាហរណ៍ទី២ : ែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់ពាកយេសាöក 

្របធន: ពកយេǒ្ល កមួយបនេលើកេឡើងថ៖ «េសចក្ដីពយយមគង់បនសេ្រមច»។ ចូរប្អូនពនយល់
ពកយេǒ្ល កេនះឱយបនេកបះកបយ និងេលើកឧទហរណ៍មកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 
 េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ : បុព្វបុរសេយើងែតងចង់ទូនម នកូនេច.... រស់េនបនសុខ...  
- ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ : ...េសចក្ដីពយយមគង់បនសេ្រមច...  
- ចំេǁទបញ្ហ : េតើពកយេǒ្ល កេនះ មនអតថន័យដូចេម្ដច ...។  

 តួេសចក្តី  
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្ដី: េដើមបីជជំនួយ... គបបីយល់នូវន័យ ៃនពកយគន្លឹះរបស់្របធន ...។ 
- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖  
 ពយយម : ...ពយយម គឺខិតខំ្របឹងែ្របង សង្វ ត... 
 សេ្រមច : ... គឺេធ្វើឱយរចួេ្រសច េធ្វើឱយេហើយេ្រសច េធ្វើឱយបនƽច់េ្រសច...។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- ពនយល់ន័យ្របធន:្របធនខងេលើមនន័យថ ករខិតខំ្របឹងែ្របងេធ្វើកិចចករអ្វីមួយនឹងេធ្វើឱយកិចចករ
េនះបនសេ្រមច ...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
 ពយយមេƽយកម្ល ំងកយ ... គឺមនន័យថករខិតខំ្របឹងែ្របងេƽយេ្របើ្របស់កម្ល ំងកយកនុង

ករេធ្វើកិចចករេផƞងៗឱយបនសេ្រមច... 
 ឧទហរណ៍...ដូចជកនុងេរឿងចចកនិងកំពឹស េនេពល្រកុមរបស់ចចក បចទឹកជិតរងី្រតី្រកញ់

ខំនេនៀលេទរក្រពះឥ្រនទជួយ .... 
 ពយយមេƽយកម្ល ំងចិត្ត ... គឺមនន័យថករមនទឹកចិត្តេមះមុត មនករេប្ដជញ ចិត្តខពស់កនុងករ

កនុងករេធ្វើកិចចករេផƞងៗឱយបនសេ្រមច ... 
- ឧទហរណ៍ ...ដូចជកនុងេរឿងកុǎបៃប៉លិន តួអងគេចចិ្រតមនទឹកចិត្តក្ល Ǔន្របយុទធតទល់នឹងេចរ
ប្លន់ .... 

- ពយយមេƽយកម្ល ំង្របជញ ...គឺមនន័យថករខិតខំ្រតិះរះិ គិតពិចរǁរះិរកវធីិេផƞងៗកនុងករេធ្វើ
កិចចករេផƞងៗឱយបនសេ្រមចេƽយបញញ  ... 

- ឧទហរណ៍ ... តួយ៉ងដូចជសិសǜនុសិសƞ្រគប់របូ្រតូវខិតខំពយយមេរៀនសូ្រតǂំងពីតូច្រកូចឆម រ
រហូតដល់ធំេទើបទទួលបនចំេណះវជិជ ...។ 

- សរបុេសចក្ដី: ករសិកǜេរៀនសូ្រត ករេធ្វើកិចចករអ្វីមួយ ករេƽះ្រǒយបញ្ហ ្រគប់ែបបយ៉ងទំងអស់
កលǁេយើងខិតខំ្របឹងែ្របងទំងផ្លូវកយ ទំងផ្លូវចិត និងទំងផ្លូវ្របជញ  េនះេទើបបនសេ្រមច...។ 

 េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: ....ពកយេǒ្ល កែដលបនេពលខងេលើពិតជមនអតថន័យអប់រ្ំរជលេ្រជស្រមប់
អប់រទូំនម នកូនេចែខមរេយើង្រគប់របូ ... 

- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: ...កនុងនមជសិសƞ ្រតូវខិតខំពយយមេរៀនសូ្រត េដើមបីសេ្រមចបនេគលេǮ
ជីវតិ...។ 

ឧទាហរណ៍ទី៣ : ែតងេសចក្ដីែបបអតាîធិបបោយពនយល់សុភាសិត 

្របធន:  សុភសិតមួយែចងថ «េងើយសកក ឱនƽក់្រគប់»។ ចូរពនយល់សុភសិតខងេលើឱយបន
េកបះកបយ េƽយេលើកឧទហរណ៍ជក់ែស្ដង និងកនុងអកƞរសិលប៍មកបញជ ក់ផង។ 

គេ្រមាងែតង 
 េសចក្តីេផ្តើម  
- លំនំបញ្ហ :  ែខមរេយើងបនបនƞល់ទុកនូវសុភសិត េដើមបីអបរកូំនេច... 
- ចំណូលបញ្ហ ឬបង្ហ ញបញ្ហ : ...េងើយសកក ឱនƽក់្រគប់ .... 
- ចំេǁទបញ្ហ : េតើសុភសិតេនះមនអតថន័យដូចេម្ដច ...។  

 តួេសចក្តី   
- ឃ្ល ភជ ប់េសចក្តី : ...េដើមបីជជំនួយដល់ករបក្រǒយ... គបបីយល់ន័យពកយគន្លឹះរបស់្របធនជមុន
សិន...។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់មធយមសិកសោបឋមភូមិ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- ពនយល់ពកយគន្លឹះ៖ 
 េងើយ : ឈរ្របស់េឡើងេទេលើ ... 
 សកក : កួរ្រសូវែដលមិនមន្រគប់ ...ឬǒច់អងករ ... 
 ឱន : ...ទន់ចុះេ្រកម បនទន់េទមុខ សំយុងចុះ .... 
 ƽក់្រគប់ : ...្រសូវមន្រគប់េពញ ឬមន្រគប់អងករ....។ 

- ពនយល់ន័យ្របធន: ្របធនមនន័យថ កួរ្រសូវែដលឈរ្រតង់េទេលើ ... េ្របȣបដូចមនុសƞមនចរតិ
អួតេក្អងក្អ ង... ែតងមិនទទួលបននូវផលល្អ ... ផទុយេទវញិកួរ្រសូវែដលទន់ចុះ ... េ្របȣបដូចមនុសƞ
ែដលេចះƽក់ខ្លួនឱយទប... ែតងទទួលបននូវបនផលល្អ ...។ 

- បក្រǒយ្របធន៖ 
បក្រǒយអតថន័យ “េងើយសកក”៖ 
 អǂថ នុរបូឬន័យ្រតង់: “េងើយសកក” គឺសំេǮេលើ្រសូវែដលកួររបស់Ǐមនែផ្លែតគម នƽក់្រគប់ ... 
 អតថបដិរបូឬន័យេធៀប: េគចង់េ្របȣបេធៀបេទនឹងមនុសƞ ែដលមនឥរយិបថ ឆគ ំឆគង ... 
 ឧទហរណ៍កនុងសងគមជក់ែស្ដង មនុសƞមនឫកពេក្អងក្អ ង ... មិនទទួលបនផលល្អ... 
 ឧទហរណ៍កនុងអកƞរសិលប៍េរឿងកុǎបៃប៉លិន ...េǎកបǔត់មនឫកពេក្អងក្អ ង ... ទទួល 

បǍជ័យ... ។ 
បក្រǒយអតថន័យ“ឱនƽក់្រគប់”៖ 
 អǂថ នុរបូឬន័យ្រតង់: “ឱនƽក់្រគប់” គឺសំេǮេទេលើរកុខជតិែដលមនទងកួរƽក់្រគប់េពញេធ្វើឱយ

កួរǏធងន់ក៏ឱនចុះ... 
 ឧទហរណ៍តួយ៉ងដូចជដំǁំ្រសូវទំុƽក់្រគប់េពញ េធ្វើឱយកួរǏធងន់ក៏ឱនចុះ... 
 អតថបដិរបូឬន័យេធៀប : េǎកចង់េធ្វើករេ្របȣបេធៀបកួរ្រសូវេទនឹងករ្រប្រពឹត្តរបស់មនុសƞ... 

កររស់េន ករេធ្វើករងរ េចះƽក់ខ្លួនឱយទប ទទួលបនេជគជ័យ... 
 ឧទហរណ៍កនុងសងគមជក់ែស្ដង មនុសƞេចះឱនលំេទន ... ទទួលបនផលល្អ... 
 ឧទហរណ៍កនុងអកƞរសិលប៍េរឿងកុǎបៃប៉លិន េចចិ្រតេចះឱនលំេទន...ទទួលបនេជគជ័យ... ។ 

- សរបុ: កួរែដលេងើយឈរ្រតង់គឺជកួរែដលសកកមិនបនផល េ្របȣបដូចមនុសƞែដលមនចរតិេក្អង
ក្អ ងែតងទទួលរងកររះិគន់... និងមិនទទួលបននូវលទធផលល្អ ...ផទុយពីកួរទន់ចុះគឺ ...ƽក់្រគប់
ទទួលបនផលល្អ េ្របȣបដូចមនុសƞែដលǕកបបកិរយិទន់ភ្លន់ែតងទទួលបននូវេសចក្ដីៃថ្លថនូរ...។ 

 េសចក្តីបញ្ចប់  
- Ǐយតៃម្ល្របធន: សុភសិតេនះពិតជមនអតថន័យអប់រយ៉ំង្រជលេ្រជ ស្រមប់អប់រកូំនេច... 
- េយបល់ផទ ល់ខ្លួន: កនុងនមអនកសិកǜ្រតូវ... ខិតខំសិកǜែស្វងយល់ ...។  

ង- ករសរេសរ្រពង 
- ្រគូដឹកនំសិសƞេធ្វើសំេណរ្រពងេƽយ៖ 
 សរេសរព្រងីកគំនិតនីមួយៗ ជលកខណៈព្រងីកគំនិតេដើមបីផ្ដល់េសចក្ដីពនយល់ជលកខណៈបក

្រǒយគំនិតឱយេគយល់ ជលកខណៈបក្រǒយបញ្ហ  ជលកខណៈេរៀបǍប់ពិពណ៌ន។ល។ 
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 េនកនុងករបក្រǒយ ឬករពនយល់ចំណុចនីមួយៗ ្រតូវេលើកឧទហរណ៍ ផ្ដល់ភស្តុǂង និងផ្ដល់
អំណះអំǁងជេដើម ែដលទញយកមកពីសងគមជក់ែស្ដង និងកនុងអកƞរសិលប៍ េដើមបីឱយករបក
្រǒយ ឬករពនយល់ចំណុចនីមួយៗេនះ មនភពចបស់ǎស់ ឡូសីក មនេហតុផល្រតឹម្រតូវ។ 

- ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞេឆ្លើយ
ជរមួ សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀតស្រមប់
ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ 

ច- ករែកលម្អ 
- ្រគូដឹកនំសិសƞេធ្វើករែកលម្អេƽយ៖ 
 ពិនិតយែកលម្អេលើទ្រមង់ែតងេសចក្ដី មន្រគប់ចំណុចៃនគេ្រមងេទǂម្របេភទ្របធនេហើយ ឬ

េន។ 
 ពិនិតយេមើលគំនិតែដលបនេលើកយកមកេនះ្រគប់្រគន់ Ǖចគំ្រទដល់ករបក្រǒយបនេហើយ 

ឬេន។ 
 ពិនិតយេលើខ្លឹមǒរៃនករបក្រǒយ ឬករពនយល់បន្រតឹម្រតូវសមេហតុផលេហើយ ឬេន។ 
 ពិនិតយេលើករេលើកឧទហរណ៍ ករផ្ដល់ភស្តុǂង និងករផ្ដល់អំណះអំǁង្រតឹម្រតូវសមេហតុ

ផលេហើយ ឬេន។ 
 ពិនិតយែកលម្អេលើទ្រមង់ឃ្ល  លបះ េវយយករណ៍។ 
 ពិនិតយែកលម្អេលើអកខǍវរិទុធ។ 

- ករេរៀបចំសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣន ្រគូបេ្រងȣន ǒ្រǒ្ត ចរយǕចសួរសំណួរបំផុសឱយសិសƞេឆ្លើយ
ជរមួ សិសƞǕចេធ្វើសកមមភពជបុគគល ៃដគូ ្រកុម ឬǕចេរៀបចំជសកមមភពេផƞងៗេទៀតស្រមប់
ដំេណើ រករេរៀននិងបេ្រងȣន Ǖ្រស័យេទǂមេពលេវǎ និងǒថ នភពជក់ែស្ដង។ 

ឆ- ករសរេសរសេ្រមច 
ករសរេសរសេ្រមច គឺជដំǁក់កលចុងេ្រកយៃនករសរេសរែតងេសចក្ដី។ ដូេចនះសិសƞសរេសរ

កិចចកររបស់ខ្លួនេឡើងវញិឱយបនǒ្អ ត បនទ ប់ពីមនេយបល់ែកលម្អ។ 

ជ- ករព្រងងឹចេំណះដឹង 
ករព្រងឹងចំេណះដឹងេនះក៏ដូចគន េទនឹងករព្រងឹងចំេណះដឹងមុនែដរ គឺមនេគលបំណងចង់Ǐយ

តៃម្លករយល់ដឹងរបស់សិសƞ។ ករǏយតៃម្លេនះគបបីេផ្ត តេលើសិសƞេរៀនយឺត មនន័យថេបើសិសƞេរៀនយឺត
Ǖចេធ្វើបន្រតឹម្រតូវ េនះមនន័យថសិសƞដៃទេទៀតក៏Ǖចេធ្វើបនែដរ។  

ឈ- ករƽកក់ចិចករ្រǒវ្រជវ 
ករកិចចករ្រǒវ្រជវេនះក៏ដូចគន េទនឹងករកិចចករ្រǒវ្រជវមុនែដរ គឺមនេគលបំណងឱយសិសƞ

យល់ដឹងពីវធីិ្រǒវ្រជវ និងសិសƞេចះចង្រកងខ្លឹមǒរៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវ។ ្រគូគបបីƽក់្របធនបទ ឬ
សំណួរ ឬលំǓត់ឱយសិសƞសិកǜ្រǒវ។ កនុងសកមមភពសិកǜ្រǒវ្រជវេនះ គបបីេរៀបចំសកមមភពមួយ
ចំនួនដូចេមេរៀនមុនៗ។ 
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ញ- ករសេងខបសកមមភព នងិខ្លមឹǒរសំខន់ៗ 
ចំណុចេនះក៏ដូចគន េទនឹងករសេងខបមុនែដរ គឺមនេគលបំណងឱយសិសƞ េចះនិយយសេងខបេឡើង

វញិនូវសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនេមេរៀនេនះ និងេចះសេងខបខ្លឹមǒរសំខន់ៗែដលបនេរៀនេនកនុងេមេរៀន
េនះ។ ករសេងខបេនះ េ្រចើនេធ្វើជលកខណៈបុគគលេƽយមនករផ្ល ស់ប្ដូរេវនគន  ជពិេសស្រតូវេផ្ដ តេលើសិសƞ
េរៀនយឺតឱយបនអនុវត្តេ្រចើនជងេគ។ 

ដ- ករបូកសរុប 
្រគូេធ្វើករបូកសរបុខ្លឹមǒរសំខន់ៗ ែដលត្រមូវឱយសិសƞយកចិត្តទុកƽក់ និងǕចែណនំបែនថមឬ

ពនយល់បែនថម េទេលើចំណុចមួយចំនួនែដលសិសƞខ្វះខត ឬចំណុចសិសƞមិនទន់យល់ចបស់។  
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ឯកǒរពិេ្រគះ 
១- េសៀវេភភសិត សុភសិត អធិបបយ ស្រមយបំភ្លឺរបស់អនកនិពនធ ែសម សូរ និងអិុន ǒរនុ  

េបះពុមព ឆន ំ១៩៧២។ 
២- េសៀវេភភǒែខមរ ថន ក់ទី៧ ទី៨ និងទី៩ ្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីǔ។   
៣- វធីិǒ្រស្តស្រមប់េធ្វើែតងេសចក្តី របស់េǎក លឹម ǒខុន ្រគូបេ្រងȣនេនវទិយល័យភនំធំ។ 
៤- េសៀវេភេរឿង កុǎបៃប៉លិន របស់អនកនិពនធ ញុ៉ក ែថម។  
៥- េសៀវេភេរឿង សុផត របស់អនកនិពនធ រមឹ គឹន។ 
៦- េសៀវេភេរឿង  មǎដួងចិ្រត របស់អនកនិពនធ នូ Ǔច។  
៧- េសៀវេភេរឿង ធនញជ ័យ។ 
៨- េសៀវេភេរឿង ផក ្រសេពន របស់អនកនិពនធ នូ Ǔច។  
៩- េសៀវេភសរេសរǂមǕន និងែតងេសចក្តី អនកនិពនធ េǎក យិន ធី េបះេƽយ្រគឹះǒថ នេបះពុមព 

និងែចកផǜយ ឆន ំ២០១៣។ 
១០- េសៀវេភសរេសរǂមǕន និងែតងេសចក្តី អនកនិពនធ េǎក យ៉ង់ កំǒ៊ន េបះេƽយ្រគឹះǒថ ន

េបះពុមព និងែចកផǜយ ឆន ំ២០១៣។ 
១១- េសៀវេភវជិជ និពនធ របស់េǎក អិុត សុធ ǒ្រǒ្ត ចរយǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ។  
១២- ឯកǒរែណនំករអភិវឌƌគ្រមូវញិញ ǒ្របឡងសញញ ប្រតមធយមសិកǜបឋមភូមិរបស់្រកសួងអប់រ ំ

យុវជន និងកីǔ ឆន ំ២០១៦។  
១៣- បរមធិបបយពិេសស សំǍប់សិកǜអកƞរǒ្រស្តែខមរទូេទ េƽយេǎក«ែសម សូរ» ព.ស ២៥១៣ 

គ.ស១៩៧០។ 
១៤- ឯកǒរវធីិǒ្រស្តៃនករសរេសរែតងេសចក្ដី របស់បណ្ឌិ ត ធ េǒ 
១៥- ឯកǒរវធីិǒ្រស្តៃនករបេ្រងȣនែតងេសចក្ដី របស់បណ្ឌិ ត ធ េǒ 
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